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Miércoles 14 
 AULA MAGNA SALA DE GRADOS SALA G2 HALL 

9-9:30 ENTREGA DE MATERIAL 
   

9:30-10 ACTO DE APERTURA 

10-11:30 

CONFERENCIA INAUGURAL 
ENRIQUE ECHEBURUA 

ODRIOZOLA 
“Alcance y límites de los tratamientos 
psicológicos empíricamente validados” 

SIMPOSIUM 
INMACULADA MORENO 

GARCÍA  
 “Intervención infanto-juvenil” 

 

 SIMPOSIUM 
YOLANDA ROCA DÍAZ  

“Intervención psicológica 
en el ámbito familiar” 

 

 

12-13:30 

SESIÓN APLICADA   
MARÍA JESÚS ÁLAVA REYES 

“Como tratar el sufrimiento 
psicológico" 

 

SIMPOSIUM   
INVITADO 

INMACULADA MORENO 
GARCÍA 

“Avances en el tratamiento del 
trastorno por déficit de atención 

con hiperactividad” 

SIMPOSIUM 
IZABELA ZYCH 

“Tratamientos en adicciones” 
 

   16-17:30 

SESIÓN APLICADA    
JORGE BARRACA MAIRAL 

"Habilidades clínicas en la terapia 
conductual de tercera generación" 

 

 
SIMPOSIUM 

ELENA MIRÓ MORALES 
“Tratamientos en pacientes 

con fibromialgia” 
 
 

SIMPOSIUM 
JOSÉ GALLEGO ANTONIO 
“Aplicaciones de la actividad 

física adaptada a diversos 
trastornos psicológicos” 

 
 

18-19:30 

SESIÓN APLICADA 
GUALBERTO BUELA-CASAL 

IZABELA ZYCH 
"Tratamiento psicológico asistido con 

animales" 

SIMPOSIUM INVITADO 
ELENA MIRÓ MORALES 

“Avances en la evaluación y el 
tratamiento psicológico de la 

fibromialgia” 

SIMPOSIUM 
LORENA FDEZ. 
NESPEREIRA 

“Proceso de intervención 
desde un Centro de Día de 

apoyo con personas afectadas 
por una enfermedad mental 

grave y duradera” 
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Jueves 15 AULA MAGNA SALA DE GRADOS SALA G2 HALL 

9-10:30 

SESIÓN APLICADA 
WAYNE A. BARDWELL 

"Terapia cognitiva-conductual para el 
insomnio" 

 
SESIÓN APLICADA 

RAÚL R. QUEVEDO BLASCO 
“Tratamiento psicológico de la 

apnea del sueño” 

SIMPOSIUM 
ANNETTE KREUZ 

SMOLINSKI  
“Más allá del individuo. 

Avances en intervenciones 
sistémicas: la Terapia 

Familiar Fásica” 

COMUNICACIONES  
ESCRITAS 

SESIONES A 
Coordina:  

Yolanda Roca Díaz 
(9-11) 

 
 
 
COMUNICACIONES  

ESCRITAS 
SESIONES B 

Coordina: 
Lidia V. Cabello 

             (12-14) 

11:00-12:30 

SESIÓN APLICADA    
WENCESLAO PEÑATE CASTRO 

"Aplicación de la realidad virtual en la 
terapia psicológica" 

 SIMPOSIUM   
INVITADO 

JUAN ANTONIO MORIANA  
“La aplicación de tratamientos 

psicológicos basados en la evidencia 
en dos servicios públicos 

asistenciales (Salud Mental y 
Servicios Sociales Comunitarios)” 

SIMPOSIUM 
FRANCISCA GARCÍA 

GUERRERO 
“EMDR: un abordaje 

integral de la personalidad 
traumatizada” 

12:30-14:00 

SESIÓN APLICADA  
IZABELA ZYCH 

"¿Conocen los psicólogos las terapias 
de ultima generación?" 

SIMPOSIUM   
INVITADO 

FRANCISCO JAVIER MÉNDEZ 
CARRILLO 

“Ansiedad excesiva en la infancia” 

SIMPOSIUM 
TOMÁS QUIROSA 

MORENO 
“Aplicaciones clínicas de la Teoría 
del Marco Relacional (TMR) en la 

Terapia de Aceptación y 
Compromiso (ACT) y en el 
entrenamiento del lenguaje”   

16:00-17:30 

SESIÓN APLICADA    
LILISBETH PERESTELO PÉREZ 

“Nuevos desarrollos en los tratamientos 
cognitivos-conductuales de la 

depresión” 

SIMPOSIUM   
INVITADO 

RAFAEL T. ANDUJAR 
BARROSO 

“Avances en la intervención 
psicológica ante la enfermedad y la 

muerte” 

 SIMPOSIUM 
FRANCISCO JOSÉ  RUIZ 

JIMÉNEZ 
 “Aplicación de la 

Terapia de Aceptación y 
Compromiso” 

 

18:00-19:30 

SESIÓN APLICADA 
WAYNE A. BARDWEL 

"Terapia cognitiva- 
conductual en pacientes con cáncer" 

SIMPOSIUM 
LIDIA CABELLO 

DOMÍNGUEZ 
“Análisis de la conducta verbal 

durante la interacción terapéutica” 
 

SIMPOSIUM 
TOMÁS QUIROSA 

MORENO 
“Aplicación de la Terapia de 
Aceptación y Compromiso 

(ACT) en estudios de caso con 
distintas problemáticas” 
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16:00-17:30 

SESIÓN APLICADA    
CARMEN LUCIANO SORIANO 

"Qué es y cómo se aplica la 
Terapia de Aceptación y 

Compromiso (ACT)" 

SIMPOSIUM   
INVITADO 

SAGRARIO YÁRNOZ YABEN 
“Intervención psicológica en el 
ámbito del divorcio-separación”  

 

SIMPOSIUM 
LAURA ALARCÓ   

“Pautas de intervención 
con menores infractores y 
situaciones de violencia 

género” 
 

18:00-19:30 

SESIÓN APLICADA 
Mª ÁNGELES PÉREZ SAN 

GREGORIO 
“Repercusiones psicológicas 
del trasplante de órganos” 

 

SIMPOSIUM INVITADO 
XAVIER BORNAS I AGUSTÍ Y 

MIQUEL TORTELLA-FELIU 
“ Factores temperamentales y 

psicofisiológicos en el proceso y 
resultados de tratamiento en los 

trastornos de ansiedad” 

SIMPOSIUM 
RAÚL R. QUEVEDO 

BLASCO 
“La equinoterapia como 

estrategia de intervención 
psicológica” 

 
 

Viernes 16 AULA MAGNA SALA DE GRADOS SALA G2 HALL 

9:00-10:30 

SESIÓN APLICADA   
WENCESLAO PEÑATE 

CASTRO 
"Reexperimentación emocional 

como terapia psicológica” 
 

SIMPOSIUM  
INVITADO 

MARÍA XESÚS FROJÁN 
PARGA 

“Avances en el estudio de los 
procesos explicativos del cambio 

psicológico” 

SIMPOSIUM 
RAÚL R. QUEVEDO 

BLASCO 
“Intervención en trastornos 

psiquiátricos” 

 
 

COMUNICACIONES  
ESCRITAS 

SESIONES C 
Coordina:  

Laura Ferrer Casado 
(9-11) 

 
 
 
 
 

COMUNICACIONES  
ESCRITAS 

SESIONES D 
Coordina:  

Lidia V. Cabello 
(12-14) 

 
 
 

11:00-12.30 

SESIÓN APLICADA    
LILISBETH PERESTELO 

PÉREZ. 
“La elección del tratamiento 

psicológico más eficiente: recursos 
y proceso para la toma de 
decisiones compartidas” 

SIMPOSIUM   
INVITADO 

ADOLFO J. CANGAS DÍAZ 
“Nuevas perspectivas en el 

tratamiento del trastorno mental 
grave” 

SIMPOSIUM 
CAROLINA DÍAZ  
 “Trastornos de la 

conducta alimentaria 
(TCA)” 

12:30-14:00 

SESIÓN APLICADA  
FRANCISCO CRUZ 

QUINTANA 
"Panorama actual de las terapias 

psicodinámicas" 
 

SIMPOSIUM INVITADO 
JOSÉ PEDRO ESPADA 

SÁNCHEZ 
“Intervenciones conductuales para 

la promoción de la salud en 
adolescentes” 

SIMPOSIUM 
LAURA FERRER 

CASADO 
“Tratamientos basados 

en Mindfulness” 
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Sábado 17 AULA MAGNA SALA DE GRADOS SALA F1 HALL 

9:00-10:30 

SESIÓN APLICADA     
FRANCISCO REVUELTA 

PÉREZ 
"Avances en el tratamiento 

psicológico de los trastornos 
cardiovasculares" 

SIMPOSIUM INVITADO 
JOSÉ OLIVARES RODRÍGUEZ 
“Tratamiento de la ansiedad social 
en la infancia y la adolescencia” 

SIMPOSIUM 
JUAN CARLOS 

SIERRA  
 “Uso y aplicaciones de la 

realidad virtual en los 
tratamientos 

psicológicos”  

11:00-12.30 

CONFERENCIA DE 
CLAUSURA 

FRANCISCO SANTOLAYA 
OCHANDO 

“Avances en el tratamiento 
psicológico de la esquizofrenia"   

SIMPOSIUM 
RODOLFO RAMOS ÁLVAREZ 
 “Intervención en trastornos 

mentales” 

 

12:30-13:00 ACTO DE CLAUSURA  

13:00-13:30 Entrega de Certificados   
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SIMPOSIOS INVITADOS 
 

AVANCES EN EL TRATAMIENTO DEL TRASTORNO POR DÉFICIT  DE ATENCIÓN CON HIPERACTIVIDAD 
Coordinadora: Inmaculada Moreno García (Universidad de Sevilla) 

Comunicaciones 
- Revisión clínica sobre el tratamiento farmacológico, monitorización de la eficacia y seguridad en TDAH  
Autores: Juan Carlos Sanguino Fabre, Esther Cardo Jalón, Eloy González Barbero e Inmaculada Moreno García.  
- Perfil electroencefalográfico del trastorno por déficit de atención con hiperactividad mediante evaluación monopolar previa al tratamiento de 
neurofeedback  
Autores: Inmaculada Moreno García, José Antonio Lora Muñoz, Victoria Meisel, Esther Cardo y Mateu Servera.  
- Terapia conductual aplicada a niños con TDAH. Un programa multimodal de intervención destinado a padres, profesores y niños afectados  
Autores: Inmaculada Moreno García y Susana Meneres Sancho.  
 

AVANCES EN LA EVALUACIÓN Y EL TRATAMIENTO PSICOLÓGI CO DE LA FIBROMIALGIA 
Coordinadora: Elena Miró Morales (Universidad de Granada) 

 Comunicaciones 
- Impacto de la fibromialgia tras un programa de intervención multidisciplinar   
Autores: Ana María Cuevas Toro, Ana Carbonell Baena, Virginia Aparicio García-Molina, Kamal Mohamed Mohamed y Fernando Estévez López. 
- Aplicación de un programa de tratamiento cognitivo-conductual para el insomnio en mujeres con fibromialgia: efectos sobre la valoración cognitiva del 
dolor 
 Autores: Elena Miró Morales, Mª Pilar Martínez Narváez-Cabeza de Vaca, Ana I. Sánchez Gómez, Ottavia Guglielmi y Gualberto Buela-Casal. 
- Problemas de sueño en mujeres con fibromialgia y efectos de un tratamiento cognitivo-conductual para el insomnio sobre medidas polisomnográficas  
Autores: Carolina Díaz Piedra, Elena Miró Morales, Mª Pilar Martínez Narváez-Cabeza de Vaca, Ana I. Sánchez Gómez y Gualberto Buela-Casal. 
 

LA APLICACIÓN DE TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS BASADOS EN LA EVIDENCIA EN DOS SERVICIOS PÚBLICOS ASISTENCI ALES 
(SALUD MENTAL Y SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS) 

Coordinador: Juan Antonio Moriana Elvira (Universidad de Córdoba) 
Comunicaciones 
- Psicología basada en la evidencia y diseño de tratamientos psicológicos eficaces  
Autor: Juan Antonio Moriana Elvira. 
- La implantación de la psicología basada en la evidencia en salud mental  
Autor: Juan Francisco Jiménez Estévez. 
- La psicología basada en la evidencia aplicada a la intervención social  
Autor: Eva Alarcón Pulido.  
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ANSIEDAD EXCESIVA EN LA INFANCIA 
Coordinador: Francisco Javier Méndez Carrillo (Universidad de Murcia) 

Comunicaciones 
- Comorbilidad del trastorno de ansiedad por separación: implicaciones terapéuticas  
Autores: Ruth Martínez Martínez, Óscar Sánchez Hernández, Aurora Orenes Martínez y Francisco Javier Méndez Carrillo.  
- Trastorno de ansiedad por separación y fobia escolar: ¿tratamientos idénticos o diferentes?  
Autores: Aurora Orenes Martínez, Ruth Martínez Martínez, Óscar Sánchez Hernández y Francisco Javier Méndez Carrillo. 
- Tratamiento del trastorno de ansiedad por separación: propuesta de un modelo  
Autores: Óscar Sánchez Hernández, Aurora Orenes Martínez, Ruth Martínez Martínez y Francisco Javier Méndez Carrillo.  
 

AVANCES EN LA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA ANTE LA ENFE RMEDAD Y LA MUERTE 
Coordinador: Rafael T. Andujar Barroso (Universidad de Huelva) 

Comunicaciones 
- Intervención psicológica en la enfermedad terminal 
Autor: Rafael T. Andujar Barroso, Rocío López Lechuga y Gregoria Aquino Cárdenas. 
- Importancia de las teorías legas en los tratamientos psicológicos 
Autor: Francisco Revuelta Pérez, Luisa Mª Rodríguez Fernández y Aurora Vélez Morón.  
- Intervención psicológica en la enfermedad orgánica crónica: una alternativa desde la Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) 
Autor: Emilio Moreno San Pedro, Francisco Javier Atienza Martín, Pedro Luis Medero Irizo y Susana Álvarez Pérez.  
 

AVANCES EN EL ESTUDIO DE LOS PROCESOS EXPLICATIVOS DEL CAMBIO PSICOLÓGICO  
Coordinadora: María Xesús Froján Parga (Universidad Autónoma de Madrid) 

Comunicaciones 
- Propuesta de un modelo analítico-funcional para la comprensión del proceso terapéutico  
Autor: Montserrat Montaño Fidalgo. 
- Procesos explicativos de los efectos iatrogénicos de la terapia cognitiva  
Autores: Tomás Jesús Carrasco Giménez, María Luna Adame y Gloria Torres Fernández. 
- Una aplicación del estudio de procesos en el contexto clínico: propuesta de la reestructuración cognitiva como un proceso de moldeamiento  
Autor: Ana Calero Elvira.  
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NUEVAS PERSPECTIVAS EN EL TRATAMIENTO DEL TRASTORNO  MENTAL GRAVE 

Coordinador: Adolfo J. Cangas Díaz (Universidad de Almería) 
Comunicaciones 
- Aplicación de Mindfulness en psicosis: características y resultados  
Autores: Álvaro Ignacio Langer Herrera y Estela Salcedo Aragón. 
- Principios básicos de las terapias de tercera generación aplicados al tratamiento de la anorexia nerviosa  
Autor: Francisco Martín Murcia.  
- Programa estructurado para la rehabilitación del paciente esquizofrénico en el área laboral, residencial y de ocio  
Autores: Miriam Castillo Carrión y Adolfo Javier Cangas Díaz.  
- Mii school: una aplicación clínica de la simulación 3D para la evaluación de conductas problemáticas en jóvenes e implicaciones para el tratamiento  
Autores: José Alberto Carmona Torres, Moisés Espinola, Luis Iribarne y Adolfo Javier Cangas Díaz.  
 

INTERVENCIONES CONDUCTUALES PARA LA PROMOCIÓN DE LA  SALUD EN ADOLESCENTES 
Coordinador: José Pedro Espada Sánchez (Universidad Miguel Hernández) 

Comunicaciones 
- Evaluación de diez años de trayectoria del programa de prevención saluda  
Autores: José Pedro Espada Sánchez, Xavier Méndez Carrillo, Mireia Orgilés Amorós y Olga Hernández Serrano.  
- Análisis de los componentes del programa de prevención saluda  
Autores: Juan Ramón Pereira Docampo, José Pedro Espada Sánchez y José Manuel García-Fernández. 
- Adaptación y evaluación de un programa de prevención de conductas sexuales de riesgo para adolescentes con baja autoestima  
Autores: Yolanda Pérez Escudero, José Pedro Espada Sánchez y Tania B. Huedo-Medina.  
 

INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN EL ÁMBITO DEL DIVORCIO - SEPARACIÓN 
Coordinadora: Sagrario Yárnoz Yaben (Universidad del País Vasco). 

Comunicaciones 
- Una intervención grupal enfocada desde la Teoría del Apego con progenitores divorciados de larga duración  
Autores: Sagrario Yárnoz Yaben y Mikel Plazaola Rezola. 
- Hacia una coparentalidad positiva: el programa “pais por inteiro (PAPI)” en Braga, Portugal  
Autor: Bárbara Figueiredo, Conceicao Castro y Diogo Lamelas. 
- La prevención en familias al inicio del proceso de divorcio: GURASOAK, un estudio piloto  
Autor: Priscila Comino González.  
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FACTORES TEMPERAMENTALES Y PSICOFISIOLÓGICOS EN EL PROCESO Y RESULTADOS DE TRATAMIENTO EN LOS TRASTORN OS 

DE ANSIEDAD 
Coordinadores: Xavier Bornas i Agustí y Miquel Tortella-Feliu (Universitat de les Illes Balears) 

Comunicaciones 
- La pendiente de cambio a lo largo del tratamiento de exposición: ¿la flexibilidad autonómica modera la tasa de cambio?  
Autores: Xavier Bornas i Agustí, Joan Miquel Gelabert Mir, Jordi Llabrés Bordoy y Miquel Tortella-Feliu. 
- Resultados del tratamiento de exposición para la fobia específica a volar y patrón de variabilidad de la tasa cardíaca  
Autores: Xavier Bornas i Agustí, Antonio Riera-López, Miquel Tortella-Feliu, Joan Miquel Gelabert Mir, Jordi Llabrés Bordoy, Cristina Botella Arbona, Rosa M. 
Baños Rivera y Juana Bretón. 
- Detección de adolescentes en riesgo para el desarrollo de trastornos de ansiedad a partir de la sensibilidad autoinformada del sistema de inhibición 
conductual y sus concomitantes psicofisiológicos  
Autores: María Balle Cabot, Miquel Tortella-Feliu y Xavier Bornas i Agustí.  
 

TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD SOCIAL EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA 
Coordinador: José Olivares Rodríguez (Universidad de Murcia) 

Comunicaciones 
- Requisitos de la exposición en su aplicación al tratamiento de la ansiedad social en la infancia y la adolescencia  
Autores: José Olivares Rodríguez, Ana I. Rosa Alcázar y Pablo J. Olivares-Olivares. 
- Eficacia de la exposición en el tratamiento de la ansiedad social en el marco de una tarea educativa cotidiana  
Autores: Ana I. Rosa Alcázar, Pablo J. Olivares-Olivares y José Olivares Rodríguez.  
- Papel de la competencia del terapeuta: experto vs. inexperto en la aplicación de un protocolo para el tratamiento de la ansiedad/fobia social  
Autores: Pablo J. Olivares-Olivares, José Olivares Rodríguez y Ana I. Rosa Alcázar.  
 
 
Nota. Los autores marcados en cursiva son los responsables de defender la comunicación.  
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SIMPOSIOS 

 
INTERVENCIÓN INFANTO-JUVENIL  

Coordinadora: Inmaculada Moreno García (COP Andalucía Occidental). 
Comunicaciones  
- Efectividad del tratamiento psicológico en un caso de mutismo selectivo  
Autores: Yolanda Medina Mesa y Juan Manuel Gutiérrez Trigo. 
- Aplicación de la Terapia de Interacción padres-hijos (PCIT) en un trastorno negativista desafiante  
Autores: Lourdes Ascanio Velasco, Mª Carmen Vives Montero y Rafael Ferro García. 
- Los derechos del niño en psicoterapia  
Autores: Carmen de Manuel Vicente, Carmen Angosto Pastrana y Concepción de la Rosa Fox. 
 

TRATAMIENTOS EN PACIENTES CON FIBROMIALGIA  
Coordinador: Elena Miró Morales (Universidad de Granada) 

Comunicaciones 
- Resultados a corto plazo de un taller de estimulación cognitiva para tratar la fibroneblina en un grupo de mujeres con fibromialgia  
Autor: Clara Esquena i Freixas. 
- Efectos de un programa psicoeducativo en pacientes con fibromialgia  
Autores: Carlos Fernández Alcolea, Martín del Toro Mellado y Carmen María Olmos Jiménez. 
- Tratamiento psicológico breve en fibromialgia: mejoría en sintomatología depresiva evaluada mediante los dos factores del BDI  
Autores: Sabrina Sánchez Quintero, Susana Vázquez-Rivera y Susana Peñas Cuesta. 
 

INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN EL ÁMBITO FAMILIAR  
Coordinador: Yolanda Roca Díaz (Instituto Europeo de Psicología Aplicada) 

Comunicaciones 
- Intervención en atención familiar en un centro de atención infantil temprana  
Autores: Mª Auxiliadora Robles Bello y María Luisa Robles Bello. 
- Entrenando a padres con hijos con trastornos por déficit de atención con hiperactividad desde una perspectiva analítico funcional  
Autores: Estela Salcedo Aragón y Noelia Ferradal Morán.  
- Tratamiento psicoeducativo grupal para padres de hijos con TDAH  
Autores: Carmen María Olmos Jiménez, Carlos Fernández Alcolea y Martín Del Toro Mellado.  
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TRATAMIENTOS EN ADICCIONES  

Coordinador: Izabela Zych (Universidad de Granada) 
Comunicaciones 
- Estado actual de ACT en adicciones  
Autores: Marcos López Hernández-Ardieta, Marisa Páez Blarrina, Carmen Luciano Soriano y Elena Losada González. 
- Prevención de adicción al móvil en la adolescencia: resultados del programa PrevTec 3.1  
Autores: Verónica Villanueva Silvestre, Clara Marco Puche y Mariano Chóliz Montañés. 
- Prevención de la adicción a videojuegos en la adolescencia: resultados del programa PrevTec 3.1  
Autores: Clara Marco Puche, Verónica Villanueva Silvestre y Mariano Chóliz Montañés.  
- Aplicación de un programa de incentivos para aumentar la adherencia en el proceso de deshabituación de drogas  
Autores: Sonia Vela Manzanero, Ignacio Iriarte Moreno, y Mª Teotistre Pérez Sanz. 
 

APLICACIONES DE LA ACTIVIDAD FÍSICA ADAPTADA A DIVE RSOS TRASTORNOS PSICOLÓGICOS 
Coordinador: José Gallego Antonio (Universidad de Almería) 

Comunicaciones 
- Hipoterapia aplicada a personas con trastornos psicológicos  
Autores: Diego García Cuadrado, Sara Fenoy López, José Gallego Antonio, Rubén Baños Fernández y Rosario Melero Díaz. 
- Beneficios de la actividad física en personas con trastorno mental grave  
Autores: José Gallego Antonio, José Javier Lorenzo Torrecillas, Adolfo Cangas Díaz, Sara Fenoy López y Mª Fuensanta Ruiz Almagro. 
- Actividad físico deportiva adaptada a personas mayores con trastorno depresivo  
Autores: José Gallego Antonio, José Manuel Aguilar Parra, Rubén Baños Fernández, Antonio Zafra Ramírez y Alejandro Escánez Nieto. 
 
PROCESO DE INTERVENCIÓN DESDE UN CENTRO DE DÍA DE APOYO CON PERSONAS AFECTADAS POR UNA ENFERMEDAD MENTAL 

GRAVE Y DURADERA  
Coordinadora: Lorena Fernández Nespereira (Centro de día de Alcalá de Henares) 

Comunicaciones 
- Diseño alternativo a los Centros de Día tradicionales para personas con enfermedad mental grave  
Autores: Cristina Muñoz Pulido, Esther García Jiménez, Carolina Martín Pascual y Lorena Fernández Nespereira. 
- Programa de entrenamiento en HH.SS. para personas con enfermedad mental grave y duradera con muy alto deterioro psicosocial  
Autor: Lorena Fernández Nespereira. 
- ¿Quedamos este fin de semana? Redes sociales  
Autores: Esther García Jiménez, Cristina Muñoz Pulido, Carolina Martín Pascual y Lorena Fernández Nespereira. 
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ANÁLISIS DE LA CONDUCTA VERBAL DURANTE LA INTERACCI ÓN TERAPÉUTICA  

Coordinador: Lidia Cabello Domínguez (Instituto Superior de Psicología Clínica y de la Salud) 
Comunicaciones 
- ¿Qué hace el cliente en la interacción terapeútica?: desarrollo de un sistema de codificación de la conducta verbal del cliente y estudio de su fiabilidad 
Autores: Elena María Ruiz Sancho, Ana Calero Elvira y Manuel Alpañes Freitag. 
- Estudio sobre la definición de regla aplicada a la terapia  
Autores: Ivette Varga de la Cruz, Manuel Alpañes Freitag y Mª Xesús Froján Parga.  
- Estudio del cambio en las verbalizaciones del cliente durante el debate en la reestructuración cognitiva  
Autores: Ana Calero Elvira, Manuel Alpañes Freitag y Elena María Ruiz Sancho. 

 
MÁS ALLÁ DEL INDIVIDUO. AVANCES EN INTERVENCIONES S ISTÉMICAS: LA TAPIA FAMILIAR FÁSICA 

Coordinadora:  Annette Kreuz Smolinski (Valencia) 
Comunicaciones 
- La cuadratura de los círculos: el modelo fractal de la Terapia Familiar Fásica  
Autores: Annette Kreuz Smolinski, Esperanza García Cuenca y Carmen Casas García. 
- Aplicación del modelo de Terapia Familiar Fásica en daño cerebral adquirido infantil y en trastornos de alimentación  
Autores: Esperanza García Cuenca, Carmen Casas García y  Annette Kreuz Smolinski. 
- El Escudo Familiar como técnica activa de intervención en terapia familiar: análisis de casos clínicos  
Autores: Milagros Molero-Zafra, Marian Pérez Martín e Irene Aguilar-Alagarda.  
 

EMDR: UN ABORDAJE INTEGRAL DE LA PERSONALIDAD TRAUM ATIZADA  
Coordinadora: Francisca García Guerrero (Presidenta de la Asociación EMRD, Madrid) 

Comunicaciones 
- EMRD y el procesamiento adaptativo de la información  
Autor: Francisca García Guerrero. 
- El EMRD aplicado al trastorno de duelo patológico. Presentación de un caso  
Autores: Milagros Molero-Zafra y Marian Pérez-Martín. 
- Aplicación de EMRD en el tratamiento del trauma (PTSD)  
Autores: Walter Lupo Torralvo, Beatriz Plans Beriso y Natalia Seijo Ameneiros. 
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APLICACIONES CLÍNICAS DE LA TEORÍA DEL MARCO RELACI ONAL (TMR) EN LA TERAPIA DE ACEPTACIÓN Y COMPROMISO  (ACT) 

Y EN EL ENTRENAMIENTO DEL LENGUAJE 
Coordinador: Tomás Quirosa Moreno  (Universidad de Almería) 

Comunicaciones 
- Mejora del desarrollo cognitivo a través de métodos basados en la RFT  
Autor: Rosa María Vizcaíno Torres. 
- Transformación de funciones vía relaciones jerárquicas y distanciamiento cognitivo  
Autor: Enrique Gil González. 
- ¿Qué tipo de metáforas son más eficaces en psicoterapia? Un análisis desde la RFT  
Autor: Francisco José Ruiz Jiménez. 
 

APLICACIÓN DE LA TERAPIA DE ACEPTACIÓN Y COMPROMISO  (ACT) EN ESTUDIOS DE CASO CON DISTINTAS PROBLEMÁTI CAS 
Coordinador: Tomás Quirosa Moreno  (Universidad de Almería) 

Comunicaciones 
- Componentes claves de ACT en el abordaje de paciente drogodependientes. Un estudio de caso  
Autores: Marcos López Hernández-Ardieta, Marisa Páez Blarrina, Carmen Luciano Soriano y Elena Losada González. 
- Tratamiento de un trastorno afectivo emocional mediante la Terapia de Aceptación y Compromiso  
Autor: Rosa María Vizcaíno Torres. 
- Tratamiento de una fobia a la oscuridad mediante la Terapia de Aceptación y Compromiso  
Autor: Francisco José Ruiz Jiménez.  
 

APLICACIÓN DE LA TERAPIA DE ACEPTACIÓN Y COMPROMISO  
Coordinador: Francisco José Ruiz Jiménez (Universidad de Almería) 

Comunicaciones 
  - Datos preliminares de un estudio aleatorizado y controlado de comparación entre la Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) y la terapia 
cognitivo-conductual en drogodependientes (TU)  
Autores: Marcos López Hernández-Ardieta, Marisa Páez Blarrina, Carmen Luciano Soriano y Elena Losada González. 
- Nuevos avances desde las estrategias de aceptación en el tratamiento de problemas psicológicos asociados al lupus eritematoso sistémico (LES) Autores: 
Tomás Quirosa Moreno, Nuria Navarrete Navarrete, Olga Gutiérrez Martínez, José Mario Sabio y Juan Jiménez Alonso.  
- Aplicación de la Terapia de Aceptación y Compromiso en el tratamiento de adolescentes problemáticos  
Autor: Rosa María Vizcaíno Torres.  
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INTERVENCIÓN EN TRASTORNOS PSIQUIÁTRICOS  

Coordinador: Raúl R. Quevedo Blasco (Universidad de Granada) 
Comunicaciones 
- Remisión y recuperación en la esquizofrenia: a propósito de un caso  
Autores: Eduardo Fernández-Jiménez, Mª Cristina Senín-Calderón, Juan Francisco Rodríguez-Testal, María Valdés Díaz y María del Mar Benítez Hernández. 
- Experiencia de un taller multifamiliar en hospital de día: propuestas aportadas por sus participantes  
Autores: Anna Roquer Beni, Paz Flores Martínez, Mª Jesús Blasco Cubedo, Aurelia Ortells Raventos y Carmen Masferrer Herrera. 
- Rendimiento cognitivo en pacientes de alta dependencia psiquiátrica tras 3 años de rehabilitación psicosocial  
Autores: Pablo Vidal-Ribas Belil, Cristina Macías Castellví, Beatriz Gutiérrez López, Eva Prats Varela y Josefina Junquero Valle. 
 

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA). 
Coordinadora: Carolina Díaz Piedra (Universidad de Granada). 

Comunicaciones 
- Terapia motivacional en trastornos de conducta alimentaria en adolescentes: caso clínico  
Autores: Alicia Giménez Zorraquino, Ana Calvo Sarnago y Mariano Velilla Picazo. 
- Evaluación de un programa escolar de prevención universal de trastornos de la conducta alimentaria (TCA): ¿Es más eficaz en chicas con riesgo de 
TCA?  
Autores: Mª Ángeles Peláez Fernández, Rosa María Raich y Mariona Portell. 
- Percepción de control en los trastornos de la conducta alimentaria  
Autores: Celia Charro Gajate, Esther Diéguez Perdiguero, Manuel Mateos Agut, Beatriz Sanz Cid y Jesús de la Gándara Martín. 
- Tratamiento de las alteraciones de la imagen corporal en los trastornos alimentarios mediante la exposición a entornos de realidad virtual  
Autores: Marta Ferrer-García y José Gutiérrez-Maldonado. 
 

TRATAMIENTOS BASADOS EN MINDFULNESS  
Coordinador: Laura Ferrer Casado (Instituto Superior de Psicología Clínica y de la Salud) 

Comunicaciones 
- Eficacia de un entrenamiento en habilidades de afrontamiento del dolor crónico basado en Mindfulness y valores humanos  
Autores: Luís Carlos Delgado Pastor, Carlos Delgado Domínguez, Amparo Hidalgo Lozano, Isabel López Bravo, Pedro Guerra Muñoz, Gustavo A. Reyes del 
Paso y Jaime Vila Castellar.  
- Revisión sistemática de los tratamientos basados en Mindfulness en depresión  
Autores: Mercedes Ferreira González, Yolanda Carmona Cifuentes y Josep Pena Garijo. 
- Mindfulness en el tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria  
Autores: Rocío Guardiola Wanden-Berghe, Javier Sanz Valero y Carmina Wanden-Berghe Lozano. 
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PAUTAS DE INTERVENCIÓN CON MENORES INFRACTORES Y SI TUACIONES DE VIOLENCIA GÉNERO  

Coordinadora: Laura Alarcó (COP Tenerife) 
Comunicaciones 
- Protocolo de tratamiento breve para menores expuestos a situaciones de violencia de género familiar  
Autores: Jorge Robledo Torres y Mar Gordillo Fernández. 
- Efectividad de los programas de intervención psicosocial con menores infractores  
Autores: Virginia Molina Banqueri, Lourdes Contreras Martínez y M. Carmen Cano Lozano. 
- Tratamiento psicológico/psiquiátrico en menores infractores y su relación con la reincidencia delictiva  
Autores: Lourdes Contreras Martínez, Virginia Molina Banqueri y M. Carmen Cano Lozano. 
 

LA EQUINOTERAPIA COMO ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN PS ICOLÓGICA  
Coordinador: Raúl R. Quevedo-Blasco (Universidad de Granada) 

Comunicaciones 
- La equinoterapia como estrategia de intervención psicológica en adolescentes con problemas de conducta e integración en el aula  
Autores: Raúl R. Quevedo-Blasco, Víctor José Quevedo-Blasco, Montserrat Téllez Trani y Gualberto Buela-Casal.  
- Intervención en el marco de la terapia asistida con caballos en un caso de déficit de atención e hiperactividad  
Autores: Isabel F. Moreno Sánchez y Luis Cuenca Rodríguez. 
- Modificación de conductas en un niño con diagnóstico de autismo, en el marco de las terapias asistidas con caballos  
Autores: Luis Cuenca Rodríguez e Isabel F. Moreno Sánchez.  
 

USO Y APLICACIONES DE LA REALIDAD VIRTUAL EN LOS TR ATAMIENTOS PSICOLÓGICOS  
Coordinador: Juan Carlos Sierra (Universidad de Granada) 

Comunicaciones 
- Aplicaciones de la realidad virtual en el tratamiento cognitivo-conductual del dolor crónico  
Autores: José Gutiérrez-Maldonado, Desirée Loreto-Quijada, Katia Kabas-Hoyos, Olga Gutiérrez-Martínez, y Marta Ferrer-García. 
- Pacientes virtuales como recurso para tratamientos conductuales On-line  
Autores: Monserrat Montaño Fidalgo, Pei-Chun Shih Ma, Ana Calero Elvira, Alejandra Montoro Pérez y José Santacreu Mas. 
- Tratamiento del tabaquismo mediante la exposición a entornos de realidad virtual  
Autores: Marta Ferrer-García, Olaya García-Rodríguez, José Gutiérrez-Maldonado e Irene Pericot-Valverde. 
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INTERVENCIÓN EN TRASTORNOS MENTALES  

Coordinador: Rodlofo Ramos Álvarez (Decano COP Melilla) 
Comunicaciones 
- ¿Cómo valoran los pacientes con trastorno de personalidad las intervenciones familiares durante su ingreso en un hospital de día psiquiátrico?  
Autores: Teresa Sarmiento Luque, Vicente Fabregat Navarro, María Teresa Bel, Raquel Borrego y Antonio Corominas. 
- Mindfulness en un grupo de pacientes con trastorno mental común. Un estudio comparativo con grupo control   
Autores: Yolanda Carmona Cifuentes, Mercedes Ferreira González y Josep Pena Garijo. 
- Aplicación de la Terapia Icónica en un equipo de salud mental  
Autores: Esther Diéguez Perdiguero, Celia Charro Gajate, Marta Vicente Martínez, Carlos Alberto Criado Fijón y Ainhoa Carrasco Estévez). 
 
Nota. Los autores marcados en cursiva son los responsables de defender la comunicación.  
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POSTER 

 
COMUNICACIONES ESCRITAS (SESIONES A/B) 

 
SESION A (Jueves 15 de 9 a 11 horas) 

Coordinador: Yolanda Roca Díaz, Instituto Europeo de Psicología Aplicada 
 

� La persona del terapeuta ante el maltrato infantil (Presentación a cargo de: Carmen de Manuel Vicente). 
Autores: Carmen de Manuel Vicente, Carmen Angosto Pastrana y Concepción de la Rosa Fox.  
� Relación entre diferentes estilos de afrontamiento y el malestar psicológico producido por una estimulación aversiva y la ejecución en una 

tarea de memoria (Presentación a cargo de: Francisco José Ruiz Jiménez).  
Autores: Juan Carlos López López, Jonás Feder, Francisco José Ruiz Jiménez, Adrián Barbero, José Antonio Rodríguez, Carmen Luciano y Enrique Gil) 
� Efectividad percibida y demanda de tratamientos psicológicos en una muestra representativa de la población de Cádiz (Presentación a cargo de: 

Juan Manuel Gutiérrez Trigo). 
Autores: Juan Manuel Gutiérrez Trigo, Belén Villalba, Yolanda Medina y Laura Palomares.  
� Terapia de Aceptación y Compromiso aplicada a familiares de pacientes psicóticos, primeros brotes (Presentación a cargo de: Noelia Ferradal 

Morán). 
Autores: Noelia Ferradal Morán, Estela Salcedo Aragón, José Alberto Carmona y José Manuel García Montes.  
� Desarrollo de un protocolo de tratamiento de adicción al móvil (Presentación a cargo de: Clara Marco Puche). 
Autores: Clara Marco Puche, Verónica Villanueva Silvestre y Mariano Chóliz Montañés. 
� Efectividad del programa del Control del Pánico de Barlow en un CSM (Presentación a cargo de: Martín del Toro Mellado).  
Autores: Martín del Toro Mellado, Carlos Fernández Alcolea y Carmen María Olmos Jiménez.  
� Efecto de un entrenamiento breve para fomentar empatía y toma de perspectiva en adolescentes y adultos (Presentación a cargo de: Diana Rocío 

Riaño Hernández). 
Autores: Diana Rocío Riaño Hernández e Inmaculada Gómez Becerra.  
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SESION B (Jueves 15 de 12 a 14 horas) 

Coordinador: Lidia V. Cabello Domínguez, Instituto Superior de Psicología Clínica y de la Salud 
 

� Estrategias de prevención de la revictimización infantil por el proceso judicial (Presentación a cargo de: Carmen Angosto Pastrana).  
Autores: Carmen de Manuel Vicente, Carmen Angosto Pastrana y Concepción de la Rosa Fox).  
� Uso combinado del Procedimiento de Bloques junto con Ejemplares Múltiples para la enseñanza de discriminaciones condicionales 

(Presentación a cargo de: Carmen Fernández-Fernández). 
Autores: Carmen Fernández-Fernández y Luis Antonio Pérez González.  
� La eficiencia del uso de la reexperimentación emocional: el papel del optimismo y la alexitimia (Presentación a cargo de: Tasmania del Pino 

Sedeño). 
Autores: Tasmania del Pino Sedeño, Wenceslao Peñate Castro, Juan Manuel Bethencourt Pérez y Jacobo Chico Reyes.  
� Intervención desde un programa de autonomía en el control de esfínteres en discapacidad intelectual (Presentación a cargo de: Mª Auxiliadora 

Robles Bello). 
Autores: Mª Auxiliadora Robles Bello y María Luisa Robles Bello.  
� Arteterapia con alumnos/as autistas: pintura de camisetas (Presentación a cargo de: Raúl R. Quevedo Blasco). 
Autores: Raúl R. Quevedo-Blasco, Víctor José Quevedo-Blasco y Montserrat Téllez Trani.  
� Tratamiento del control de esfínteres desde la atención temprana (Presentación a cargo de: Mª Auxiliadora Robles Bello). 
Autores: Mª Auxiliadora Robles Bello y María Luisa Robles Bello.  
� Programa de intervención conductual para adultos con discapacidad intelectual grave y profunda (Presentación a cargo de: Cándida Inés 

Delgado Casas).  
Autores: Cándida Inés Delgado Casas, Rodrigo García González-Gordon y José Ignacio Navarro Guzmán.  
� Impacto de un Programa de tutorías entre compañeros en la Universidad para prevenir el fracaso académico y los problemas de aprendizaje 

(Presentación a cargo de: María Isabel Miñaca Laprida). 
Autores: María Isabel Miñaca Laprida, Francisco D. Fernández Martín y José Luis Arco Tirado.  
� Intervención integral temprana en un caso de gran prematuridad y PCI leve (Presentación a cargo de: Judit Bembibre Serrano).  
Autores: Jessica Romero Sánchez, Armando Montes Lozano y Judit Bembibre Serrano.  
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COMUNICACIONES ESCRITAS (SESIONES C/D) 

 
SESION C (Viernes 16 de 9 a 11 horas) 

Coordinador: Laura E. Ferrer Casado, Instituto Superior de Psicología Clínica y de la Salud 
 
 
� Aportación del tratamiento psicoanalítico breve en la calidad asistencial de los servicios universitarios (Presentación a cargo de: Aurora Gardeta 

Gómez). 
Autores: Antonio García de la Hoz, Francisco Javier de Santiago Herrero, Aurora Gardeta Gómez, Daniela Nunes Araujo y Alba María Vega Leiras.  
� Actividades y dinámicas para el abordaje psicosocial grupal con hombres que maltratan (Presentación a cargo de: Alfonso Reina González).  
Autores: Alfonso Reina González y Leticia Calle Bolívar.  
� Una experiencia de aprendizaje compartido: profesionales sociosanitarios y usuarios de salud mental (Presentación a cargo de: Mª Jesús Blasco 

Cubedo). 
Autores: Carmen Masferrer Herrara, Mª Jesús Blasco Cubedo, Anna Roquer Beni y Paz Flores Martínez.  
� Intervención psicoterapeútica basada en la conciencia plena en pacientes con trastornos cardiovasculares (Presentación a cargo de: María del 

Mar Delgado Domínguez). 
Autores: María del Mar Delgado Domínguez, Leyre Hidalgo López, Miriam López Megías y Juan Francisco Jiménez Estévez.  
� Valoración de los niveles de ansiedad y depresión tras un programa de intervención psicológica en pacientes candidatos a cirugía bariátrica y 

de la calidad de vida pre y post cirugía (Presentación a cargo de: Margarita Mateu Vicente).  
Autores: Carlos Javier Van-der Hofstandt Román, Margarita Mateu Vicente, Enrique Pérez Martínez y Sonia Tirado González.  
� Intervención preventiva sobre el fracaso terapéutico en adicciones (Presentación a cargo de: María de la Villa Moral Jiménez). 
Autores: María de la Villa Moral Jiménez y Carlos Sirvent Ruiz.  
� Exposición a estímulos positivos como estrategia para controlar la ansiedad en situaciones estresantes (Presentación a cargo de: Omar Estrada 

Contreras). 
Autores: Omar Estrada Contreras, Eugenio Pérez Córdoba, Mª Ángeles Álvarez Fernández e Inmaculada Moreno García.  
� Análisis e intervención en un caso de comportamiento disfuncional en relación con la comida (Presentación a cargo de: María Luna Adame) 
Autores: María Luna Adame, Tomás Jesús Carrasco Giménez y Gloria Torres Fernández.   
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SESION D (Viernes 16 de 12 a 14 horas) 

Coordinador: Lidia V. Cabello Domínguez, Instituto Superior de Psicología Clínica y de la Salud 
 
� Variables predictoras de los abandonos en Terapias (Presentación a cargo de: Eduardo Fernández-Jiménez). 
Autores: Eduardo Fernández-Jiménez, María Cristina Senín-Calderón, Juan Francisco Rodríguez-Testal, María Valdés-Díaz y María del Mar Benítez-
Hernández.  
� Intervención psicológica para optimizar el rendimiento del jugador de baloncesto en el tiro a canasta (Presentación a cargo de: Manuel G. 

Jiménez Torres).   
Autores: Manuel G. Jiménez Torres y Carlos J. López Gutiérrez.  
� Implicaciones terapéuticas del modelo cognitivo perceptual y cog-conductual en hipocondría (Presentación a cargo de: Beatriz Gutiérrez López). 
Autores: Beatriz Gutiérrez López, Pablo Vidal-Ribas Belil, Eva Prats Varela y Josefina Junquero Valle.  
� Aplicación del modelo Epitex en un caso de disfunción eréctil (Presentación a cargo de: Marta Vicente Martínez). 
Autores: Marta Vicente Martínez, Carlos Alberto Criado Figón, Sonia Benito Puente, Celia Charro Gajate y Jesús De la Gándara Martín.  
� Terapia cognitivo-conductual en un caso de disfunción sexual femenina (Presentación a cargo de: Carlos Alberto Criado Figón). 
Autores: Carlos Alberto Criado Figón, Marta Vicente Martínez, Sonia Benito Puente, Esther Diéguez Perdiguero y Jesús De la Gándara Martín. 
� El duelo perinatal: aspectos diferenciales y estrategias de intervención (Presentación a cargo de: Manuel Fernández Alcántara). 
Autores: Manuel Fernández Alcántara, Francisco Cruz Quintana, Sonia Alguacil Sánchez, Mª Nieves Pérez Marfil y Humbelina Robles Ortega.  
� Creencias metacognitivas positivas y negativas en el tratamiento por ansiedad generalizada: nuevas aproximaciones en la terapia cognitivo-

conductual (Presentación a cargo de: Julia Vidal Fernández).  
Autores: Julia Vidal Fernández, Rosario Bécares Acebes, Marta de la Fuente Lago y Juan Ramos Cejudo.  
� Análisis de las “reglas” emitidas por el terapeuta en un estudio de caso (Presentación a cargo de: Ivette Vargas de la Cruz). 
Autores: Ivette Vargas de la Cruz, Rebeca Pardo Cebrián y Mª Xesús Froján Parga.  
� Estudio descriptivo del comportamiento verbal del psicólogo y del cliente en los procesos terapéuticos de la reestructuración cognitiva 

(Presentación a cargo de: Ana Calero Elvira). 
Autores: Ana Calero Elvira, Francisco Linares Carmona e Ivette Vargas de la Cruz.  
� Análisis del seguimiento de instrucciones en la interacción terapeútica en un estudio de caso (Presentación a cargo de: Mª Xesús Froján Parga).  
Autores: Elena María Ruiz Sancho, Isabel Alejandra Álvarez Iglesias y Mª Xesús Froján Parga.  
 
 
 

 


