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RESUMEN. En este trabajo se presentan los datos obtenidos en un andlisis bibliométrico
de los articulos de revistas, actas de congresos, talleres, cursos y capitulos de libros
publicados durante el periodo 1981-2001 en Psico-oncologia en Espafia. Se analizaron
el nimero de publicaciones, autores y contenidos a partir de las bases de datos nacionales
ISOC y PSICODOC. EI ntimero de publicaciones fue de 227. La casi totalidad de las
publicaciones estdn firmadas por uno, dos, tres o cuatro autores; entre estos los mas
productivos son Pilar Barreto con 22 publicaciones, Yolanda Andréu con 17, Mercedes
Toledo con 15 y Elena Ibdfiez con 14. En cuanto a los contenidos de las publicaciones
un 12,3% estd dedicado a la intervencidén psicoldgica en el enfermo oncoldgico, el
9,2% a sus reacciones emocionales y el 7,9% a su calidad de vida (conceptualizacién
y evaluacién). En la evolucion temporal de los trabajos durante estos afios se encontraron
diferencias en la produccién cientifica, de manera que se observa un incremento a
partir del afio 1990.

PALABRAS CLAVE. Psicologia. Cancer. Andlisis bibliométrico. Estudio ex post facto
retrospectivo.

ABSTRACT. In this article we present the data obtained from the bibliometrical analy-
sis of the journal articles, congress proceedings, workshops, courses and book chapters
which were published over the period of 1981-2001 on oncological psychology. The
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analysis has focused on the number of publications, authors and contents taken from
the national data base ISOC and PSICODOCO02. The total number of publications was
227. Nearly all the publications were signed by one, two, three or four authors; among
them, the most productive ones were Pilar Barreto, with 22 publications, Yolanda
Andréu, with 17, Mercedes Toledo, with 15, and Elena Ibanez, with 14. As for the
contents of these publications, 12,3% deals with the topic of the psychological inter-
vention of the oncological patient, 9,2% deal with their emotional reaction, and finally,
7.9% deal with their quality of life (conceptualization and evaluation).

KEYWORDS. Psychology. Cancer. Bibliometric Analysis. Retrospective ex post facto
study.

RESUMO. Neste trabalho apresentam-se os dados obtidos numa andlise bibliométrica
dos artigos de revistas, actas de revistas, actas de congressos, relatdrios, cursos e
capitulos de livros publicados em Psico-oncologia, durante o periodo de 1981-2001 em
Espanha. Analisa-se o nimero de publicacdes, autores e contetdos a partir das bases
de dados nacionais ISOC e PSICODOC. O ntimero de publicagdes foi de 227. A quase
totalidade das publicacdes estd assinada por um, dois, trés ou quatro autores; entre estes
os mais produtivos sdo Pilar Barreto com 22 publicagdes, Yolanda Andréu com 17,
Mercedes Toledo com 15 e Elena Ibdfiez com 14. Quanto aos contetidos das publicacdes
12,3% esta dedicado a intervencdo psicoldgica no doente oncoldgico, 9,2% as suas
reacgdes emocionais e 7,9% a sua qualidade de vida (Conceptualizacdo e avaliagdo).
Tem-se verificado um aumento das publicacdes da produgdo cientifica nesta drea a
partir do ano 1990.

PALAVRAS CHAVE. Cancro. Andlise bibliométrica. Estudo ex post facto retrospec-
tivo.

Introduccion

La Psicologia Oncoldgica constituye una rama especializada de la Medicina
Conductual (Bayés, 1984) que se ocupa de las relaciones entre el comportamiento y los
estados de salud y enfermedad, la prevencién y el tratamiento, el fomento de habitos
sanos y la interdisciplinariedad sistemdtica. En lineas generales, la contribucién de la
Psicologia en la lucha contra el cincer se puede resumir en diferentes aspectos (Bayés
1984):

—Intervencién psicoldgica a nivel de prevencién primaria. La prevencién primaria
se lleva a cabo antes de que surja la enfermedad y tiene por misién impedir su
aparicién, constituyendo el tipo de intervencién mas deseable. Una intervencion
psicoldgica a nivel de prevencién primaria incluiria cambios en los hébitos y
conductas de riesgo (tabaco, alcohol, dieta, contaminacién ambiental, ocupacién
laboral, comportamiento reproductivo y sexual, medicamentos, etc.) y en las
estrategias de respuesta ante las situaciones de estrés.

—Intervencién psicoldgica a nivel de prevencién secundaria. La prevencién se-
cundaria tiene como objetivo localizar y tratar lo antes posible las enfermedades
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cuya génesis no ha podido ser impedida por las medidas de prevencién prima-
ria; se trata de detectar la enfermedad en sus estadios iniciales. Una interven-
cién psicoldgica a nivel de prevencion secundaria incluirfa la transmision eficaz
de informacién a la poblacién general y adquisiciéon de hdbitos periddicos y
sistemdticos de deteccidn en las poblaciones de alto riesgo (mamografias, test
de Papanicolaou, autoexamen de senos, etc.).

—Intervencién psicoldgica a nivel de prevencion terciaria. La prevencidn terciaria
se lleva a cabo algin tiempo después de que la enfermedad se haya declarado
y su objetivo es evitar complicaciones y recaidas. Una intervencién psicolédgica
a este nivel incluirfa el cumplimiento de las prescripciones facultativas (adhe-
rencia al tratamiento y dietas), entrenamiento de los enfermos en técnicas de
afrontamiento psicolégico de la enfermedad, entrenamiento del personal sanita-
rio en la mejora de sus interacciones con los enfermos y en técnicas de afron-
tamiento para combatir su propia ansiedad y depresion, las cuales pueden reper-
cutir negativamente sobre los enfermos, la colaboracién en la resolucién de
problemas tales como la comunicacién del diagndstico al enfermo o la prepa-
raciéon para la muerte en los pacientes terminales, y solucién de problemas
potencialmente modificables por medios psicolégicos (nduseas y vémitos
anticipatorios, dolor, ansiedad, depresion, insomnio, aversiones gustativas, etc.).

Método

Segtn la clasificacién de Montero y Leén (2002), se trata de un estudio ex post
facto retrospectivo, en el que se presentan los resultados de un andlisis bibliométrico;
en la medida de lo posible, en la redaccién del articulo, nos hemos ajustado a las
normas propuestas por Bobenrieth (2002). La bisqueda en las bases de datos ISOC y
PSICODOC dio acceso a 341 referencias bibliograficas (133 en ISOC y 208 en
PSICODOC), a partir de las cuales se cred otra base de datos que incluia, titulo del
trabajo, autor, lugar de trabajo, titulo de la revista (o capitulo de libro), afio de publicacion,
tipo de documento, nimero de autores y categorias temdticas. Posteriormente, se depurd
la base de datos eliminando de ella las referencias duplicadas y las relacionadas con
otras areas de conocimiento, todo lo cual llevé a una base de datos final que incluia 188
articulos de revistas, 3 articulos de revistas/congresos, 7 capitulos de libros, 26 trabajos
en congresos y 3 talleres/cursos. A partir de aqui se analizaron el nimero de publicaciones,
autores y contenidos.

Resultados

Produccion cientifica

La eliminacién de las apariciones duplicadas o no relacionadas con el tema dio un
resultado final de 227 trabajos y 341 autores. Tal como recoge la Tabla 1, la casi
totalidad de los trabajos (85%) estdn firmados por 1, 2, 3 6 4 autores; asi, el mayor
numero de trabajos (32,6%) estd publicado por un solo autor, el 19,4% por dos autores,
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el 21,1% por tres autores y el 11,9% por cuatro autores. La Tabla 2 muestra el nimero
de firmantes por trabajo y tipo de difusién utilizada.

TABLA 1. Distribucién de trabajos por nimero de autores.

Numero de autores por trabajo Numero de trabajos %
1 74 32,6
2 44 19,4
3 48 21,1
4 27 11,9
5 19 8,4
6 9 4,0
7 2 0,9
8 3 1,3
9 1 0,4

Total 227 100%

TABLA 2. Distribucién de trabajos por nimero de autores y tipo de publicaciéon

Numero de Articulos de Articulos de | Capitulos de Congresos Talleres/Cursos
autores por revistas revistas/ libros
trabajo Congresos
Ne % Ne° % Ne° % Ne° % Ne %
1 61 324 1 333 41 57,1 7 26,9 1 333
2 34 18,0 2 66,7 1 14,3 6 23,1 1 33,3
3 37 19,7 0 0,0 21 28,6 8 30,8 1 333
4 24 12,8 0 0,0 0 0,0 3 11,6 0 0,0
5 19 10,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
6 8 43 0 0,0 0 0,0 1 3,8 0 0,0
7 2 L1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
8 2 1,1 0 0,0 0 0,0 1 3.8 0 0,0
9 1 0,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 188 100% 3 100% 71 100% 26 100% 31 100%

Dado que un gran nimero de autores ha publicado durante el periodo 1981-2001
menos de cuatro trabajos y la lista se harfa excesivamente extensa, la Tabla 3 incluye
los autores que han llegado a publicar como minimo cuatro trabajos durante este periodo.
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Podemos apreciar que los autores mds productivos son Pilar Barreto (22 trabajos),
Yolanda Andréu (17 trabajos), Mercedes Toledo (15 trabajos) y Elena Ibafez (14 trabajos).

TABLA 3. Autores mds productivos.

Niimero de
Autor Articulos de Articulos Capitulos | Congresos | Talleres/ | Total
revistas revistas/ de libros Cursos
Congresos
Barreto, Pilar 14 1 7 22
Andréu, Yolanda 15 2 17
Toledo, Mercedes 10 5 15
Ibanez, Elena 12 1 1 14
Blasco, Tomads 10 10
Durd, Estrella 9 1 10
Ferrero, Javier 10 10
Galdén, M* José 9 1 10
Martinez, E. 2 6 8
Arraras, Juan Ignacio 6 1 7
Bayés, Ramén 7 7
Llorca, G. 6 1 7
Rodriguez Marin, Jests 6 1 7
Chorot, Paloma 4 1 5
Cruzado, José Antonio 2 1 2 5
Estevé, Rosa 5 5
Font, Antoni 5 5
Gomez-Batiste, X. 5 5
Lépez, Sofia 4 1 5
Olivares, M. E. 1 1 1 2 5
Salvador, Luis 3 2 5
Sandin, Bonifacio 4 1 5
Blanco, Alfonso 4 4
Diez, M. A. 3 1 4
Gonzilez, M. T. 2 1 1 4
Lépez, Alicia Eva 4 4
Lostao, Lourdes 3 1 4
Pascual, A. 3 1 4
Pastor, M* Angeles 3 1 4
Santed, Miguel A. 4 4
Terol, M* Carmen 3 1 4
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En la Figura 1 se presenta la evolucion temporal del nimero de articulos de
revistas, articulos de revistas/congresos, capitulos de libros, congresos y talleres/cursos
entre 1981-2001. Se encontraron diferencias en la produccién cientifica a lo largo de
este periodo, de manera que se observa un incremento en el nimero de trabajos al
comparar la de los primeros afos con la de los dltimos, incremento que empieza a
observarse a partir de 1990.

FIGURA 1. Evolucién temporal de los trabajos publicados durante 1981-2001.
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Difusion de la investigacion en revistas cientificas

En la Tabla 4 se recoge la distribucién de los articulos en las diferentes revistas
espafiolas que los han publicado; entre ellas destaca Boletin de Psicologia, la cual ha
publicado el 10,8% de los articulos.

TABLA 4. Distribucién de articulos en revistas espafiolas durante 1981-2001.

Revista Niimero de %
articulos

Boletin de Psicologia 20 10,8
Analisis y Modificaciéon de Conducta 15 8,1
Revista de Psicologia de la Salud 13 7,0
Psiquis 12 6,5
Anuario de Psicologia 9 49
Clinica y Salud 9 4,9
Ansiedad y Estrés 8 4,3
JANO. Medicina y Humanidades 8 4,3
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Revista Niimero de %
articulos

Cuadernos de Medicina Psicosomadtica y Psiquiatria de Enlace
(Antes: Cuadernos de Medicina Psicosomatica) 7 3,8
Psicothema 7 3.8
Anales de Psiquiatria 5 2.8
Revista de Psicologia General y Aplicada 5 2,8
Revista Espafola de Geriatria y Gerontologia 5 2,8
Monografias de Psiquiatria 4 2,3
Psicologia Conductual 4 2,3
Informaciones Psiquidtricas 3 1,7
Psicologemas 3 1,7
Anales de Psicologia 2 1,1
Apuntes de Psicologia 2 1,1
Energia, Cardcter y Sociedad 2 1,1
Intus. Revista de las Unidades Docentes de Psicologia Médica 2 1,1
Oncologia 2 1,1
Phronesis 2 1,1
Psicopatologia 2 1,1
Psykhe 2 1,1
Revista de Psicologia de la Educacién 2 1,1
Revista de Psicologia Social Aplicada 2 1,1
Revista de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de Barcelona
(Antes: Revista del Departamento de Psiquiatria de la Facultad de
Medicina de Barcelona) 2 1,1
Revista Espafiola de Terapia del Comportamiento 2 1,1
Actas Espafiolas de Psiquiatria 1 0,5
Antropologia: Revista de Etnopsicologia y Etnopsiquiatria 1 0,5
Cadernos de Psicoloxia 1 0,5
Comunicacién Psiquidtrica 1 0,5
Estrés. Revista de la Fundaciéon Raquel Guedikian de estudios
sobre el estrés 1 0,5
Estudios de Pedagogia y Psicologia 1 0,5
Estudios de Psicologia 1 0,5
Folia Neuropsiquidtrica del Sur y Este de Espana 1 0,5
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Revista Niimero de %
articulos

Informacién Psicoldgica 1 0,5
Intervencion Psicosocial 1 0,5
Monografia de Enlaces de Psiquiatria 1 0,5
Papeles del Psic6logo 1 0,5
Psicologia Text i Context 1 0,5
Psiquiatria Publica 1 0,5
Publicacion Oficial de la Sociedad Espafiola
Interdisciplinaria de SIDA 1 0,5
Revista de Historia de la Psicologia 1 0,5
Revista de Psicologia Social 1 0,5
Revista de Psicologia. Universitas Tarraconensis 1 0,5
Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica 1 0,5
Revista de Ppsicoterapia y Psicosomadtica 1 0,5
Revista de Psiquiatria y Psicologia Humanista 1 0,5
Revista Interdisciplinar de Psicologia 1 0,5
Revista Internacional de Psicologia Clinica y de la
Salud/International Journal of Clinical and Health Psychology 1 0,5
The Spanish Journal of Psychology 1 0,5
Total 185 100%

En la Tabla 5 se recoge la distribucion de los articulos en revistas no espafiolas que

publican en castellano.

TABLA 5. Revistas no espafiolas que publicaron en castellano articulos sobre
Psicologia oncolégica durante el periodo 1981-2001.

Revista Niimero de articulos
Revista Latinoamericana de Psicologia 3
Revista Iberoamericana de Diagnéstico y Evaluacion Psicoldgica 2
Revista de Psicologia (Lima) 1
Total 6
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Contenidos

En la Tabla 6 se recogen las principales dreas temdticas de investigacion de los
articulos de Psicologia oncoldgica publicados en castellano durante el perido 1981-
2001. Tal como se aprecia, los contenidos son muy diversos, llegdndose a considerar
31 categorias temadticas diferentes. El mayor nimero de trabajos (12,3%) esta dedicado
al estudio de la intervencién psicoldgica del enfermo oncolégico, incluyendo tanto la
descripcién de programas terapéuticos globales como técnicas especificas; a continuacion,
un 9,2% de los trabajos se centra en las reacciones emocionales de dicho enfermo; en
tercer lugar, se sitdan los trabajos que se centran y evalian la calidad de vida del
paciente neoplasico (7,9%).

TABLA 6. Principales dreas tematicas.

Categoria tematica Niimero de %
trabajos
Intervencion psicolégica 28 12,3
Reacciones emocionales 21 9,2
Calidad de vida 18 79
Personalidad 17 7,5
Estrategias de afrontamiento 16 7,1
Prevencion 16 7,1
Reacciones psicofisioldgicas 15 6,6
Informacién y comunicacion con el enfermo oncoldgico 13 5,7
Cuidados paliativos 13 5,7
Instrumentos de evaluacién 10 4.4
Apoyo social 6 2,7
Estrés 5 2,2
Estudio de caso 5 2,2
Psiconeuroinmunologia 5 2,2
Red socio-sanitaria 5 2,2
Morbilidad psiquica 5 2,2
Comportamientos de riesgo 4 1.9
Voluntariado 3 1,3
Anélisis bibliométrico 3 1,3
Marcos tedricos y modelos 3 1,3
Adaptacién de pruebas 2 0,9
Burnout en los profesionales y paraprofesionales 2 0,9
Familia 2 0,9
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TABLA 6. Principales areas tematicas (continuacién).

Categoria tematica Niimero de %
trabajos
Estudio transcultural comparativo 2 0,9
Sufrimiento y muerte 2 0,9
Creencias 2 0,9
Factores psicoldgicos y longitud de vida 1 0,4
Estigma social de la palabra cancer 1 0,4
Cancer y riesgo suicida 1 0,4
Ingenieria genética 1 0,4
Total 227 100%
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