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CURSO PRACTICO SOBRE INTERVENCION Y MANEJO DE LA
CONDUCTA ADOLESCENTE: 'ADOLESCENCIA DIFICIL’

Almeria, 19, 20 y 21 de Noviembre de 2003
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Importante ’

- Se exigira la maxima puntualidad y formalidad para las entradas y salidas a las sesiones.
Una vez iniciada la sesion no se permitira el acceso a la sala hasta el descanso.

- Una vez finalizado el curso se hara entrega del Certificado de asistencia con una duracién
de 30 horas.

- Aquellos asistentes, estudiantes universitarios, que quieran optar a los créditos de libre
configuracion, deberan realizar una prueba-control una vez finalizado el curso.

- Plazas limitadas.

Organizan

- Asociacién Espanola de Psicologia conductual (AEPC)
- Instituto Superior de Psicologia Clinica y de la Salud (ISPCS)
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Colaboran

iSOLICITADO EL RECONOCIMIENTO DE CREDITOS DE LIBRE
CONFIGURACION EN LA UNIVERSIDAD DE ALMERIA* !

*El reconocimiento de créditos dependera de la normativa de cada Universidad y/o de cada
centro.

Imparten

- José Manuel Morell Parera, Psicélogo. Jefe de programacién Educativa e Investigacion
en la Escuela Nacional de Formacién de Aldeas Infantiles de Granada.

- Miguel Angel Baca Garcia, Psicélogo. Director del Equipo Psicolégico de Aldeas Infantiles
de Granada.

Introduccion

La adolescencia es un periodo de la vida que en la sociedad actual, ha sufrido un
"alargamiento" en comparacion con épocas pasadas. La precede una infancia mas corta y le
sigue un periodo de postadolescencia que transcurre hasta que el joven llega a adquirir una
autonomia y madurez psico-social definidas por el entorno sociocultural en el que éste se
desenvuelve.

Conocemos por los datos publicados en el afio 2000- un hecho sorprendente en comparacién
con estudios anteriores- que el seno familiar se ha constituido en el lugar donde el joven
resuelve sus inquietudes o preocupaciones en torno a los grandes temas de su vida. De ahi la
enorme importancia que tiene el crear un clima y ambiente arménico, entre el adolescente y la
familia. Pretendemos desarrollar a lo largo del curso todos aquellos aspectos que
consideramos relevantes del mundo de la adolescencia asi como las estrategias mas eficaces
para su intervencion.

No es tan frecuente (en torno al 10%) - por el contra de lo que generalmente se estima- que la
relacion del adulto con el joven se puede constituir en una importante fuente de conflictos,
generando situaciones de una enorme dificultad para su manejo (uso y abuso de drogas, fugas,
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embarazo no deseado, relaciones sexuales prematuras, etc...). Dedicaremos una parte del
presente curso al abordaje del adolescente que vive en situacion de riesgo personal y social. Q

bjetivos
Pretendemos plantear o dar respuesta a las siguientes cuestiones:

- ¢ Cual es el perfil del adolescente actual?

- Los cinco tipos de adolescentes actuales

- ¢ Cbémo sera el adolescente del futuro?

- jQuién soy yo!, jQuiénes son los otros!: La identidad.

- jCuidado! Zona de peligro: la frontera del riesgo.

- Mis retos y sus retos no son los mismos.

- Silo quiero a mi imagen, comienza el problema: el antidoto.

- Esos hijos buenos que me estan quitando la vida.

- Los pozos de la adolescencia (embarazo no deseado, delincuencia, fugas, anorexia y
bulimia, agresividad y violencia en casa, etc...).; Como prevenir y ayudarlos a salir?

- Las llaves para conseguir llegar a un adolescente.

- La regla matemética: jel grado de deterioro de la relacién en casa es directamente
proporcional a la influencia que sobre el adolescente ejercen los grupos de riesgo externos!.

- Juguemos juntos a "ganar - ganar".

- Cambiemos el "Tu" por el "Yo".

- jLa prevencion es la clave para la adaptacion!.

Lugar de Celebracion

CAJAMAR

Plaza de Barcelona 5, C.P. 4006 Almeria
Entrega de documentacion

Miércoles dia 19 de 9.00 a 10.00 h.

Horario

Miércoles 19 y Jueves 20 de Noviembre

- Mananas: de 10.00 a 14.00 h.
- Tardes de 16.30 a 20.00 h

Viernes, 21 de Noviembre

- Manana: de 9.00 a 14.00 h.

Inscripcién al Curso
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Para que una persona quede formalmente inscrita, debe enviar a la secretaria de la Asociacién
el boletin de inscripcion relleno correctamente y de forma legible, junto con la copia de la
transferencia bancaria y el resto de la documentacién requerida, en caso de ser estudiante o
Colegiado de Andalucia. De no ser asi, no estara inscrito al curso.

A partir del 10 de Octubre no se podra realizar cancelacion de la inscripcion. Para las
inscripciones realizadas en los diez dias previos al curso no se garantiza entrega de
documentacién al igual que aquellas que no hayan sido debidamente realizadas y remitidas a
la Secretaria de la Asociacion.

Nota: *Los estudiantes y colegiados de Andalucia Occidental deberan acreditar dicha condicion
enviando una fotocopia del resguardo de matricula del curso o del carné de colegiado,
respectivamente. En esta categoria no estan incluidos los alumnos de tercer ciclo.

Forma de Pago
Mediante transferencia bancaria desde cualquier caja o banco a nombre de:

Curso practico sobre intervencién y manejo de la conducta adolescente: Adolescencia dificil.
Caja General de Ahorros de Granada
C/C.: 2031 0420 17 0115060404

Formalizando la matricula directamente en la secretaria de la AEPC

Asociacion Espafola de Psicologia Conductual

Avda. de Madrid, s/n. Edf. Eurobecquer. Bajo

18012 Granada.

TIf.: 958 273460 Fax: 958 296053 (horario de consulta de 11:00 a 14:00 h.)
E-mail: yolandaroca@aepc.es

Agencia de Viajes Oficial

Viajes El corte Inglés
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Division de Congresos, Convenciones e Incentivos
TIf. 958 536820 Fax: 958 254892
E-mail: congresosgranada@viajeseci.es

Entidades Patrocinadores/Colaboradoras

Inférmese de las ventajas de ser Miembro de la AEPC | llamando al 96&2v8#8| Consiga pre
Journal of Clinical and Health Psychology,
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