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CURSO PRÁCTICO SOBRE ESCUELA DE PADRES: AYUDAR A
LOS PADRES, AYUDAR A LOS HIJOS

“Cómo entrenar a los Padres para ayudar a los Hijos” 
Granada, 13, 14 y 15 de Noviembre de 2002   

 Importante 

    -  Se exigirá la máxima puntualidad y formalidad para las entradas y salidas a las sesiones.
Una vez iniciada la sesión no se permitirá el acceso a la sala hasta el descanso.

    -  Una vez finalizado el curso se hará entrega del Certificado de asistencia con una duración
de 30 horas.

    -  Aquellos asistentes, estudiantes universitarios, que quieran optar a los créditos de libre
configuración, deberán realizar una prueba-control una vez finalizado el curso.

Organiza 

  Colabora
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 OPCIÓN A 3 CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN 

*El reconocimiento de créditos dependerá de la normativa de cada Universidad y/o de cada
centro.

Imparten

    -  José Manuel Morell Parera, Psicólogo. Jefe de programación Educativa e Investigación
en la Escuela Nacional de Formación de Aldeas Infantiles de Granada.
    -  Miguel Ángel Baca García, Psicólogo. Director del Equipo Psicológico de Aldeas Infantiles
de Granada.

Dirigido a

Psicólogos, pedagogos, psicopedagógos, maestros, trabajadores sociales, y todos aquellos
profesionales que desarrollan su trabajo diario en la formación, educación y tratamiento infantil.
Duración el Curso 
30 horas.
Introducción 

"Podéis darles vuestro amor, pero no vuestras ideas, porque tienen las suyas. Podéis proteger
sus cuerpos, pero no sus almas, porque sus almas oran en los dominios del mañana. Podéis
esforzaros en asemejaros a ellos, pero no intentéis que se asemejen a vosotros, porque la vida
no camina hacia atrás ni tampoco se detiene en el pasado". Así hablaba un poeta persa hace
más de 16 siglos.

Un gran numero de problemas que los jóvenes presentan hoy día son la expresión de conflictos
que estaban latentes desde los primeros años del desarrollo del niño. Una inadecuada
identificación precoz de los mismos y la consiguiente ausencia de recursos adecuados en su
momento dan como resultado la aparición de estos problemas.
Hoy día se considera la prevención como la principal herramienta que los padres y educadores
tienen que utilizar. Los programas centrados en la prevención y dirigidos a la formación de
formadores de niños y jóvenes, entre los que se incluyen el recurso de la escuela de padres,
adquieren en la actualidad una significación especial. Este curso se apoya en este
planteamiento, y se dirige a la formación de profesionales (psicólogos, pedagogos, maestros,
trabajadores sociales, etc...) para que adquieran conocimientos, habilidades y actitudes
favorables que los capaciten para la identificación prematura de los problemas latentes en el

 2 / 6



CURSO PRÁCTICO SOBRE ESCUELA DE PADRES: AYUDAR A LOS PADRES, AYUDAR A LOS HIJOS

niño y el joven, así como para la planificación de las intervenciones que sean necesarias. El
objetivo final de este curso es formar a profesionales para que adquieran las habilidades
necesarias para dirigir y coordinar una escuela de padres.
La Metodología 
Dado el carácter eminentemente aplicado de este curso se utilizará una metodología centrada
en la resolución de casos prácticos, utilizando dinámicas de participación grupal y apoyándose
en todos aquellos recursos didácticos que faciliten la adquisición y fortalecimiento de estos
aprendizajes.

Contenidos

Los conocimientos y estrategias que pretendemos desarrollar a lo largo del curso están
orientados a dar soluciones practicas e inmediatas a las problemáticas que los padres y
educadores demandan con más frecuencia a los distintos técnicos responsables de favorecer
el ajuste psico-social de poblaciones infanto-juveniles.

    1. Escuela de padres: Su Organización y Funcionamiento.
    -  ¿Qué entendemos por Escuela de Padres?
    -  ¿Para qué sirve?
    -  ¿Qué temas se deben abordar? ¡Los imprescindibles!
    -  ¿Cuándo organizarla?
    -  ¿Cómo organizarla?
    -  ¿Cuáles son los objetivos a conseguir?
    -  ¿Cómo dinamizar y hacerla participativa?
    -  ¿Qué hacer y no hacer?
    -  ¡Las 25 claves del Éxito!
    -  ¡Evaluando resultados!

    -  Contenidos:
    -  ¡La educación comienza antes del nacimiento!
    -  ¿Quién y para qué se educa?
    -  El éxito: aprendiendo a educar en responsabilidad.
    -  Lo normal y anormal en el desarrollo infanto-juvenil.
    -  ¿Qué es la disciplina?
    -  Mitos y creencias.
    -  Evaluando nuestro estilo disciplinario.
    -  Tipos de estilo de disciplina y consecuencias.
    -  Las normas, su selección y puesta en escena. ¿Cómo aplicarlas?

    -  Técnicas: Los métodos para educar.
    -  Aprendiendo a cambiar la conducta.
    -  Quitando etiquetas.
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    -  Objetivar el comportamiento es la clave del éxito.
    -  Analizando el comportamiento: conocer es aceptar.
    -  Técnicas de Intervención.
    -  Evaluando resultados.
    -  El papel de la comunicación.
    -  La comunicación como motor de cambio.
    -  Comunicación eficaz, comunicación conflictiva.
    -  Evaluando nuestro estilo comunicativo.
    -  ¡El problema no es el conflicto! Si no el modo inadecuado de resolución.
    -  El conflicto y su tipos.
    -  Analizando el conflicto.
    -  ¡Afrontando el conflicto!
    -  Llegando a acuerdos.
    -  Lo que más preocupa:
    -  La frontera del riesgo: lo normal y el traspaso de los limites del peligro.
    -  Evaluando el riesgo, poniendo escudos de protección.
    -  ¿Qué hacemos? ¿prevenimos o tratamos?

Lugar de Celebración

Salón de Actos de la Caja General de Ahorros de Granada.
C/ Circunvalación, Granada.

Entrega de documentación 
Miércoles 13 de 9:00 a 14:00h.
Horario
Miércoles 13 y Jueves 14 de Noviembre  

    -  Mañanas: de 9:00 a 14:00h.
    -  Tardes: de 16: a 20:00 h.

Viernes, 21 de Noviembre
   

    -  Sólo Mañana: de 9.00 a 14.00 h.

Inscripción al Curso
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Para inscribirse debe de enviar a la secretaría de la AEPC el boletín de inscripción con sus
datos, una copia de haber realizado el pago del curso y el resto de documentación requerida en
caso de ser estudiante. De no ser así no se garantiza la entrega de documentación.

             Hasta 31/10/02Desde el 31/10/02
       Miembros AEPC       35 €       45 €     
            *Estudiantes       40 €       55 €     
            Diplomados/Licenciados/Profesionales        60 €         80 €     
    
A partir del 15 de Octubre no se podrá realizar cancelación de la inscripción. Para las
inscripciones realizadas en los 10 días previos al Curso no se garantiza entrega de
documentación al igual que aquellas que no hayan sido debidamente realizadas y remitidas a
la Secretaría de la Asociación.
Nota: **Los estudiantes deberán acreditar dicha condición enviando una fotocopia del
resguardo de matrícula del curso 02/03

Forma de Pago 
Mediante transferencia bancaria desde cualquier caja o banco a nombre de:

"Curso Práctico .sobre escuela de Padres"
Caja General de Ahorros de Granada
C/C.: 2031 0420 18 0115093905

Formalizando la matrícula directamente en la secretaría de la AEPC

Asociación Española de Psicología Conductual
Avd. Madrid s/n, Edificio Eurobecquer, Local Bajo, 18012 Granada.
Tlf./Fax: 958 273460 (Horario de consulta de 11.00 a 14.00h)
E-mail: : yolandaroca@aepc.es  http://www.aepc.es

Agencia de Viajes Oficial

Viajes El corte Inglés
 División de Congresos, Convenciones e Incentivos
 Tlf. 958 536820 Fax: 958 254892 
 E-mail: congresosgranada@viajeseci.es
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Entidades Patrocinadores/Colaboradoras

    -  La General
    -  Viajes el Corte Inglés

               Infórmese de las ventajas de ser Miembro de la AEPC  llamando al 958 273460. Consiga precio especial en esta y otras actividades y reciba gratuitamente la International
Journal of Clinical and Health Psychology,  la revista nº 1 en el índice de impacto de Psicología. 
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