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CURSO PRACTICO SOBRE ESCUELA DE PADRES: AYUDAR A
LOS PADRES, AYUDAR A LOS HIJOS

“Como entrenar a los Padres para ayudar a los Hijos”
Granada, 13, 14 y 15 de Noviembre de 2002
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Importante ’

- Se exigira la maxima puntualidad y formalidad para las entradas y salidas a las sesiones.
Una vez iniciada la sesién no se permitira el acceso a la sala hasta el descanso.

- Una vez finalizado el curso se hara entrega del Certificado de asistencia con una duracion
de 30 horas.

- Aquellos asistentes, estudiantes universitarios, que quieran optar a los créditos de libre
configuracion, deberan realizar una prueba-control una vez finalizado el curso.

Organiza

Asociacié;
Espafiola de
Psicologia
Conductual
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‘OPCION A 3 CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION ’

w
!

*El reconocimiento de créditos dependera de la normativa de cada Universidad y/o de cada
centro.

Imparten

- José Manuel Morell Parera, Psicélogo. Jefe de programacién Educativa e Investigacion
en la Escuela Nacional de Formacién de Aldeas Infantiles de Granada.

- Miguel Angel Baca Garcia, Psicélogo. Director del Equipo Psicolégico de Aldeas Infantiles
de Granada.

Dirigido a

Psicélogos, pedagogos, psicopedagdgos, maestros, trabajadores sociales, y todos aquellos
profesionales que desarrollan su trabajo diario en la formacién, educacién y tratamiento infantil.

Duracion el Curso
30 horas.

Introduccion
"Podéis darles vuestro amor, pero no vuestras ideas, porque tienen las suyas. Podéis proteger
SuS cuerpos, pero no sus almas, porque sus almas oran en los dominios del manana. Podéis
esforzaros en asemejaros a ellos, pero no intentéis que se asemejen a vosotros, porque la vida
no camina hacia atras ni tampoco se detiene en el pasado”. Asi hablaba un poeta persa hace
mas de 16 siglos.

Un gran numero de problemas que los jovenes presentan hoy dia son la expresion de conflictos
que estaban latentes desde los primeros anos del desarrollo del nifio. Una inadecuada
identificacion precoz de los mismos y la consiguiente ausencia de recursos adecuados en su
momento dan como resultado la aparicion de estos problemas.

Hoy dia se considera la prevencion como la principal herramienta que los padres y educadores
tienen que utilizar. Los programas centrados en la prevencion y dirigidos a la formacion de
formadores de nifios y jovenes, entre los que se incluyen el recurso de la escuela de padres,
adquieren en la actualidad una significacion especial. Este curso se apoya en este
planteamiento, y se dirige a la formacion de profesionales (psicélogos, pedagogos, maestros,
trabajadores sociales, etc...) para que adquieran conocimientos, habilidades y actitudes
favorables que los capaciten para la identificacidon prematura de los problemas latentes en el
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nino y el joven, asi como para la planificacion de las intervenciones que sean necesarias. El
objetivo final de este curso es formar a profesionales para que adquieran las habilidades
necesarias para dirigir y coordinar una escuela de padres.

La Metodologia

Dado el caracter eminentemente aplicado de este curso se utilizara una metodologia centrada
en la resolucion de casos practicos, utilizando dinamicas de participacion grupal y apoyandose
en todos aquellos recursos didacticos que faciliten la adquisicion y fortalecimiento de estos
aprendizajes.

Contenidos

Los conocimientos y estrategias que pretendemos desarrollar a lo largo del curso estan
orientados a dar soluciones practicas e inmediatas a las problematicas que los padres y
educadores demandan con mas frecuencia a los distintos técnicos responsables de favorecer
el ajuste psico-social de poblaciones infanto-juveniles.

1. Escuela de padres: Su Organizacion y Funcionamiento.
- ¢ Qué entendemos por Escuela de Padres?

- ¢Para qué sirve?

- ¢Qué temas se deben abordar? jLos imprescindibles!
- ¢Cuando organizarla?

- ¢ Cbémo organizarla?

- ¢ Cudles son los objetivos a conseguir?

- ¢ Cémo dinamizar y hacerla participativa?

- ¢Qué hacer y no hacer?

- jLas 25 claves del Exito!

- jEvaluando resultados!

- Contenidos:

- jLa educacién comienza antes del nacimiento!

- ¢Quiény para qué se educa?

- El éxito: aprendiendo a educar en responsabilidad.

- Lo normal y anormal en el desarrollo infanto-juvenil.

- ¢Qué es la disciplina?

- Mitos y creencias.

- Evaluando nuestro estilo disciplinario.

- Tipos de estilo de disciplina y consecuencias.

- Las normas, su seleccion y puesta en escena. ;Como aplicarlas?

- Técnicas: Los métodos para educar.
- Aprendiendo a cambiar la conducta.
- Quitando etiquetas.
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- Objetivar el comportamiento es la clave del éxito.

- Analizando el comportamiento: conocer es aceptar.

- Técnicas de Intervencién.

- Evaluando resultados.

- El papel de la comunicacién.

- La comunicacién como motor de cambio.

- Comunicacion eficaz, comunicacién conflictiva.

- Evaluando nuestro estilo comunicativo.

- jEl problema no es el conflicto! Si no el modo inadecuado de resolucion.
- El conflicto y su tipos.

- Analizando el conflicto.

- jAfrontando el conflicto!

- Llegando a acuerdos.

- Lo que mas preocupa:

- La frontera del riesgo: lo normal y el traspaso de los limites del peligro.
- Evaluando el riesgo, poniendo escudos de proteccion.

- ¢ Qué hacemos? ;prevenimos o tratamos?

Lugar de Celebracion

Salén de Actos de la Caja General de Ahorros de Granada.
C/ Circunvalacioén, Granada.

Entrega de documentacion
Miércoles 13 de 9:00 a 14:00h.
Horario

Miércoles 13 y Jueves 14 de Noviembre

- Mananas: de 9:00 a 14:00h.
- Tardes: de 16: a 20:00 h.

Viernes, 21 de Noviembre

- Sélo Manana: de 9.00 a 14.00 h.

Inscripcion al Curso
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Para inscribirse debe de enviar a la secretaria de la AEPC el boletin de inscripcidén con sus
datos, una copia de haber realizado el pago del curso y el resto de documentacion requerida en
caso de ser estudiante. De no ser asi no se garantiza la entrega de documentacion.

A partir del 15 de Octubre no se podra realizar cancelacion de la inscripcion. Para las
inscripciones realizadas en los 10 dias previos al Curso no se garantiza entrega de
documentacién al igual que aquellas que no hayan sido debidamente realizadas y remitidas a
la Secretaria de la Asociacion.

Nota: **Los estudiantes deberan acreditar dicha condicién enviando una fotocopia del
resguardo de matricula del curso 02/03

Forma de Pago
Mediante transferencia bancaria desde cualquier caja o banco a nombre de:

"Curso Practico .sobre escuela de Padres”
Caja General de Ahorros de Granada
C/C.: 2031 0420 18 0115093905

Formalizando la matricula directamente en la secretaria de la AEPC

Asociacién Espafola de Psicologia Conductual

Avd. Madrid s/n, Edificio Eurobecquer, Local Bajo, 18012 Granada.
TIf./Fax: 958 273460 (Horario de consulta de 11.00 a 14.00h)
E-mail: : yolandaroca@aepc.es http://www.aepc.es

Agencia de Viajes Oficial

Viajes EIl corte Inglés

Division de Congresos, Convenciones e Incentivos
TIf. 958 536820 Fax: 958 254892

E-mail: congresosgranada@viajeseci.es
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Entidades Patrocinadores/Colaboradoras

- La General
- Viajes el Corte Inglés

Inférmese de las ventajas de ser Miembro de la AEPC| llamando al 96&av848@l| Consiga pre
Journal of Clinical and Health Psychology,
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