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CONSUMO ADOLESCENTE DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS: LA
IMPORTANCIA DE LA INTERVENCION FAMILIAR E INDIVIDUAL

Coordinadora: Beatriz Corbi Gran
Departamento de Psicologia. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Camilo
José Cela

Este simposio se centra en el uso y abuso de sustancias adictivas por parte de los
adolescentes, bajo la perspectiva del conocimiento y el desconocimiento de los riesgos
que su consumo provoca en su salud fisica y psicoldgica. Una de las comunicaciones se
centrard en el consumo de alcohol y otras drogas y su relacion con un comportamiento
desviado en la adolescencia, como la violencia interpersonal. A esto debemos sumarle el
interés general por el tratamiento y aplicacion de diversas terapias en adolescentes con
adiccion a més de una droga como alcohol, cocaina y cannabis. Las otras dos ponencias
pondran de manifiesto la relevancia no solo del tratamiento con el adolescente sino
también de la intervencion familiar. Concretamente se especificard en la ultima
ponencia.
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PERFIL DEL COMPORTAMIENTO DESVIADO EN LA ADOLESCENCIA:
VIOLENCIA INTERPERSONAL Y CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Sandra Fernandez Ramos*, Marina Mufioz Rivas*, Liria Fernandez Gonzalez*y M?
Pilar Gonzalez Lozano**
*Departamento de Psicologia bioldgica. Facultad de Ciencias de la salud de
Universidad Autonoma de Madrid y **Departamento de Psicologia. Facultad de
Ciencias de la salud. Universidad Camilo José Cela

Introduccion: La violencia interpersonal en la adolescencia conforma un problema
social y de salud publica de gran relevancia. En las dos Gltimas décadas, el nimero de
estudios cientificos sobre esta problematica ha aumentado de forma significativa,
poniendo de manifiesto la existencia de diferentes variables que influyen en el origen y
el mantenimiento de la violencia interpersonal, entre las cuales encontramos el consumo
de drogas. Objetivo: Se estudié de manera especifica la relacion existente entre el nivel
de consumo de sustancias psicoactivas y la perpetracion de la violencia fisica,
psicoldgica y sexual en las relaciones de noviazgo mantenidas durante la adolescencia
en poblacién espafiola. Método: La muestra estuvo formada por 1282 adolescentes
(56,1% mujeres) con edades comprendidas entre los 15 y 20 afios (M = 17,24; DT =
1,30) y escolarizados en veinte centros de educacion secundaria pertenecientes a la red
de la Comunidad Autonoma de Madrid. Para el analisis de los datos se llevaron a cabo
Anadlisis de Conglomerados y de Regresion Logistica. Resultados: La probabilidad de
perpetrar agresiones fisicas y sexuales hacia la pareja fue mayor para los adolescentes
que presentaban un elevado consumo de alcohol y drogas ilegales, no encontrando
diferencias significativas entre los distintos niveles de consumo de drogas y la
perpetracion de la violencia psicolédgica. Conclusiones: Los resultados obtenidos en el
presente trabajo ponen de manifiesto que el consumo de sustancias psicoactivas
constituye un factor de riesgo para la perpetracion de la violencia fisica y sexual en
parejas jovenes, y por tanto se presenta como una variable cuyo estudio se ve necesario
para comprender en profundidad el fendmeno de la violencia interpersonal. Asi, los
hallazgos obtenidos revelan también la necesidad de disefiar estrategias dirigidas a la
prevencion de diferentes comportamientos de riesgo caracteristicos de la adolescencia,
entre los que se encuentra el consumo de drogas.
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TRABAJO CON LA FAMILIA DE ADOLESCENTES BAJO TRATAMIENTO
DE CANNABIS, COCAINA Y ALCOHOL

Inmaculada Maurifio Hidalgo
Proyecto Hombre, Sevilla

Proyecto Hombre -Sevilla- desarrolla desde 1.994 un nuevo modelo de intervencion
para jévenes menores de 21 afios, con consumo incipiente o irregular de drogas, pero
problematicos. Asi nacidé el nuevo programa llamado “PROYECTO JOVEN”, que se
asienta sobre tres grandes principios fundamentales: 1.- Normalizacion del adolescente
en su medio; 2.- Implicacion de las familias; y 3.- Primacia de la intervencion educativa
sobre la terapéutica. Cada vez son mas las familias de jovenes que llegan al Programa.
Pueden ser solamente los padres, los que solicitan informacion, orientacion y ayuda o
venir acompariados de sus hijos. En general, los padres se muestran colaboradores y
abiertos a las orientaciones que los terapeutas les indican, pero al mismo tiempo estan
angustiados y confusos acostdndoles aceptar su realidad. Aparecen dos frentes
terapéuticos, ambos igualmente importantes e interrelacionados: los jovenes vy los
padres de los jovenes. Es imprescindible trabajar con ambos frentes terapéuticos al
mismo tiempo, ya que en nuestra experiencia hemos detectado que con frecuencia el
malestar, el consumo de sustancias, la conducta impulsiva, alterada o violenta, que en
muchas ocasiones manifiesta el adolescente, no deja de ser un sintoma de conflictos
latentes en el seno familiar, lo que suele llevar al joven a tomar “formas” erroneas de
diferenciacion en su proceso de formacion de su identidad personal. Ademas, hay que
tener en cuenta que el momento evolutivo en que se encuentran, la adolescencia,
aumenta la confusion de los padres, por ello es imprescindible y necesario ayudarlos a
resituarse en su rol de educadores. Por consiguiente, la implicacion de la familia en el
proceso del adolescente es imprescindible, como co-protagonista, co-responsables y co-
terapeutas. En éste se le propone un proceso de concienciaciéon y auto analisis, de su
papel de “padres”, paralelo al del joven.
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TRATAMIENTO DE LA ADICCION AL ALCOHOL Y AL CANNABIS DE UN
ADOLESCENTE. APLICACION DE LA TERAPIA DIALECTICO
CONDUCTUAL DE LINEHAN EN COMBINACION CON LA ATENCION A
LOS INDICADORES DEL PROCESO DE CAMBIO DE KRAUSER. UN
ESTUDIO DE CASO

Juan José Olivencia Lorenzo*, Rubén Agustin Rodriguez Cano**; Beatriz Corbi
Gran*** y Francisca LOopez Rios****

*Psicologo Especialista en Psicologia Clinica. Director del Centro Psicologia
Olivencia; **Universidad de Santiago de Compostela; ***Departamento de
Psicologia. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Camilo José Cela'y
****Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento. Facultad de
Psicologia. Universidad de Almeria

El objetivo del presente estudio es evaluar la potencia de una adaptacion de la Terapia
Dialectico Conductual (DBT), desarrollada por Linehan, a la intervencién en un
adolescente de 14 afios de edad con adiccién al cannabis y abuso de alcohol. A la par
que se observa la evolucion en los indicadores genéricos de cambio en el proceso
psicoterapéutico. El tratamiento consistié en una intervencién a nivel grupal, familiar e
individual, durante un afio. Con una frecuencia de una sesién semanal de terapia
individual/familiar y una terapia de grupo quincenal, se muestra como la intervencién
con aspectos como la desregulacion emocional y la tolerancia a la frustracion unida al
desarrollo de metas vitales significativas hacen que se facilite el control de la adiccion y
la rehabilitacién social. También se evidencia, de modo paralelo, una reduccion en los
indicadores de malestar clinico junto a una abstinencia total del consumo de cannabis y
alcohol. Se discute la aportacion al tratamiento de medidas cualitativas de indicadores
del proceso terapéutico de modo complementario a la consecucion de objetivos
conductuales. Diferenciando para ello, un proceso que va desde la aceptacion y
compromiso con el cambio, la autopercepcion critica y fisura del pensamiento y/o
comportamiento, la aparicion de nuevas representaciones afectivas y cognitivas, y la
creacion final de una teoria subjetiva de si mismo y puesta en funcionamiento.
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TECNOLOGIA Y SALUD EN LA PRACTICA CLINICA DIARIA: ALGUNAS
PROPUESTAS Y EXPERIENCIAS

Coordinadora: Begofia Polonio Lopez
Departamento de Enfermeria, Fisioterapia y Terapia Ocupacional, Facultad de
Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha

Durante las Gltimas décadas hemos asistido a una incorporacion masiva de dispositivos
tecnoldgicos a nuestra vida diaria; desde grandes equipos a pequefios dispositivos que
nos permiten resolver problemas de una forma eficiente, nos ayudan a avanzar en el
conocimiento o0 nos proponen alternativas de ocio. Estos dispositivos tienen, ademas de
unas aplicaciones de uso general, también otras utilidades que estan siendo exploradas
en la actualidad en la préactica clinica. Con este simposio pretendemos presentar algunas
de las experiencias que estamos desarrollando en la aplicacion de estos dispositivos,
desde su uso como herramienta diagndstica, hasta su aplicaciéon como técnica de
intervencion para mejorar habilidades de funcionamiento.
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STUDY OF DESIGN PRINCIPLES TO INCREASE PATIENTS’
ENGAGEMENT AND MOTIVATION IN REHABILITATION

Iris Dimbwadyo Terrer *, Begofia Polonio Lopez**, Olga Lopez Martin** y Ana Isabel
Corregidor Sanchez**

*Biomechanics and Technical Aids Department National Spinal Cord Injury Hospital —
SESCAM; **Departamento de Enfermeria, Fisioterapia y Terapia Ocupacional,
Facultad de Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermeria, Universidad de Castilla-La
Mancha

Introduction: Motivation can be defined as a psychological property that encourages a
person’s action toward a goal by eliciting and/or sustaining goal-directed behavior. The
success of rehabilitation depends largely on patient motivation factors. Video games
and virtual reality in physical therapy are not only able to provide motor and control
skills learning, but also, through game-like scenarios, increase the overall motivation
and engagement during training. Objectives: To review the current evidence about what
factors related to video game and virtual reality systems design can influence over
patients’ engagement and motivation during rehabilitation. Methods: A review was
carried out of without year of publication and language restrictions in the data bases
Medline- PubMed, Ovid and The Cochrane Library. MeSH key words used were:
engagement, motivation, rehabilitation, video games, virtual reality. The review was
completed with a manual search of major rehabilitation engineering’s journals and
revised on the web via Google Scholar. Results: There is interdisciplinary evidence
suggesting that there are several key factors in video game and virtual reality design,
including reward, difficulty/challenge, feedback, choice/interactivity, clear goals and
mechanics, and socialization, that lead to increased motivation and engagement.
Discussion: We recommend future research for increasing the understanding of the
engaging nature of video games and virtual reality-based rehabilitation systems, as well
as, for augmenting the study of rehabilitation games design, taking into account key
factors that can influence over patient’s motivation. This information may be useful not
only for researchers, but also for therapists interested in the use of this technology in
rehabilitation.
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REHABILITACION COGNITIVA MEDIANTE REALIDAD VIRTUAL Y
ESQUIZOFRENIA

Olga Lopez Martin , Ana Isabel Corregidor Sanchez, Marta Rodriguez Hernandez y
Begofia Polonio Lopez
Departamento de Enfermeria, Fisioterapia y Terapia Ocupacional, Facultad de
Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha

Antecedentes: El uso de aplicaciones de Realidad Virtual en la rehabilitacion cognitiva
en personas con esquizofrenia permite la recreacion de entornos virtuales seguros que
los pacientes pueden vivir como reales. Los déficits en relacion con las capacidades
cognitivas son una de las claves diagndsticas de la enfermedad y repercuten de manera
notable en la autoestima y la calidad de vida de estas personas. Son escasos los estudios
experimentales que muestran la eficacia de las intervenciones cognitivas basada en los
sistemas de realidad virtual. Objetivo: Valorar la eficacia de los sistemas de realidad
virtual en el tratamiento cognitivo de pacientes con esquizofrenia. Metodologia: Estudio
clinico longitudinal, analitico, prospectivo con grupo experimental y grupo control. Los
sujetos participantes fueron 40 pacientes diagnosticados de esquizofrenia de acuerdo
con el DSM-IV que acuden a consulta ambulatoria al Hospital Virgen del Prado de la
localidad de Talavera de la Reina. El grupo experimental recibié una intervencion
basada en la aplicacién de sesiones estructuradas de 50 minutos de duracion que
consistieron en la participacion de los pacientes en diversos juegos de la consola WII de
Nintendo. Como instrumentos de medida se emplearon las pruebas de evaluacion de la
bateria MATRICS, la escala de autoestima de Rosemberg, el EuroQol-5D, el
Cuestionario Sevilla de Calidad de vida y un cuestionario de elaboracién propia que
recogia la satisfaccion con la herramienta de intervencion. Resultados y Conclusiones.
Los resultados preliminares muestran que existen diferencias entre el grupo
experimental y el grupo control en la mayoria de los dominios cognitivos evaluados y
que el 95% de los sujetos del grupo experimental presentan un nivel de satisfaccion
elevado con la herramienta de realidad virtual. Estos resultados apoyan la necesidad de
desarrollar herramientas terapéuticas que complementen los programas de rehabilitacion
cognitiva tradicionales, aprovechando el uso de las TIC s de bajo coste.
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BIORRETROALIMENTACION Y NEUROFEEDBACK EN LA PRACTICA
CLINICA

Luis Garra Palud *, Dulce Romero Ayuso*, Miguel Lazaro Lopez-Villasefior* e Iris
Dimbwadyo Terrer**
*Departamento de Psicologia, Facultad de Terapia Ocupacional, Logopedia y
Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha y **Biomechanics and Technical Aids
Department National Spinal Cord Injury Hospital - SESCAM

El desarrollo del Biorretroalimentacion(BR) y Neurofeedback (NF) ha ido parejo con el
propio desarrollo de la Psicologia Clinica y de la Psicologia de la Salud. El
debilitamiento del estatus de la psicologia clinica y la no incorporacion de la Psicologia
al campo de la salud (léase, por ejemplo, en la Atencion Primaria) hizo que disciplinas
ligadas tanto con la BR (y el NF) como la Psicofisiologia y la Psicologia de la Salud
clinica tuvieran que transformarse tanto en el campo clinico como académico. La
apropiacion del campo de la BR por la medicina y por ciertas disciplinas ligadas al
campo de la salud ha hecho que el lugar que ocupaba en la Psicologia fuera
debilitdndose. A través de la ponencia mostramos el desarrollo de la BR en Espafia y en
castellano en comparacién con la psicologia en su desarrollo global a través de la
produccién bibliografica en castellano y en inglés, tanto de articulos como de libros,
tesis doctorales y de los programas dentro de las diferentes asignaturas del Grado de
Psicologia y grados donde aparece la Psicologia de la Salud, asi como su posible
imparticion en los diferentes Mésteres. Mostramos, ademas, las diferentes aportaciones
de la BR y NF a la Psicologia de la Salud Clinica y la evidencia que tenemos de la
aplicacion de ambas modalidades en los diferentes trastornos.
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SOMATODISPRAXIA EN NINOS CON TRASTORNOS POR DEFICI'T DE
ATENCION CON HIPERACTIVIDAD: CORRELATO NEUROMAGNETICO

Dulce Romero Ayuso *, Javier Gonzalez**, Luis Garra Palud*** y Marta Rodriguez
Hernandez***

*Departamento de Psicologia, Facultad de Terapia Ocupacional, Logopedia y
Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha; ** Departamento de Psicologia
Basica Il, Facultad de Psicologia, Universidad Complutense de Madrid y
***Departamento de Enfermeria, Fisioterapia y Terapia Ocupacional, Facultad de
Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha

Introduccion: Los trastornos por déficit de atencion con hiperactividad representan el
trastorno mas frecuente en la infancia. Se estima que un 5 % de la poblacion infantil
tiene este trastorno. Es la causa mas frecuente de consulta en pediatria, neuropediatria y
psicologia infantil. Se considera que el principal problema es una disfuncion ejecutiva
que produce una falta de control inhibitorio y una disminucion en la atencion sostenida.
El objetivo del presente trabajo es conocer si adicionalmente existe un deficit
somatodispraxico que permita orientar el tratamiento a través de la teoria de la
integracién sensorial. Material y Métodos. Se realiz6 un estudio con 88 nifios entre 7 y
10 afos, 44 de ellos diagnosticados de Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad en la Infancia segin el DMS-IV-TR y 44 nifios tipicos. Se obtuvo el
consentimiento informado de los padres y/o tutores y la Aprobacion del Comité Etico
del Hospital de referencia. Se aplicaron distintos instrumentos de evaluacion, WISC,
VOPS, Grafestesias de Benton, Gnosis Digital, Programa de Accion del BADS vy la
tarea Simon mientras se realizaba una magnetoencefalografia (MEG). Resultados y
Conclusiones. Los resultados indican que existen diferencias significativas en el
funcionamiento cognitivo global, en la percepcion visual, localizacion de puntos en el
espacio, grafestesias manual derecha e izquierda, gnosis digital derecha e izquierda y
praxis manual. Estos hallazgos ponen de manifiesto que mas alla de las dificultades
cognitivas también presentan dificultades perceptivas visuales. Estos resultados ofrecen
una explicacion alternativa al funcionamiento diario de estos nifios y justifican que el
abordaje terapéutico incluya la intervencion desde Integracion Sensorial.
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DESARROLLOS RECIENTES EN LA EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO DE LA FIBROMIALGIA: EL PAPEL DEL SUENO

Coordinadora: Elena Mir6 Morales
Profesora Titular de Psicologia Clinica, Departamento de Personalidad, Evaluacion y
Tratamiento Psicologico, Universidad de Granada

La mayoria de los esfuerzos terapeuticos y de investigacion sobre fibromialgia se han
centrado en el dolor. No obstante, ademés de dolor, los pacientes con fibromialgia
suelen experimentar muchos otros sintomas molestos que pueden llegar a ser mas
incapacitantes que el propio dolor. De todos ellos, los méas frecuentes son la fatiga y las
alteraciones del suefio, probablemente seguidos de las alteraciones emocionales. A pesar
de ello, en la mayoria de los programas terapéuticos dirigidos a la fibromialgia apenas
se aborda el suefio. Las distintas comunicaciones de este simposio presentaran los
ultimos datos obtenidos en Espafia sobre la eficacia de una intervencion cognitivo-
conductual centrada en la alteracién del suefio para mejorar tanto el suefio como otros
sintomas de la fibromialgia. Se analizaran las ventajas de un enfoque de tratamiento
innovador e integrado frente a la terapia cognitivo-conductual convencional que
actualmente se aplica en fibromialgia.
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PAPEL MEDIADOR DEL S’UENO EN LA RELACION DEL DOLOR CON EL
RESTO DE SINTOMAS DE LA FIBROMIALGIA

Elena Mir6*, Maria Pilar Martinez*, German Prados**, Ana Isabel Sanchez* y Maria
José Lami*
*Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologico, Facultad de
Psicologia, Universidad de Granada, Espafia y **Servicio de Medicina Interna,
Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Espafia

Esta primera comunicacion tiene como objetivo presentar datos actuales sobre la
concepcion de la fibromialgia y sobre los principales sintomas que acompafian a esta
condicion. Ademas de dolor y una amplia gama de sintomas somaticos, cognitivos y
afectivo-conductuales, la gran mayoria de las personas con fibromialgia presenta
alteraciones de suefio cuyo papel en el mantenimiento del sindrome, e incluso en la
génesis del problema, ha sido infravalorado. Esta elevada frecuencia de los problemas
de suefio fue reconocida por el American Collegue of Rheumatology en el afio 2010,
llegando a proponer a la alteracion de suefio como una de las nuevas variables
diagnosticas de fibromialgia. Se presentan los resultados de diversos trabajos realizados
por nuestro equipo de investigacion en los que se evalla la calidad de suefio de las
personas con fibromialgia tanto con metodologia subjetiva como objetiva
(polisomnografia). Las personas con fibromialgia con peor calidad total de suefio
muestran mas dolor, mas fatiga, mas sintomas de ansiedad y depresion, menor
autoeficacia para el manejo del dolor y mas deterioro de su funcionamiento diario.
Diversos modelos de mediacion multiple destinados a conocer el papel mediador de la
calidad de suefio en los principales sintomas de la fibromialgia indican que, la calidad
de suefio junto a la variable de autoeficacia media las relaciones entre el dolor y los
principales sintomas de la fibromialgia (fatiga, malestar emocional y funcionamiento
diario).
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TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA EL INSOMNIO APLICADA A
LA FIBROMIALGIA: REVISION DE LAS MEJORIAS CLINICAS

Maria Pilar Martinez*, Elena Miré*, Ana Isabel Sanchez*, Maria José Lami*, y
German Prados**
*Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologico, Facultad de
Psicologia, Universidad de Granada, Espafia y **Servicio de Medicina Interna,
Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Espafia

La fibromialgia es un sindrome complejo que requiere un abordaje multidisciplinar pero
cuya terapéutica no esta definitivamente establecida. Aunque existen todavia muchas
lagunas sobre la etiopatogenia de la fibromialgia, en los ultimos afios se esta afianzando
cada vez mas un prometedor enfoque que subraya la influencia del suefio en la
hiperalgesia en las condiciones de dolor crénico. Aun asumiendo que las vias de inter-
conexion entre el suefio y el resto de manifestaciones clinicas de la fibromialgia son
maultiples y complejas, se ha planteado que las intervenciones dirigidas a la consecucion
de un suefio reparador pueden conllevar una mejora de los restantes sintomas de la
enfermedad. En este trabajo se realiza una revision de los ensayos controlados
aleatorizados que han aplicado la terapia cognitivo-conductual centrada en el insomnio
(TCC-I) en la fibromialgia y en otros sindromes de dolor crénico. Se analizan los
efectos de este tipo de intervencion sobre la intensidad del dolor, la calidad de suefio, la
fatiga, la depresion, el funcionamiento diario, y otras variables cognitivo-afectivas
relacionadas con el dolor. Asimismo, se examina la eficacia diferencial de la TCC-I
frente a los programas de higiene de suefio, el tratamiento médico estandar, y otras
modalidades de TCC centrada en el dolor, y TCC centrada en el insomnio y en el dolor,
identificando los parametros clinicos sobre los que impacta en mayor medida cada una
de estas opciones terapéuticas. A la luz de estos hallazgos, se discute la potencial
utilidad de incorporar la TCC-1 en el abordaje multidisciplinar de la fibromialgia.
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EFECTO DE DIVERSAS OPCIONES DE TRATAMIENTO COGNITIVO-
CONDUCTUAL SOBRE VARIABLES POLISOMNOGRAFICAS EN
PACIENTES CON FIBROMIALGIA

German Prados*, Elena Mir6**, Maria Pilar Martinez**, Ana Isabel Sanchez **, Maria
José Lami** y Rafael Caliz***

*Servicio de Medicina Interna, Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Espafia;
**Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico, Facultad de
Psicologia, Universidad de Granada, Espafia y ***Servicio de Reumatologia, Hospital

Universitario Virgen de las Nieves, Granada, Espafia

La alta prevalencia de problemas de suefio como el insomnio asociados al sindrome de
la fibromialgia y su influencia negativa en el cuadro clinico general de estos pacientes
plantea la busqueda de tratamientos eficaces para el abordaje de los trastornos del suefio
en este sindrome. Tradicionalmente se entendié que los problemas de suefio eran
consecuencia del dolor y, por tanto, inmodificables. En esta comunicacion se analizan
diversos resultados de estudios realizados por nuestro equipo de investigacion que
demuestran que la terapia cognitivo-conductual centrada en el insomnio es capaz de
producir cambios en diversos parametros polisomnograficos que estan alterados en las
personas con fibromialgia. En concreto, se compara la eficacia de una terapia cognitivo-
conductual centrada en el suefio frente a la higiene de suefio sola en los principales
parametros polisomnograficos. Ademas, se intenta determinar si una opcién de terapia
hibrida o combinada centrada tanto en el suefio como en el dolor (TCC-D) es superior a
la terapia cognitivo-conductual centrada en el suefio (TCC-C). Los resultados ponen de
manifiesto que las personas que recibieron una TCC-D incrementaron el tiempo total en
cama, el tiempo total de suefio y redujeron el suefio superficial. Por otro lado, las
personas que recibieron la TCC-C mostraron mejoras significativas en parametros
polisomnograficos relacionados de un modo mas claro con un suefio reparador. Estos
ultimos participantes presentaron un incremento significativo en la eficiencia del suefio,
una reduccion en el tiempo despierto y un incremento en las fases del suefio profundo.
Los resultados sugieren que el disefio de nuevas aproximaciones hibridas de TCC
centradas en el dolor y el insomnio pueden mejorar la homeostasis del suefio de los
pacientes con fibromialgia de un modo més eficaz que la TCC convencional.
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FUNCIONAMIENTO COGNITIVO EN LA FIBROMIALGIA'Y CAMBIOS EN
LA FUNCION ATENCIONAL CON UN TRATAMIENTO COGNITIVO-
CONDUCTUAL CENTRADO EN EL INSOMNIO

Elena Mir6*, Maria Pilar Martinez*, German Prados**, Ana Isabel Sanchez * y Maria
José Lami*
*Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologico, Facultad de
Psicologia, Universidad de Granada, Espafia y **Servicio de Medicina Interna,
Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Granada, Espafia

La mayoria de las personas con fibromialgia experimenta dificultades cognitivas
subjetivas como tener olvidos, dificultades para pensar con claridad, para atender a la
informacion, seguir conversaciones o expresarse con fluidez. Sin embargo, pocos
estudios han documentado objetivamente la presencia de estos déficits con tareas
cognitivas o pruebas neuropsicologicas. Una de las areas con resultados mas
conflictivos ha sido la relativa a la funcién atencional, lo que puede deberse a problemas
metodolégicos de los estudios realizados. La principal limitacion tiene que ver con la
asuncion de una definicion genérica de atencion y con el empleo de tareas cognitivas
que no han sido disefiadas para evaluar de forma separada los distintos componentes del
sistema atencional. La eficiencia e interdependencia de estas redes atencionales puede
evaluarse con la ANT-I (Attentional Network Test for the Interactions). En distintos
estudios con esta tarea realizados por nuestro equipo hemos observado que el grupo de
pacientes con fibromialgia, frente a un grupo control sano igualado en caracteristicas
sociodemogréaficas, muestra un enlentecimiento del tiempo de reaccion, una peor alerta
y un mayor efecto de interferencia o deterioro del control ejecutivo consistente en una
reduccion importante de la capacidad de filtrar informacion distractora. El analisis de la
relacion de estos deficits con distintos sintomas caracteristicos del sindrome de
fibromialgia puso de manifiesto que la presencia de una baja calidad de suefio era un
predictor significativo del deterioro en atencion. En un ensayo controlado aleatorizado
analizamos el potencial terapéutico de una intervencion cognitivo-conductual destinada
a mejorar el suefio en la funcién atencional. La aplicacién preliminar de este programa
de tratamiento ha logrado una mejora significativa de la alerta y de la funcion ejecutiva
en el grupo de pacientes que recibe esta terapia frente al grupo que recibe una
intervencion consistente en higiene de suefio sola.
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EVOLUTION OF HEALTH PSYCHOLOGY:
HEALTH SERVICES, SCHOOL SETTINGS AND THE COMMUNITY

Coordinator: Elvira Cicognani
President of the Italian Health Psychology Society

The symposium aims to provide an overview of the theoretical and empirical
developments of the discipline of Health Psychology and its professionalization in Italy,
particularly after the establishment of the Italian Society of Health Psychology (SIPSa)
in 1997. It will include three presentations focusig on three key domains and contexts of
research and intervention that have seen a significant growth in the last two decades,
and on the challenges that they are currently facing: the role of health psychologists in
health services, in well being promotion within educational and school settings and in
health promotion within communities (community health psychology).
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HEALTH PSYCHOLOGIST IN ITALIAN HEALTH SERVICES

Marinella Sommaruga * and Daniela de Berardinis**
*Fondazione Salvatore Maugeri, IRCCS, Milano, Italy and **Ospedale Generale
Fatebenefratelli, Roma, Italy

The development process of health psychology, as research and profession, into the
Italian Health Facilities, has been continuously actuated since the last years of the latest
century, till some years ago. In fact, evidence-based knowledge regarding
psychological etiologic components of several diseases and the efficacy of the
psychological therapies, have been lately consolidated allowing the definition and the
actuation of prevention and health promotion projects, the support into the hospital or
health structures of the patients and their caregivers and the psychological training of
the health professionals. This process suffered during the last years due to the National
and Regional health programs deficiency and due to the lack of homogeneity of the
professional Guidelines. In compliance with the Italian normative, psychological
intervention is performed only in some fields, such as AIDS, transplantation, oncology,
pediatric, obstetrics and cardiac rehabilitation. Moreover there were restrictions to the
public expenditure and subsequent inadequate psychologists employment and
deficiency of Psychological Units. The promotion of Psychological Complex Units is
necessary to plan qualitative interventions in the complexity structure of hospitals. An
important development opportunity might be represented by the clear definition of the
concept of the hospital, as a place of care of acute and high complexity diseases and by
moving the care from the hospital to the territory. Such change is a great challenge and
represents a chance for health psychology, both for health promotion, prevention and
cure of chronic illness. Another great challenge is to promote healthy lifestyles of
populations in order to prevent several diseases. Some models and some experiences of
health psychologist intervention in hospital and in territory will be showed.
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HEALTH PROMOTION IN SCHOOLS

Mario Bertini , Paride Braibanti, and Maria Pia Gagliardi
Post Graduate School in Health Psychology, University of Rome “La Sapienza”

From 2000 to 2014, our research group has carried out a series of psychological
research- intervention in Italian schools. From our point of view, the essential aim of a
training intervention is "to place the student's personal and social development at the
hearth of educational processes within a school organization." In this regard, our
theoretical and methodological position is in line with the developmental, systemic and
co-constructive approaches of modern health psychology as a science of well-being.
Based on these fundamental principles, all the strategies and techniques we adopted,
linked the students' knowledge acquisitions to the development of their personal and
social life skills. This aim can be achieved if: a) all the school components (students,
teachers, schools as organizations, families, and communities), are directly involved as
agents of change within the same process; and b) either curricular or extracurricular
school actions are designed to promote the students’ personal and social development.
A special feature of this educational approach is that particular attention is given to the
involvement of life skills in various curricular programs. In fact, the psychological
intervention should not take a form of an additional “package” that burdens the already
busy schedule of teachers; on the contrary, the project should simultaneously foster
teacher’s competences and promote student's psychosocial skills. The peculiar features
of this methodological approach are coherent with both the implicit cultural objectives
of the Italian school system and the emerging developments of health psychology in our
Country.
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HEALTH PROMOTION IN THE COMMUNITY

Elvira Cicognani
Department of Psychology, University of Bologna, Italy

The presentation will focus on the contributions of Community Health Psychology
principles and methodologies of participatory action research (PAR), as they have been
used in used in health promotion planning and health promotion evaluation, using as
example the current experience of Local Health Services of the Region Region Emilia-
Romagna (North Italy). A central element of this approach is the use of “partnership”,
involving different actors (health services, as well as other community stakeholders) to
perform analysis of community health needs, to deliver interventions as well as to
evaluate them; such involvement is conceptualized as an empowering process for all
participating members. This approach requires communication and co-operation
between institutions and actors who differ in status and resources, and who bring to the
interaction competing interests and needs that extend beyond the intervention itself.
There is limited research examining the dynamics of partners in interaction and how
such dynamics influence the quality of interventions. This situation can be partially
explained by a tendency to focus on instrumental criteria for evaluating partnerships as
a mechanism for delivering intervention, instead of an empowering process. The
presentation will describe some of the challenges encountered in engaging all relevant
community members, how to overcome such difficulties, and how to best communicate
the results of the process to the population.
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AVANCES EN LA INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DOLOR

Coordinador: Francisco Javier Cano Garcia
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgicos, Facultad de
Psicologia, Universidad de Sevilla

El del dolor es un ambito de la Psicologia de la Salud bien establecido, donde incluso
existen diferentes alternativas de intervencion psicologica con un nivel de evidencia
empirica fuerte para la APA division 12 en el dolor cronico, tanto para condiciones
heterogéneas como para sindromes especificos como las cefaleas, la fibromialgia, la
lumbalgia crénica o el dolor reumatico. El objetivo del simposio es repasar el estado de
la cuestion a la luz de las evidencias actuales, combinando este repaso con la
presentacion de experiencias y resultados obtenidos por distintos investigadores del
ambito espafiol. Se abordara tanto el dolor crénico como el agudo; tanto el “benigno”
como el asociado a la enfermedad oncoldgica y a traumas como quemaduras; tanto el
dolor en adultos como en nifios y adolescentes. Concretamente, se trataran los topicos
del dolor crénico benigno, del que tenemos mas y mayores niveles de evidencia
empirica; del dolor oncolégico, especial por su malignidad y afectacion en la calidad de
vida de las personas; y del dolor por quemaduras, donde la atencion psicoldgica al dolor
se acompaiia del tratamiento del trauma que supone el accidente, especialmente en el
caso de nifios y adolescentes, en los que se centrara la ultima de las ponencias.
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AVANCES EN LA INTERVENCIC)N PSICOLOGICA EN EL DOLOR
CRONICO BENIGNO

Teresa Ruiz Parraga
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos, Facultad de
Psicologia, Universidad de Malaga

Sin duda, el dolor cronico es uno de los grandes problemas de salud de los paises
occidentales. Asimismo, los espafioles sufren un dolor més intenso y de mayor duracion
que la media europea, teniendo ademas Espafia el mayor indice de trastornos
emocionales entre estos pacientes, asi como una elevada comorbilidad de
psicopatologia. Actualmente, es incuestionable el papel que desempefian diversas
variables psicoldgicas tanto en el proceso de cronificacion del dolor como en la
discapacidad asociada al mismo, lo que hace indispensable el abordaje multidisciplinar
de los diversos sindromes de dolor crénico. Cualquier enfoque terapéutico comienza
necesariamente con una exhaustiva evaluacion de estos pacientes (entrevista clinica,
aplicacion de pruebas, etc.). Tradicionalmente, se ha tratado el dolor desde el &mbito de
la intervencidn psicoldgica mediante técnicas operantes basadas en el condicionamiento
instrumental y técnicas conductuales tales como el biofeedback o la relajacion.
Posteriormente, se han elaboraron protocolos de intervencion cognitivo conductuales
que incorporan técnicas como la reestructuracion cognitiva o la solucion de problemas a
la vez que se trabaja el ejercicio fisico y la higiene postural y del suefio. Actualmente, la
terapia de aceptacion y compromiso (TAC) fraguada bajo los postulados del Modelo de
Flexibilidad Psicoldgica esta ofreciendo un prometedor abordaje terapéutico de estos
pacientes. La ACT tiene la ventaja de poder intervenir de manera eficaz en diferentes
perfiles de pacientes, sobretodo, en aquellos mas complejos por presentar comorbilidad
con trastornos de ansiedad. Esto es posible, gracias a que intenta disminuir la evitacion
experiencial, presente en ambos trastornos, trabajando la aceptacion. De este modo,
aceptar el dolor, el malestar y las limitaciones que esto supone no es un punto de llegada
sino de partida. Independientemente del abordaje terapéutico seguido, el tratamiento
del dolor crénico requiere de un cuidado y atencion regular asi como de un seguimiento
del mismo a largo plazo.
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AVANCES EN LA INTERVENCION PSICOLOGICAEN EL DOLOR
ONCOLOGICO

M2 del Mar Aires Gonzalez
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos, Facultad de
Psicologia, Universidad de Sevilla

El dolor oncoldgico merece una mencion especial por dos motivos, el primero porque
este tipo de dolor es un sintoma de gran impacto que merma las funciones bésicas del
paciente (suefio, apetito, actividad fisica, etc.) empeorando su estado general y
disminuyendo considerablemente su calidad de vida y estado de animo. El segundo y no
por ello menos importante, porque este dolor es relacionado por el paciente con un
empeoramiento de la enfermedad (recurrencia, progresion o falta de respuesta a los
tratamientos) lo cual nos indica la elevada carga emocional que presenta, traduciéndose
en una amenaza para su vida. A estos dos motivos se suma que en oncologia si el dolor
no se trata siempre es progresivo. En este sentido es tal la importancia del dolor para los
pacientes, que se considera uno de los predictores mas importantes de la ideacion
suicida cuando se encuentra mal controlado. La intervencion psicologica del dolor
oncolégico no debe entenderse como una intervencion alternativa cuando otras fallan,
sino complementaria. Existen diferentes alternativas para un adecuado abordaje
psicologico del dolor oncolégico, todas avaladas por la comunidad cientifica. Asi se
cuenta con un amplio abanico de posibilidades que van desde los modelos
psicoeducativos o los cognitivo-conductuales, hasta modelos de manejo del dolor
oncologico guiado por el familiar, pasando por la tradicional hipnosis e imaginacion
guiada. El objetivo de esta comunicacion es repasar las aportaciones anteriores y
mostrar las evidencias mas actuales, tanto del &mbito espafiol como extranjero, asi como
reflexionar sobre las barreras y limitaciones que tiene el manejo psicolégico del dolor
oncologico.
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AVANCES EN INTERVENCION P§ICOLOGICA EN EL DOLOR POR
QUEMADURAS EN NINOS Y ADOLESCENTES

Gracia Delgado Pardo * e Inmaculada Moreno Garcia**
*Grupo de Investigacion de Psicologia Clinica y Calidad de Vida de Pacientes y
Familiares (SEJ460) y **Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicoldgicos, Facultad de Psicologia, Universidad de Sevilla

Entre las consecuencias mas aversivas de sufrir quemaduras, se encuentra el dolor que
experimentan estos pacientes y que contribuye, en la reaccion emocional manifiesta.
Cuando ocurre el accidente, aparece un dolor agudo muy intenso de la zona lesionada,
de intensidad proporcional al tamafio de la herida aunque, segin el grado de la
quemadura varia, siendo menor en quemaduras mas profundas, donde ha habido
destruccion de las terminaciones nerviosas. Dolor que instigara, tension, sufrimiento,
miedo y ansiedad de carécter anticipatorio. A su vez, se mantiene otro dolor de fondo,
constante, en la zona lesionada, que provoca una sensacion subjetiva de que nunca va a
desaparecer. Durante la recuperacion, puede que el paciente vuelva a vivenciar la
experiencia de dolor en forma de recuerdo, convirtiéndose en sintoma de
reexperimentacion del trauma. Existen publicaciones referidas al estudio del dolor en
guemaduras, desde el punto de vista de su definicién y manifestacion, evaluacion y
sobre el control y manejo del mismo en intervencién, a través de procedimientos
médicos recomendados (invasivos), tratamientos de analgesia farmacologica, o la
aplicacion de técnicas no farmacoldgicas, donde se incluirian los tratamientos
psicolégicos. En este trabajo se exponen los métodos de evaluacion utilizados en la
valoracion de las quemaduras, junto a un recorrido breve por las técnicas psicoldgicas
empleadas, y aquellas que han ido cobrando mayor repercusion, como es el caso de la
Realidad Virtual. En definitiva, las investigaciones sobre el dolor en quemaduras lo
sitllan como proceso perceptivo extremadamente complejo, una experiencia sensorial y
emocional resultado de la interaccion de mdaltiples factores (fisicos, emocionales,
cognitivos y conductuales) en el que los aspectos fisicos son importantes pero no
suficientes para explicar la experiencia “subjetiva” de dolor.
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EVALUACION Y TRATAMIENTO EN P§ICOLOGiA DE LA SALUD: UNA
VISION CRITICA

Coordinador: Francisco Revuelta Pérez
Universidad de Huelva

La Psicologia de la salud es una de las ramas de la Psicologia que méas se ha
desarrollado en los dltimos tiempos y, como era de esperar, se ha depositado en ella
muchas esperanzas para tratar problemas que tradicionalmente eran abordados,
practicamente, de forma exclusiva por otras disciplinas. No obstante, a pesar de haberse
realizado importantes contribuciones desde ella quedan todavia muchos obstaculos que
salvar y limitaciones que superar. Los participantes de este simposio llevaran a cabo una
presentacion de los resultados sobre sus trabajos en este &mbito (trastornos crénicos,
conceptos legos, factores psicoldgicos implicados en la salud, entre otros), a la vez que
efectuaran un andlisis critico general en un intento de aportar ideas con contribuyan a la
superacion de los obstaculos y limitaciones existentes en la actualidad dentro de la
Psicologia de la salud.
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EL ESTRES COMO FENOMENO IDEOLOGICO Y CULTURAL

Francisco Revuelta—Pérez *, Luisa M.2 Rodriguez-Fernandez *, Luis Rodriguez Franco
** y Francisco J. Atienza Martin ***
*Universidad de Huelva; **Universidad de Sevilla y ***Unidad Gestion Clinica
Virgen de Africa-Distrito Sanitario Sevilla

El término estrés se ha convertido en uno de los mas utilizados dentro del contexto de la
salud y la enfermedad. No obstante, como con otros tantos conceptos, es posible
encontrar una amplia variedad de definiciones, sin que ninguna concite un consenso
generalizado sobre lo que significa. Inicialmente fue algo que poseia una gran carga de
caracter fisico -de ahi el modelo de respuesta del estrés-, para posteriormente verse
ampliado en buena medida por aspectos psicoldgicos, a partir especialmente del enfoque
interaccionista. Ahora bien, en la actualidad esto resulta insuficiente para entender lo
que se halla tras la palabra estrés. Su amplio uso, por un lado, y su polisemia, por otro,
han llevado a plantearse cuestiones que van mas alla de su estricta delimitacion
conceptual y, en este sentido y entre otras cosas, se ha dirigido la atencién hacia el
contenido ideoldgico de las creencias existentes sobre el mismo, relacionandolo con la
naturaleza y la legitimidad del orden social establecido. En base a esto, se ha llegado a
considerar como un concepto fabricado que ha derivado finalmente en un hecho social
integrado en la cotidianidad. Adicionalmente y en consonancia con esta vertiente
también se ha expresado la idea de que el estrés no sélo es un fendémeno psicofisico sino
también cultural. Todo esto resulta interesante e importante a tener en cuenta puesto que
se estd hablando de uno de los temas mas estudiados dentro de la Psicologia de la salud,
otorgdndosele un papel, en ocasiones relevante, como factor de riesgo para muy
diversas enfermedades.
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ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO E INTERVENCION

Luis Rodriguez Franco*, Francisco Revuelta-Pérez**, Luisa M.2 Rodriguez-
Fernandez** y Lucas Dominguez Rodriguez**
*Universidad de Sevilla y **Universidad de Huelva

En los ultimos tiempos, se ha dirigido una especial atencion a las estrategias de
afrontamiento (EA) dentro del amplio campo del estrés desde la perspectiva
interaccionista, al comprobarse su importancia en las respuestas de estrés que puedan
desencadenar los diferentes estimulos estresantes. Las EA constituyen uno de los
procesos que, habitualmente, se ha puesto de relieve en relacion con las intervenciones
psicoterapéuticas, al menos, en dos sentidos: por un lado, por cuanto aquellos sujetos
que utilizan formas ineficaces de EA, para las situaciones concretas donde han de
aplicarse, son quienes requieren, con mayor frecuencia, de tales intervenciones y, por
otro, por cuanto un gran nimero de estudios pone en evidencia la estrecha relacion
existente entre las EA vy la eficacia terapéutica. Con independencia de las cuestiones
acerca de la conceptualizacion de las estrategias de afrontamiento que estan aun
pendientes de resolverse, en nuestra exposicion se sefialaran algunas de las limitaciones
comunmente aparecidas en los estudios publicados, centrandonos en el tipo de analisis
efectuado y en la metodologia que se ha seguido normalmente en este campo, indicando
algunas de las posibles salidas a los problemas detectados, destacandose especialmente
las relaciones entre las EA y la personalidad, asi como el analisis conjunto e integrado
de aquellas.
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ACEPTACION DE LA ENFERMEDAD CRQNICA: UNA PROPUESTA DE
INTERVENCION

Luisa M.2 Rodriguez-Fernandez*, Francisco Revuelta-Pérez*, Luis Rodriguez Franco
** y Carmen Losada Ruiz ***
*Universidad de Huelva; ** (Universidad de Sevilla y ***Unidad de Gestion Clinica
Las Adoratrices-Distrito Sanitario Huelva-Costa

Las enfermedades cronicas son la principal causa de incapacidad y muerte en el mundo.
Tanto es asi que la OMS pronostica que en el afio 2020 seran responsables del 73% de
la mortalidad, a nivel mundial, y del 60% de la carga de enfermedad. Esta pandemia
consume el 70% del presupuesto sanitario y su compleja evolucion multifactorial hace
imprescindible un abordaje multidisciplinar. Desde la Psicologia de la salud, el objetivo
de la intervencidn es facilitar el proceso de aceptacion y adaptacidn que supone padecer
una enfermedad crénica e intentar minimizar el impacto emocional, reducir riesgos,
garantizar la mejor evolucion posible y promover que la persona afectada y su familia se
hagan responsables de su propio bienestar. La habilidad de un paciente para seguir las
prescripciones médicas, adaptar sus estilos de vida y hacer uso adecuado de los recursos
sanitarios y sociales disponibles son factores que condicionan el manejo 6ptimo de una
enfermedad cronica. La consecucién de estos objetivos depende de muy diversos
factores, con la necesaria evaluacién adecuada de lo que resulta méas relevante. En este
aspecto, se considera que la aceptacion de la enfermedad es una de las variables a tener
muy presente en el &mbito de los problemas de caracter cronico. En este simposio se
presenta una propuesta de intervencion relacionado con dicho aspecto, basandose en los
necesarios esfuerzos cognitivos para la toma de conciencia de la enfermedad, la
superacion del malestar y el estrés y la capacidad de cambio del estilo de vida por parte
del paciente.
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LA PREVENCION DE LA DEPRESION PERINATAL: PERSPECTIVAS
INTERNACIONALES

Coordinator: Huynh-Nhu Le
George Washington University, USA

La depresion perinatal (durante el embarazo y el posparto primer afio) es frecuente,
incapacitante y un problema de salud pablica que justifica los esfuerzos de prevencion a
nivel internacional. Las mujeres de bajos ingresos presentan un mayor riesgo para la
depresion perinatal, pero tienen un acceso limitado a los servicios de deteccion y de
intervencion. En este simposio, los investigadores describiran los esfuerzos actuales
para aumentar la deteccion y las intervenciones preventivas para la depresion perinatal
en las mujeres de bajos ingresos de tres paises: Espafia, México y Estados Unidos. Se
discutiran las implicaciones y recomendaciones clinicas y de investigacion para este
campo.
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PREVENTION OF PERINATAL DEPRESSION IN LOW-INCOME LATINAS
IN THE UNITED STATES

Huynh-Nhu Le
Department of Psychology, George Washington University, USA

Perinatal depression is a significant public health problem, and its negative effects
extend beyond women to their children, families, and even society. Although there are
identifiable risk factors and effective treatments, few women receive screening or
treatment during this critical period. These facts underscore the need to develop and
evaluate interventions to prevent perinatal depression. The Mothers and Babies Course
is an evidence-based intervention aimed at teaching low-income women at high risk for
perinatal depression mood regulation skills to prevent the onset of depression.

This presentation will describe our research team’s effort to prevent perinatal depression
in low-income women in the United States. Specifically, we will describe the
development and evaluation of the Mothers and Babies course, including a review of
the research and implementation activities to date. This intervention was developed
specifically for low-income ethnically diverse women, based on a Healthy Management
of Reality model that teaches participants to shape their day-to-day experiences by
attending to both their internal realities (their mental world) and external realities (their
physical world). This intervention has been evaluated in three randomized controlled
trials with low-income Latina and African American women, demonstrating positive
findings for preventing perinatal depression. Spanish and English intervention materials
have been developed that can be flexibly delivered in different settings, in different
dosages, and via different modalities (i.e., group, individual). Lessons learned from this
research may inform other researchers attempting to create evidence-based prevention
programs for underserved populations and closing the gap between research and
practice.
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LA PREVENCION DE LA DEPRESION PERINATAL EN MUJERES
MEXICANA DE BAJOS INGRESOS

Ma. Asuncion Lara
Departamento de Modelos de Intervencion, Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de
la Fuente Mufiiz

En México, la depresion perinatal no ha recibido la atencion que merece como un
problema de salud mental que afecta a un nimero elevado de mujeres. Esto es
preocupante ya que se sabe que la depresion perinatal puede tener consecuencias
significativas en la madre y en el infante, a corto y largo plazo. La depresion posparto
afecta a un porcentaje de entre 6 y 24% de mujeres mexicanas durante los tres primeros
meses después de dar a luz. Con base en intervenciones psicoeducativas cognitivo-
conductuales desarrolladas en paises de altos ingresos el Instituto Nacional de
Psiquiatria en México desarroll6 una intervencion para embarazadas que presentaran
alto riesgo de depresion. La intervencion tuvo una orientacion psicoeducativa con
perspectivas tedricas y componentes multiples, entre éstos estdn el educativo,
psicolégico y grupal. El educativo incluy6 una discusion de los cambios y sentimientos
que se presentan en el embarazo “normal”. EI componente psicologico buscéd reducir los
sintomas de depresion a través de incrementar pensamientos positivos y las experiencias
placenteras, asi como mejorar la autoestima y el autocuidado. La intervencion fue
altamente estructurada y estuvo guiada por manuales para las participantes vy
facilitadora. La efectividad de la intervencion fue evaluada a través de un disefio
aleatorizado controlado. La presentacion pretende discutir los principales hallazgos y las
dificultades que se enfrentaron al conducir este estudio de prevencion.
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LA PREVENCION DE LA DEPRESION PERINATAL EN ESPANA: ESTUDIO
PILOTO DEL CURSO DE MAMAS Y BEBES EN MADRID*

Maria Fe Rodriguez*, Ivette Vargas*, Maria Eugenia Olivares**, Nuria lzquierdo**,
Maria del Carmen Picos**, Maria Isabel Rodriguez**, Huynh-Nhu Le***
*Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Educacion a Distancia, Espafia;
**Seccion de Obstetricia y Ginecologia, Hospital Clinico San Carlos, Espafia, y
***Department of Psychology, George Washington University, USA.

Aunque la maternidad es una fase normal en la vida, las mujeres incrementan el riesgo
de sufrir depresion durante el periodo perinatal. Frente a la gravedad de este problema
de salud puablica, en Espafia apenas se han desarrollado programas que traten de mitigar
esta situacion. Un gran porcentaje de las mujeres espafiolas dan a luz en los Hospitales
Publicos, por lo que éstos resultan un lugar privilegiado para prevenir la depresion
postparto en esta poblacion. El propdésito de este proyecto piloto es estudiar la viabilidad
de la integracion de los servicios de deteccidn, prevencion y tratamiento de la depresion
postparto entre las mujeres que reciben servicios prenatales en el Hospital Universitario
Clinico San Carlos de Madrid, Espafia. En concreto, se describe el proceso de screening
de la poblacion embarazada y el desarrollo del curso de Mamés y Bebés. La
intervencion (Curso Mamas y Bebés) ensefia a las madres en el periodo perinatal, que se
encuentren en situacion de alto riesgo de sufrir depresion, estrategias para controlar su
estado de animo con el objetivo de lograr una realidad saludable, a través de cambiar
sus pensamientos y comportamientos. La intervencion ya ha demostrado ser eficaz en
tres ensayos controlados aleatorios entre las mujeres de bajos ingresos, incluyendo las
latinas en el &rea de Washington DC.

Se analizaran las implicaciones de los resultados obtenidos en este estudio piloto con el
objetivo de implementar este programa en un mayor nimero de mujeres dentro de la
Sanidad Publica.

*Proyecto Subvencionado por The Global Women’s Institute. The George Washington
University.
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EL PROYECTO DE MAMAFELIZ: LA PREVENCION DE LA DEPRESION
PERINATAL POR INTERNET

Jorge Osma* y Elena Crespo**

*Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, Departamento de Psicologia y Sociologia,
Universidad de Zaragoza y CREOS, centro de psicoterapia y formacion y **Facultad
de Ciencias Humanas y Sociales, Departamento de Psicologia, Universitat Jaume | y

CREQS, centro de psicoterapia y formacion

La mayoria de servicios ofrecidos a la mujer embarazada se dirigen a los cursos de
psicoprofilaxis obstétrica, cuyo objetivo es el de reducir la duracion del parto y las
sensaciones dolorosas que lo acompafian, sin embargo, la exploracion de los cambios
emocionales y psicoldgicos que acompafian a este periodo quedan frecuentemente
olvidados. La prevalencia de la depresion posparto (DPP) en nuestro pais oscila entre un
6 y un 8%. Ademas, la prevalencia de la depresion prenatal ha aumentado en los Gltimos
afios de un 6% a un 38%, siendo un predictor significativo para desarrollar una DPP. A
pesar de estos datos, la depresion perinatal sigue siendo un problema de salud
infradiagnosticado y, por tanto, infratratado. En las Gltimas décadas hemos presenciado
un avance importante en el uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
en el campo de la psicologia clinica y de la salud permitiendo mejorar los procesos de
evaluacion, informacion, asesoramiento, tratamiento, seguimiento y prevencion de
diferentes problemas que afectan a la salud. Presentamos la aplicacion online
Maméfeliz, capaz de realizar una evaluacion exhaustiva y longitudinal de variables
psicosociales, obstétricas y psicopatologicas en una muestra de mujeres embarazadas a
nivel nacional. Permite identificar a aquellas mujeres que presentan algun factor de
riesgo para el desarrollo de alteraciones emocionales, asi como derivar a aquellas
mujeres con episodios depresivos 0 ansiosos, antes o después del parto. El diagndstico
precoz de alteraciones emocionales es un método de prevencion eficaz que permite: una
rapida intervencion, reduce el periodo en activo de la enfermedad mental y su
cronificacién y, por tanto, reduce el sufrimiento de la gestante, su bebé, su pareja y
familiares mas cercanos. En esta comunicacion ofreceremos datos de la eficacia y
usabilidad de Maméfeliz.

*Proyecto Subvencionado por la Conselleria de Sanitat de la Generalitat VValenciana, la
Fundacién Universitaria Antonio Gargallo, Obra Social IberCaja, Gobierno de Aragon,
Fondo Social Europeo y CREOS, S.L.
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CARACTERISTICAS DEL MALTRATO EN RELACIONES
INTERPERSONALES DE PAREJA

Coordinador: Francisco Javier Rodriguez Diaz
Profesor Titular del Departamento de Psicologia. Universidad de Oviedo

La violencia en las relaciones interpersonales de pareja es un problema al que en la
actualidad se concede gran importancia social, al menos desde la perspectiva del mundo
occidental, y mas concreto en el contexto iberoamericano. Al anélisis de las
caracteristicas de esta realidad vital, evaluacion y deteccion se le concede gran
importancia estratégica, tanto en la perspectiva del agresor -se detectan dos tipos
(generalista y especializado)- como de la victima, donde resalta la baja coincidencia
entre el etiquetado de la propia experiencia (evaluacion holistica) y las medidas
conductuales de violencia (evaluacion conductual). Las aportaciones se realizaran desde
el estudio de tipologia de maltratadores para identificar diferentes mecanismos
etioldgicos de violencia en las relaciones de pareja y la necesidad de lograr coherencia
entre los etiquetados de las potenciales victimas y los resultados de los indicadores
conductuales, al ser determinante para establecer la estrategia de intervencion.
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ESTUDIO TRANSCULTURAL DE LA VIOOLENCIA DE PAREJA
ADOLESCENTE

Luis Rodriguez Francol y Maria de los Angeles Antufia Bellerin2
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos. Facultad de
Psicologia, Universidad de Sevilla

Solo de forma reciente se ha venido asistiendo a una creciente atencién y preocupacion
por la Violencia entre Parejas de Novios adolescentes y jovenes. A pesar de ello, en
Espafia, aun se dispone de muy escasa informacion. Uno de los aspectos que
destacaremos en nuestra intervencion, es la necesidad de disponer de instrumentos de
evaluacion especificamente dedicados a esta poblacion. Para ello, nuestro equipo disefid
el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), ya validado en nuestro pais, en
varios paises hispanoamericanos, Estados Unidos e Italia, lo que nos permite contar con
datos de distintos origenes culturales. Ello posibilitara que aprovechemos la oportunidad
en este simposio para describir las similitudes y diferencias de los resultados
preliminares de nuestro estudio. Para ello se analizardn los perfiles de casi 10.000
sujetos de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 14 y 24 afios de seis paises
latinoamericanos y europeos. Se considerara para ello los ocho factores obtenidos de las
distintas factorizaciones realizadas del CUVINO: Violencia por Coercion, por
Desapego, Castigo Emocional, Fisica, de Género, Instrumental y Sexual. El analisis
realizado nos permitira concluir e indicar la relevancia de estos resultados en relacion a
la sistematizacion de las campafias para la prevencion primaria de este tipo de violencia.
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ETIQUETADO DE LA EXPERIENCIA VIOLENTA EN JOVENES
ESPANOLES: PAPEL DE SEXO EN LA DETECCION DE ABUSOS

Javier Lopez-Cepero Borrego* y Susana G. Paino Quesada**
*Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos, Universidad
de Sevilla, Espafia y **Departamento de Psicologia Clinica, Experimental y Social,
Universidad de Huelva, Espaiia

En las dltimas décadas, Espafia ha desarrollado numerosas campafias de sensibilizacion
en torno a la violencia en la pareja, con el objetivo de facilitar la deteccion y busqueda
de recursos por parte de las victimas y personas de su entorno. Sin embargo, diversos
trabajos de investigacion han destacado la inconsistencia existente entre la victimizacion
sufrida y las etiquetas que las victimas utilizan para describir su experiencia. El presente
estudio explora resultados obtenidos de la administracion del Cuestionario de Violencia
de Novios (CUVINO) a 3087 estudiantes espafioles adultos (X = 19,7; DT = 1,79 afios)
de ambos sexos (36,4% varones, 64,6% mujeres). Se desarrollo un analisis de regresion
para establecer el poder predictivo que distintas experiencias de agresion (tomando
como referencia las 8 escalas del CUVINO: desapego, humillacion, sexual, coercion,
fisico, basado en género, castigo emocional e instrumental) tuvieron sobre el uso de
distintas etiquetas relacionadas con el abuso (ser victima de maltrato, tener miedo de la
pareja o estar atrapado/a). Los resultados mostraron similitudes entre varones y mujeres,
con la violencia fisica y el desapego como predictores de la sensacion de maltrato;
violencia fisica y humillacion como principales precursores de la percepcion de miedo;
y la coercion y violencia sexual asociadas a la percepcion de estar atrapado/a. Sin
embargo, también se encontraron diferencias en funcion del sexo en el valor de los
coeficientes, en el orden de importancia y en la aparicion de otros tipos de violencia.
Estos hallazgos invitan a pensar en diferencias en la representacion de la violencia de
pareja entre varones y mujeres, subrayando la importancia de crear programas de
sensibilizacion més especificos. Ademéas, muestran que la violencia fisica, la menos
frecuente entre los jovenes, es el principal elemento discriminante para percibirse como
victima, indicando las carencias actuales de nuestros jovenes para la deteccidn
temprana.
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TIPOLOGIA DE HOMBRES EN PRISION POR VIOLENCIA DE GENERO

Juan Herrero Bautista Olaizola y Asuncion Fernandez Suarez
Departamento de Psicologia, Facultad de Psicologia, Universidad de Oviedo

Una parte muy importante de la actividad cientifica en torno a la violencia en las
relaciones interpersonales de pareja centra su atencion en el estudio del hombre violento
contra la mujer. Este tema cobra especial relevancia si se tienen en cuenta las cifras de
internos que cumplen condena en Centros Penitenciarios por delitos de violencia de
género: segun datos oficiales, alcanzan los 5.461 a 31 de enero de 2014, fecha en la que
ademas se encontraban activos 718 dispositivos electronicos de seguimiento (datos del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad de 2014). El objetivo de esta
comunicacion es presentar una tipologia de maltratadores basada en su carrera delictiva,
en la cual nosotros proponemos diferenciar entre presos especialistas (aquéllos que
unicamente han cometido delitos de violencia de género) y generalistas (aquéllos para
los cuales el delito de violencia de género supone una de las muchas infracciones
cometidas). En cuanto a las caracteristicas individuales, los resultados indican que el
agresor generalista presentan mayores niveles de psicopatologia (especialmente la
personalidad antisocial y borderline), las actitudes sexistas, y la dependencia de
sustancias; el Especialista presentaria mayores niveles de conflicto en su familia de
origen. Los agresores generalistas informaran proceder de comunidades mas
socialmente desordenadas y mostraron niveles mas bajos de participacion e integracion
en estas comunidades que el agresor especialista. Estos resultados sugieren que las
distinciones clasicas entre los agresores en base a la psicopatologia y el contexto de la
violencia (ya sea general o solo de la familia) podria ser de poca utilidad cuando se
aplica a maltratadores presos.
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VICTIMIZACION: LA INTERVENCION CON VICTIMAS, RESULTADOS Y
PROCESOS

Coordinador: Jesus Garcia-Martinez
Universidad de Sevilla

El objetivo de este simposio es entender las variables de tipo psicosocial que modulan
los procesos de victimizacion en diferentes ambitos y exponer algunas modelos de
recuperacion de la capacidad de las victimas que tengan en cuenta dichas variables. La
victimizacion estd asociada a procesos de control o perdida de la capacidad
apoderamiento de las victimas, aunque no media una violencia explicita, siempre hay un
proceso de control o sumision. La victimizacion es un proceso complejo en el que
influyen caracteristicas de personalidad (resiliencia, empatia, rasgos temperamentales),
como la forma de dar sentido a la experiencia (narrativas, esquemas) y situaciones de
riesgo (negligencia, estilos parentales, disponibilidad de recursos), asi como las creencia
que terceros tienen acerca de las victimas. En el simposio se incluirdn trabajos
relacionados con acoso escolar, menores en riesgo psicosocial, violencia contra la
pareja, adolescentes en exclusion.
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NARRATIVAS DEL ACOSO ESCOLAR: )
UN ESTUDIO DE LA CONSTRUCCION SOBRE LA VICTIMIZACION EN
AGRESORES, VICTIMAS Y OBSERVADORES

Ma Carmen Orellana-Ramirez y Jesus Garcia-Martinez
Universidad de Sevilla

Introduccion: El acoso escolar es un problema de salud publica que ha sido estudiado
habitualmente utilizando técnicas psicométricas. Hay pocos estudios que se centren en
la valoracion que hacen de este fendmeno los protagonistas (victimas, agresores, etc...)
desde una perspectiva idiografica, lo que podria dar nuevas claves de cémo afrontar el
acoso. Tampoco hay demasiados estudios acerca de si todas las violencias
interpersonales producen procesos idénticos de victimizacion. Objetivos: 1. Estudiar las
narrativas de victimas de acoso escolar; 2. Entender si los contenidos de las narrativas
producen referencias especificas al entorno de acoso o si estas se asocian mas a una
comprension general de la violencia. Muestra: 144 estudiantes de los cuatro niveles de
ESO, autodefinidos como victimas, agresores u observadores. Método: Se recogen sus
respuestas (produccion escrita) sobre lo que entienden que es una victima. Se aplica un
andlisis de contenido basada en el sistema de categorizacion de narrativas de Gongalves,
Henriques y Cardoso que se ha demostrado valido para captar respuestas identitarias de
relevancia clinica en personas con dificultades psicosociales. Se analizan también las
diferencias segun género y conducta antisocial. Resultados: Los participantes con
mayores niveles de victimizacion se muestras mas inseguros que el resto de grupos en
su propuestas de solucion; los mas antisociales tienden mas a la accién y la justificacion
de sus actos. Conclusiones: el analisis narrativo obtiene categorizaciones estables y
compatibles con un modelo general de la violencia (impulsividad, auto-justificacion de
los agresores; incapacidad de resolucidn en las victimas), lo que implica que el uso del
analisis narrativo es una herramienta valida para el estudio de fendmenos de violencia.
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IDENTIFICACION Y CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA INTRA
FAMILIAR CONTRA NINOS Y ADOLESCENTES BRASILENOS:
INVESTIGACIONES Y CASOS CLINICOS

Leila Salomé&o de La Plata Cury Tardivo
Universidade de Sao Paulo

Introduccion: La comprension y el conocimiento de la experiencia de los nifios y
adolescentes victimas de la violencia doméstica se vuelve cada vez mas importante,
debido al creciente nimero de casos en Brasil y las graves consecuencias para el
desarrollo y la salud fisica y mental de las victimas. Objetivos: Se presentaran datos de
investigaciones con instrumentos psicologicos en 1.254 nifios y adolescentes de 6 a 16
afios de edad de ambos sexos de las cinco regiones del Brasil, siendo 661 victimas de
violencia intrafamiliar y 593 controles. Método: Se emplearon: Inventario de Frases en
la identificacion de Malos Tratos, Cuestionario de Depresion Infantil (CDI); Técnicas
gréficas, el Dibujo de la Figura Humana y el Dibujo de la Persona Bajo la Lluvia.
Resultados: Los resultados confirman la alteracion de la nocion de identidad y otros
trastornos de la personalidad. Hay indicadores de trastornos cognitivos, sociales y sobre
todo afectivos emocionales: ansiedad, autoestima negativa y, en especial, depresion.
También son presentes sefiales de inseguridad, regresion, miedos, sensacion de
abandono y de incapacidad para hacer frente a la realidad, llegando incluso a surgir
indicios de desintegracion de la personalidad. Se presentan, como ilustracion, dos casos
de nifias victimas de abuso fisico y sexual. Una nifia de 8 afios de edad de la que ha
sido posible su reanudacion del crecimiento y recuperacion con medidas de
intervencion inmediatas y eficaces. La otra, una nifia de 13 afios desarrollo una
condicion psicopatoldgica, con intentos de suicidio, y los malos resultados a pesar de la
atencion que ha estado recibiendo. Conclusiones: Se concluye por la relevancia de la
evaluacion psicologica en esta area, como base para intervenciones multidisciplinarias
eficaces junto a las victimas y sus familias, con la participacién de la sociedad en su
conjunto.
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FACTORES DE RIESGO EN MUJERES QUE DENUNCIAN POR VIOLENCIA
DE GENERO

Rosario Antequera-Jurado *, Inés Martin**, Celia Llopis**, Alicia Berenguer**, Ana
Belén Ordofiez**, M2 Dolores Franco* y Julio Antonio Guija**.
*Universidad de Sevilla y **Instituto de Medicina Legal, Sevilla

Introduccion: La violencia contra la mujer esta reconocida por la Organizacién Mundial
de la Salud como uno de los principales problemas de salud publica lo que ha llevado a
este organismo a alentar a los distintos paises a desarrollar leyes y medidas tanto de
prevencion como de proteccion de las mujeres. Resulta de especial interés detectar los
factores de riesgo que pueden ayudar a identificar tanto a los sujetos violentos como a
las posibles victimas y/o la naturaleza de las relaciones que sitlan a las mujeres en
situacion de especial vulnerabilidad. Objetivo: Determinar la capacidad discriminativa
de los factores de riesgo (evaluados a través del PRP) en mujeres que han denunciado
por violencia de género en relacion a los hombres a los que han denunciado y a mujeres
de un grupo control. Método: Se ha aplicado el Personal Relationship Profile a tres
muestras diferentes: 46 mujeres que denuncian por Violencia de Género, 44 hombres
denunciados por violencia de género y 58 mujeres con relaciones de pareja estables y
no conflictivas que proceden del &mbito comunitario. Resultados: Los analisis
discriminantes muestran a) en relacién a las diferencias entre ambos grupos de mujeres
las escalas relacionales clasifican correctamente al 97% y las escalas personales al
96,1% y b) en relacion a las diferencias entre la mujer que denuncia y hombre
denunciado las escalas relacionales clasifican correctamente al 88,9% vy las personales al
90%. Conclusiones: Las escalas contenidas en el PRP constituyen factores de riesgo
eficaces para discriminar a las mujeres victimas de violencia de género quienes
muestran mayores problemas personales (tanto psicopatoldgicos, historial de abusos y
hostilidad hacia el hombre) y relacionales (problemas en la pareja, atribuciones
negativas y dominancia).
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TRAYECTORIAS DE RIESGO EN EL CONTEXTO FAMILIARY SU
REPERCUSION EN LA SALUD Y LOS PROBLEMAS DE AJUSTE DE
MENORES Y ADULTOS

M2 Victoria Hidalgo Garcia *, Lucia Jiménez*, Susana Menéndez Alvarez-Dardet**,
Barbara Lorence Lara** y Javier Pérez Padilla**
*Universidad de Sevilla'y **Universidad de Huelva

Introduccion: El estudio de las relaciones existentes entre las caracteristicas del contexto
familiar y los indicadores de salud se vuelve especialmente relevante en el ambito de las
familias en situacion de riesgo psicosocial. Se trata de familias que suelen presentar
unas trayectorias vitales muy complicadas, las cuales tienen repercusiones en la salud y
el bienestar de adultos y menores. El objetivo de este trabajo fue analizar la relacion
entre distintos indicadores familiares y la salud y calidad de vida de progenitores y
menores que conviven en familias en situacion de riesgo psicosocial. Método: La
muestra estuvo compuesta por 102 familias con expediente activo en los servicios
sociales por razones de preservacion. En el marco de una investigacion mas amplia, se
aplico una bateria de instrumentos que incluia un inventario del perfil de estrés y riesgo
(ISER), una evaluacién de los problemas de ajuste percibidos por los/as adolescentes
(YSR) y una medida de sintomatologia adulta (GHQ-28). Resultados: Los resultados
obtenidos confirman la existencia de un perfil de circunstancias adversas que incluyen
tanto aspectos propios de entornos desfavorecidos (i.e., econdmicos y socio-culturales)
como otros elementos de riesgo relativos a la dindmica familiar (e.g., maltrato infantil y
adulto, problemas relacionales, conducta violenta). Estas trayectorias inciden en la salud
y los problemas de ajuste tanto de los menores como de los adultos que conviven en
estas familias. En conclusion, los resultados de esta investigacion ponen de manifiesto
la necesidad de desarrollar intervenciones dirigidas a preservar la salud y el bienestar de
los menores y los adultos de estos contextos familiares.
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SAUDE EM CONTEXTO ORGANIZACIONAL

Coordinadora: Joana Vieira dos Santos
Universidade do Algarve, Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, Departamento de
Psicologia e Ciéncias da Educacéo e Centro de Investigagdo sobre Espaco e
Organizacdes, CIEO, Portugal

Para a Organizacdo Mundial de Salde a perspetiva de salude integra um estado completo
de bem-estar fisico, mental e social. O estado de saude esta positivamente relacionado
com o comportamento das pessoas, pelo que devemos atuar na adopc¢éo de estilos de
vida saudaveis. A literatura mostra que os estilos de vida se relacionam com a interacéo
de fatores biologicos, psicologicos, psicossociais e ambientais. Numa dimenséo
psicossocial, as empresas desempenham um papel fundamental na garantia de muitas
necessidades humanas, além do lucro. Alguns autores mostram que 0s negdcios que nao
contribuem para o desenvolvimento e o bem-estar humano ndo sdo dignos de crédito.
Deste modo, ha uma necessidade de atuar globalmente, em todas as esferas da vida
humana, para que se obtenham mudancas efetivas e sustentaveis, podendo contribuir
para um melhor futuro. As comunicacfes que integram o presente simp0sio versam 0
contexto das organizagdes e as repercussdes na saude dos colaoradores.
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CULTURA ORGANIZACIONAL E SUPORTE ORGANIZACIONAL :
ANTECEDENTES DA SATISFACAO PROFISSIONAL

Joana Vieira dos Santos*, Gabriela Gongalves*, Alejandro Orgambidez-Ramos* y
Yolanda Borrego-Alés**
*Universidade do Algarve, Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, Departamento
de Psicologia e Ciéncias da Educacéo e Centro de Investigagdo sobre Espaco e
Organizacdes, CIEO, Portugal e **Universide de Huelva, Espanha

Algumas pesquisas organizacionais consideram a Cultura Organizacional fundamental
no funcionamento das empresas e com poder de determinacdo na eficacia da mesma,
tem impato sobre 0s processos organizacionais e 0s seus resultados, em particular sobre
a eficacia. A Cultura, e as suas repercussdes, tem sido uma das dimensfes mais
estudadas em contexto organizacional. Alguns estudos apontam a sua repercussao
positiva sobre a Satisfacdo Profissional, a diminui¢do da intencdo de abandonar a
instituicdo, no Bem-estar dos colaboradores ou ainda no suporte percebido. A Percepcao
de Suporte Organizacional é definida como a crenca que os individuos tém de que 0s
Seus superiores e a organizacdo valorizam a sua contribuicao e preocupam-se com 0 seu
bem-estar Quando a percepcao é positiva, as pessoas agem reciprocamente, empenham-
se na vida organizacional, adquirem sentimentos de confianca e experienciam mais
satisfagdo profissional e bem-estar no trabalho. O objetivo deste estudo é compreender a
forma como Cultura Organizacional e a Percepcdo de Suporte Organizacional
contribuem para a Satisfacdo Profissional de 670 empregados de diversas organizagoes
portuguesas. Os resultados mostram que tanto a Cultura Organizacional, quanto o
Suporte Organizacional contribuem para a explicagdo da Satisfacdo Profissional (r2=
43%; p = .000). A analise de equacbes estruturais permitiu encontrar um modelo
explicativo da Satisfacdo Profissional com adequados niveis de ajustamento. Os
resultados do presente estudo sugerem a importancia do desenvolvimento de uma
Cultura de Apoio nas organizacOes, a qual parece ter efeito positivo no Suporte
Percebido, bem como na Satisfacdo Profissional.

ljcsantos@ualg.pt
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¢INJUSTICIA Y OBSESION? HACIA UN MODELO DE PREDICCION DEL
MALESTAR PSICOLOGICO EN LAS ORGANIZACIONES

Alejandro Orgambidez-Ramos*, Yolanda Borrego-Alés**, Gabriela Goncalves* y
Joana Vieira dos Santos*
*Universidade do Algarve, Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, Departamento
de Psicologia e Ciéncias da Educacéo e Centro de Investigagdo sobre Espaco e
Organizacdes, CIEO, Portugal e **Universide de Huelva, Espanha

Desde la Psicologia organizacional positiva, la justicia organizacional ha ido
apareciendo como un importante factor en la determinacion de las actitudes, las
conductas y el bienestar de los trabajadores. Diversas investigaciones han puesto de
manifiesto que la satisfaccion, el burnout o el compromiso organizacional se han
relacionado con las percepciones de un trato justo. Por otro lado, la pasion obsesiva o la
obsesidn por la trabajo puede considerar como una caracteristica clave en la percepcién
de la salud psicoldgica. En este sentido, este trabajo analizo, utilizando el path analysis,
la relacion entre justicia organizacional, pasion obsesiva, agotamiento emocional y
malestar psicoldgico. Se llevo a cabo un estudio ex post facto retrospectivo de grupo
unico un multiples medidas, mediante un muestreo de conveniencia en empresas del sur
de Espafia. La muestra se compuso por 755 trabajadores (53,68%), con un rango de
edad entre 18 y 65 afios. El path analysis revelé que el ajuste del modelo fue bueno (X2
= 5,33, p = 0,07; CFI = 0,97, TLI = 0,91, RMSEA = 0,05, SRMR = 0.02). La justicia
informacional aparecié como un predictor significativo del malestar mientras que el
efecto de la justicia distributiva sobre el malestar fue indirecto y a través del
agotamiento emocional. La pasion obsesiva por el trabajo predijo tanto el agotamiento
emocional como el malestar psicolégico. La inequidad en el reparto de resultados en la
organizacion y el modo en la forma en la que informacién se comparte y se distribuye
afectan al bienestar psicolégico de los trabajadores. Ademas, la pasion obsesiva
contribuye al aumento de los niveles de malestar. Futuros estudios deberian centrarse en
los procesos de percepcidn de la equidad/inequidad dentro de las organizaciones.
laoramos@ualg.pt
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ENGAGEMENT Y PASION COMO PREDICTORES DE LA SATISFACCION
PROFESIONAL

Yolanda Borrego-Alés**, Alejandro Orgambidez-Ramos*, Gabriela Gongalves* y
Joana Vieira dos Santos*
*Universidade do Algarve, Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, Departamento
de Psicologia e Ciéncias da Educacéo e Centro de Investigagdo sobre Espaco e
Organizacdes, CIEO, Portugal e **Universide de Huelva, Espanha

Desde la Psicologia organizacional positiva, se plantean como retos la optimizacion y
potenciacion de la calidad de vida laboral y organizacional. Una de sus inmediatas
aportaciones es el concepto de empleados saludables. En este sentido, diversas
investigaciones se han centrado en describir como son los empleados saludables. Entre
estas caracteristicas, cabe destacar el engagement y la pasion por el trabajo. Si bien el
engagement ha sido ampliamente estudiado y relacionado con resultados
organizacionales tales como el bienestar o la satisfaccion, la evidencia empirica relativa
a la pasion es menor. En este sentido, el objetivo de este estudio es verificar el papel de
la pasion (armoniosa y obsesiva) y del engagement (core engagement y absorcion)
como predictores de la satisfaccion laboral. Se llevd a cabo un estudio ex post facto
retrospectivo de grupo Unico con multiples medidas, mediante un muestreo de
conveniencia en empresas del sur de Espafia. La muestra quedd compuesta por 755
trabajadores (53,68% mujeres), con un rango de edad entre 18 y 65 afios. Los modelos
de regresion lineal jerarquica mostraron que la satisfaccion profesional fue predicha
significativamente (40% de la varianza) por la pasion armoniosa y la absorcion;
contrariamente a lo esperado, el core engagement resultdé ser un predictor no
significativo. La internalizacion autonoma del trabajo en la identidad del empleado y las
caracteristicas de las tareas que faciliten la concentracion plena en términos de
absorcion parecen asociarse a actitudes positivas frente al trabajo y al bienestar. Por otro
lado, la pasion puede contribuir a la experiencia de engagement e indirectamente a la
satisfaccion laboral, lo que explicaria la falta de significacion del core engagement.
Futuros estudios deberian centrarse en explorar las relaciones entre pasion, engagement
y satisfaccion en el trabajo.
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IDEOLOGIA DE GENERO E TOMADA DE DECISAO: ANTECEDENTES E
EFEITOS DO CONFLITO TRABALHO-FAMILIA

Gabriela Gongalves*, Joana Vieira dos Santos*, Alejandro Orgambidez-Ramos* y
Yolanda Borrego-Alés**
*Universidade do Algarve, Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, Departamento
de Psicologia e Ciéncias da Educacéo e Centro de Investigagdo sobre Espaco e
Organizacdes, CIEO, Portugal e **Universide de Huelva, Espanha

Nos ultimos anos, temos assistido a uma crescente preocupacdo com o bem-estar dos
empregados. Em consequéncia, trouxe para a ribalta da investigacdo o interesse pelo
conflito trabalho-familia. Este conflito traduz a incompatibilidade entre as expetativas
de papel associadas a dois dominios da vida dos individuos, trabalho e familia. Podemos
dividir a literatura em trés grandes grupos de preocupacles, as consequéncias
emocionais e comportamentais, como por exemplo o efeito negativo em termos de
exaustdo emocional, burnout e depressdo dos empregados. Outro foco tem sido a forma
como os individuos equilibram os papéis e compromissos do trabalho com os papéis e
compromissos familiares associado ao suporte organizacional e as politicas amigas da
familia e outro foco, associado ao stress de papel no trabalho vs. stress de papel na
familia. Menos abundante em estudos, tém sido as preocupacbes com as variaveis
antecedentes associadas aos conflitos intrapessoais que a gestdo da interface trabalho-
familia provoca. Nesta revisdo tedrica propomos analisar o conflito trabalho familia na
perspetiva dos conflitos intrapessoais e do seu processo de decisdo e da ideologia de
género. A ideologia de género apesar de ter sofrido mudancas nos ultimos anos continua
a apontar para um maior grau de responsabilidade da mulher nas lides da casa, na
educacdo dos filhos e no apoio a familia (e.g., idosos) e a atribuir a0 homem a
responsabilidade de garantir a subsisténcia econémica da familia. Concomitantemente,
0s homens sdo pressionados para serem bons maridos e pais com o mesmo nivel de
qualidade igual as mulheres e as mulheres sdo pressionadas para niveis de qualidade
igual aos homens no desempenho profissional. Esta pressdo ¢ ditada pela sociedade e
pela organizacdo e depende do valor que cada um atribui aos seus objetivos
profissionais e familiares. Concluimos o nosso artigo apresentando sugestdes para
investigacdo futura.
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EL PSICOLOGO DE LA SALUD EN ATENCION PRIMARIA: FORMACION A
TRAVES DE LAS UNIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA
UNIVERSITARIAS

Coordinador: Jorge Barraca Mairal
Universidad Camilo José Cela

Este simposio, organizado por la SEPCyS, se enmarca en el debate sobre la formacion y
las competencias del psicdlogo general sanitario. A partir del trabajo que se realiza en
las unidades de atencién psicologica que poseen algunas facultades de psicologia, se
muestra la relevancia que este tipo de experiencia puede suponer para la adecuada
formacion de los psicologos de la salud. En estas unidades se pueden identificar muchas
de las competencias que tendran que desarrollar estos profesionales, y que son muy
similares a las que deberian poseer los psicologos de Atencion Primaria (identificacion
de problemas psicoldgicos vs. fisicos, derivacion a especialistas, aplicacion de
tratamientos psicolégicos muy concretos y breves, aprovechamiento de los recursos
familiares y sociales de los usuarios, etc.). Se expondra la experiencia concreta de tres
responsables de estas unidades asociadas a la Universidad Complutense de Madrid, la
Universidad de Almeria y la Universidad de Oviedo.
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LA CLINICA UNIVERSITARIA DENPSICOLOGI'A DE LA UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE DE MADRID: 16 ANOS DE INVESTIGACION, DOCENCIA
Y PRACTICA CLINICA

Francisco José Estupifid Puig*, Mari Paz Garcia-Vera** e Ignacio Fernandez-Arias*/**
*Departamento de Personalidad Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico | — Psicologia
Clinica, Facultad de Psicologia, Universidad Complutense de Madrid y **Clinica
Universitaria de Psicologia de la Universidad Complutense

La Clinica Universitaria de Psicologia es un centro de la Universidad Complutense de
Madrid adscrito a la Facultad de Psicologia e inaugurado en 1998 con el nombre de
Unidad de Psicologia Clinica y de la Salud para el apoyo a la docencia y a la
investigacion y cuyo objeto es proporcionar a la Facultad de Psicologia una estructura
donde llevar a cabo actividades de caracter clinico. La Clinica cuenta con un equipo de
psicélogos con formacion especializada a nivel de postgrado, en régimen de Beca-
residencia con dedicacion plena, que desarrollan una amplia actividad clinica con
adultos y poblacion infanto-juvenil, tanto de la comunidad universitaria como de la
poblacién general. Los problemas mas tratados son trastornos de ansiedad, del estado de
animo, adaptativos y los problemas de relacion. En el plano docente, la Clinica
mantiene programas de formacion continuada para los becarios residentes, que
participan activamente en ellos. La Clinica es centro colaborador de las practicas
externas de los estudios del Grado en Psicologia, y actualmente, de las practicas
externas del Master en Psicologia General Sanitaria. En el plano investigador, la Clinica
colabora con diversos grupos de investigacion de la Facultad de Psicologia, en ambitos
como el tabaquismo, la efectividad de los tratamientos psicoldgicos, el maltrato familiar
o la atencion a las victimas de terrorismo y catastrofes. Adicionalmente, los becarios-
residentes desarrollan también trabajos de investigacion. Esta triple actividad facilita el
acceso de los becarios a experiencia y modelos de excelencia profesional clinica,
docente e investigadora. Asi, la Clinica proporciona una formacion integral en el
modelo cientifico - profesional que caracteriza a la Psicologia. Adicionalmente, la
Clinica supone un ejemplo de centro gestionado por psicologos, con una estructura
desarrollada especificamente para la intervencién psicolégica a partir de un modelo
profesional y una aproximacion a la préactica clinica basada en la evidencia empirica.
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LA UNIDAD DE ATENCION PSICOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD DE
ALMERIA (UAP-UAL): CONCLUSIONES PARA LOS PSICOLOGOS DE
ATENCION PRIMARIA

José Manuel Garcia Montes y Francisca Lopez Rios
Departamento de Psicologia, Universidad de Almeria

En esta comunicacion se presentan las principales conclusiones que cabria extraer hacia
la labor clinica de los psic6logos en atencion primaria a partir de la experiencia que se
ha tenido en la solucion de distinta problematica psicologica presentada por estudiantes,
PDI y PAS en el &mbito de la Unidad de Atencion Psicoldgica de la Universidad de
Almeria (UAP-UAL). En un primer lugar se expone el surgimiento de la UAP-UAL,
hace més de siete afios, vinculada al Vicerrectorado de Estudiantes y Empleo, pero con
antecedentes en Unidades Clinicas previas surgidas en el d&mbito de Grupos de
Investigacion de la Universidad de Almeria y con el prop6sito de dar cumplimiento a
objetivos de proyectos de investigacion. A continuacion se exponen las caracteristicas
organizativas y de funcionamiento de la UAP-UAL, en la que actualmente colaboran 5
profesores y un numero variable de becarios, alumnos en practicas y otro personal de
apoyo. Asi se presenta la UAP-UAL como un dispositivo principalmente asistencial;
todo ello sin perjuicio de sus funciones clinicas y docentes. En tercer lugar se resumen
los distintos tipos de problemas psicoldgicos a los que se viene prestando atencion, asi
como las orientaciones terapéuticas. En relacion con los primeros se muestra su
amplitud, similar a la que puede tener cabida en dispositivos de atencidén primaria.
Debido a la elevada lista de espera existente, se ha procurado distinguir entre problemas
con distinta gravedad clinica, dando prioridad a los que parecian mas acuciantes y
existiendo convenios con Salud Mental para derivar los que pudieran presentar primeros
brotes de episodios psicoticos. En relacion con las orientaciones terapéuticas se destaca
el abordaje mediante terapias de tercera generacion, combinadas con enfoques
existenciales, gestalticos y cognitivos. Finalmente se exponen las recomendaciones
clinicas mas importantes extraidas desde el surgimiento de la UAP-UAL, asi como
posibles lineas de desarrollo.
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PERTINENCIA DE LA EXPERIENCIA CLINICA Y FORMATIVA DE LA
UNIDAD CLINICA DE CONDUCTAS ADICTIVAS DE LA UNIVERSIDAD DE
OVIEDO PARA LA FORMACION DE PSICOLOGOS EN ATENCION
PRIMARIA

José Ramon Fernandez Hermida
Universidad de Oviedo

La Unidad Clinica de Conductas Adictivas (UCCA) de la Universidad de Oviedo es un
centro con un proposito fundamentalmente investigador y formativo, no encontrandose
integrada en ninguna red asistencial. Su actividad se organiza en torno a proyectos de
investigacion financiados, lo que le permite centrarse, de forma exclusiva, en la mejora
de tratamientos psicolégicos dirigidos a trastornos adictivos tan prevalentes y
patogénicos como el tabaquismo, o ensayar procedimientos y técnicas de deteccion
temprana y prevencion del consumo de sustancias. Un centro de este tipo puede reunir
las condiciones ideales para formar parte del ciclo de formacion de un psicologo que
quiera prestar sus servicios en Atencidén Primaria. Las exigencias profesionales que se
plantean en este sector son diferentes a las que se dan en la atencion especializada en
Salud Mental. Asi, una parte muy importante del trabajo en Atencién Primaria deberia
volcarse en la deteccién precoz y la prevencion de los trastornos (conductuales,
emocionales y psicoldgicos) y los factores de riesgo conductuales para la salud mas
prevalentes, asi como en el desarrollo de intervenciones centradas en las patologias
leves mas frecuentes, todo ello dentro de una necesaria brevedad y eficiencia. En todos
esos apartados, las conductas adictivas juegan un papel relevante.
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INTERVENCION EN LOS PROCESOS PSICQLOGIQOS IMPLICADOS EN
PACIENTES CON PATOLOGIAS CRONICAS

Coordinador: Luis Rodriguez Franco
Profesor Titular de Psicologia Clinica, Universidad de Sevilla

Uno de los factores que han permitido y facilitado la incorporacion del Psic6logo en
Unidades Asistenciales Publicas ha sido la atencion a las condiciones cronicas de los
pacientes por parte de la Psicologia, o que ha permitido tanto la incorporacion del
Psicologo en estas Unidades como disponer de técnicas y estrategias de intervencion
eficaces en este contexto. En el simposio se tratara de definir el marco de referencia en
el que se insertan los procesos psicoldgicos que han sido objeto de atencidn terapéutica
en las condiciones crénicas, para continuar exponiendo dos claros ejemplos de ellas en
dos ambitos de actuacion tan relacionados como diferenciados: Atencion Primaria y
Hospitalaria . En primer lugar se tratard sobre la situacion emocional de pacientes
varones afectados de cancer, para finalizar con otra condicién crénica usualmente poco
tratada desde el punto de vista médico y psicoldgico como es el dolor crénico.
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LOS PROCESOS PSICOLOGICOS COMO MARCO DE REFERENCIA DE LA
PSICOLOGIA DE LA SALUD

Luis Rodriguez Franco
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos, Facultad de
Psicologia, Universidad de Sevilla

Tanto las evidencias clinicas como el ya amplio bagaje de investigacion de la Psicologia
de la Salud nos indican la necesidad de incluir las intervenciones psicoterapéuticas en el
campo de la Salud, especialmente tras el reciente reconocimiento oficial del titulo de
Especialista en Psicologia Clinica en Espafia. Las distintas competencias profesionales
de médicos y psicologos (entre otros profesionales) requieren un esfuerzo de
colaboraciéon coordinado e integrado que debe estar orientado a un mismo fin: el
bienestar del paciente. En el caso de nuestra competencia profesional, los esfuerzos del
tratamiento se dirigen especificamente a los procesos psicolégicos que se encuentran
implicados en las patologias. Este aspecto es de especial interés (aunque no solo) en los
pacientes afectados de patologias crénicas. Una de las mayores dificultades aparece al
detectar, tras la revision de los estudios publicados, la amplia variedad de intervenciones
psicoldgicas que son posibles de implementar en este campo junto a la diversidad de
procesos psicologicos que han sido objeto de atencion. En la presentacion se tratara de
presentar la situacion actual en el que se pueden insertar las intervenciones terapéuticas
a través de un analisis bibliométrico, aunque centraremos nuestro interés en algunos de
los procesos que han sido objeto de atencion en este campo.
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LA ESTABILIDAD EMOCIONAL DEL PACIENTE ONCOLOGICO: EL
PAPEL DE LAS ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y LA ESTRUCTURA
DE PERSONALIDAD

Nuria Blanco Pifiero
Departamento de Psiquiatria, Facultad de Medicina, Universidad de Sevilla

Tras el diagnostico de un cancer, los pacientes tienden a tomar conciencia de la finitud
de sus vidas y de la propia vulnerabilidad. Ante esta situacién vital, la estructura de
personalidad y los recursos de afrontamiento de los pacientes determinaran su capacidad
de adaptacion y consecuentemente la intensidad del sufrimiento emocional que puedan
llegar a padecer. En este trabajo pretendemos describir el papel que el perfil de
personalidad y afrontamiento de los pacientes masculinos tienen en la vulnerabilidad al
padecimiento emocional durante la enfermedad oncoldgica. Para ello se ha evaluado a
un grupo de 203 pacientes oncoldgicos varones a través de una bateria compuesta por
una entrevista, la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS), el Cuestionario
de Personalidad de Eysenck (EPQ-A) y la Escala de Ajuste Mental al Céncer (Mini-
Mac). Se ha realizado un analisis estadistico descriptivo, comparativo y factorial a
través del programa SPSS.15. Como conclusiones de este estudio destacamos que: Los
rasgos de extroversion se constituyen durante el proceso de enfrentamiento de la
enfermedad oncoldgica, como factores de proteccion ante el sufrimiento emocional,
mientras que los rasgos pertenecientes a las estructuras denominadas como
“neuroticismo” y “psicoticismo” se muestran como factores de riesgo. Del mismo
modo, un afrontamiento basado en el “espiritu de lucha” facilita un menor sufrimiento
emocional, frente a la mayor vulnerabilidad que genera el empleo de estrategias mas
desadaptativas como la “preocupacion ansiosa”, la “desesperanza” o la “evitacion
cognitiva”. Sin embargo, no podemos concluir sobre el poder predictivo de la estructura
de la personalidad ni de las estrategias de afrontamiento sobre la aparicion de
sintomatologia emocional. No obstante, los pacientes que presentan unos rasgos
neuréticos y psicoticos mas marcados presentan una mayor tendencia al empleo de
estrategias desadaptativas y consecuentemente una mayor incidencia de sintomatologia
ansiosa y depresiva.
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EFECTIVIDAD CLINICA DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION )
PSICOLOGICA PARA PACIENTES CON DOLOR CRONICO EN ATENCION
PRIMARIA

Francisco Javier Cano Garcia * y José Sanchez Blanco**
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos, Facultad de
Psicologia, Universidad de Sevilla y **Unidad de Gestion Clinica Olivar de Quinto,

Distrito de Atencion Primaria Sevilla Sur, Servicio Andaluz de Salud

Tras mas de tres décadas de aproximacion intensiva de la Psicologia a los trastornos por
dolor cronico la APA acepta un nivel de evidencia fuerte para la eficacia de distintos
programas de intervencion psicologica, especialmente los multicomponente. Sin
embargo, eficacia y efectividad clinica no son exactamente sinénimos. En este sentido
hemos venido desarrollando en los dos Gltimos afios una investigacion que pretende
comprobar la efectividad clinica de uno de estos programas, desarrollado por
profesionales espafioles para pacientes espafioles (FIS PI1051963) en un contexto
asistencial publico real, el del sur de la provincia de Sevilla, con sus recursos y
limitaciones, haciendo especial hincapié en el alcance, profundidad y mantenimiento de
sus efectos. Nuestros resultados apoyan en general la eficacia del programa en todos los
niveles de la experiencia dolorosa, desde la sensacion al estado de animo pasando por la
calidad de vida y el funcionamiento social. Pero a la par reflejan diversas dificultades
para su implementacion en el contexto mencionado, asi como para el mantenimiento de
la mejora de la calidad de vida producida en los pacientes. Igualmente se ponen de
manifiesto los contrastes de la investigacion en contextos reales frente a contextos de
laboratorio. En suma, nos parece que nuestro trabajo enriquece y matiza la evidencia de
la intervencion psicoldgica en dolor crénico en nuestro entorno sanitario publico.
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LAS AUTOLESIONES EN PACIENTES DIAGNOSTICADOS DE
TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO (TCA).
¢SINTOMAS O MODA? REVISION DE CASOS

Coordinadora: M2 Dolores Gomez Castillo
Decana del Colegio Oficial de Psicologos de Castilla La Mancha

En los dltimos afios, hemos observado un incremento de conductas autolesivas en
pacientes con Trastorno del comportamiento Alimentario (TCA) que precisan ingreso
completo o de hospital de dia en la Unidad Trastornos del Comportamiento Alimentario
(UTCA) del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete (CHUA).

Debido a que es un comportamiento muy "normalizado™ y extendido dentro del
funcionamiento de las pacientes como herramienta para calmar la ansiedad, tratamos de
profundizar en las distintas explicaciones que hasta la fecha se han realizado sobre las
autolesiones desde diferentes perspectivas (bio-psico-social) con el fin de identificar la
intencion, motivacion y objetivos de la persona que se autolesiona; comprender porque
surge esta estrategia y como se mantiene y/o se transforma y proporcionar un
tratamiento adecuado.
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AUTOLESIONES Y VINCULOS PARENTALES. ANALISIS DE CASOS.

Ma Dolores Gomez Castillo, Veronica Escriva Saez, M? Teresa Tolosa Pérez, M2
Antonia Font Payeras y Anabel Yanina Lemus Veleda.
Servicio de Salud Mental de Albacete, Unidad de Trastorno Comportamiento
Alimentario. Complejo Hospitalario Universitario Albacete

Se describe como los sintomas psicoldgicos que presentan algunas alteraciones
psicopatoldgicas siempre estan sobre determinados y tiene una multifuncionalidad y por
tanto son asuntos muy complejos. Se observa como en la autolesion, como de hecho en
los Trastornos Alimentarios, hay una diferencia importante entre la forma violenta de la
conducta y la intencion, motivacion y el fin del individuo que la realiza. Esta
complejidad hace dificil la comprension clinica y en general dificulta el tratamiento.
Aunque cortarse, aparentemente representa un intento de morir, el sintoma en ocasiones
refleja una estrategia para afrontar experiencias de desplacer y malestar. Se analizan las
teorias y las investigaciones actuales y se incide en el anéalisis de esta estrategia para
una mejor compresion y por consiguiente, abordaje terapéutico.
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ESTUDIO DESCRIPTIVO DE AUTOLESIONES EN PACIENTES
DIAGNOSTICADAS DE TCA EN LA UNIDAD DE TRASTORNOS
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO DE ALBACETE.

Ma Dolores Gomez Castillo, Veronica Escriva Saez, M? Teresa Tolosa Pérez, M2
Antonia Font Payeras y Anabel Yanina Lemus Veleda.
Servicio de Salud Mental de Albacete, Unidad de Trastorno Comportamiento
Alimentario. Complejo Hospitalario Universitario Albacete

Se realiza un estudio descriptivo en el que se analiza a través del cuestionario EPCA
(Escalas de Pensamiento y Conductas Autolesivas la conductas autolesivas y suicidas de
pacientes diagnosticadas de Trastorno de Comportamiento Alimentario en tratamiento
en hospitalizacion completa, Hospital de Dia y régimen ambulatorio. La escala EPCA
consta de los siguiente apartados: Ideacion suicida, Plantes de suicidio, Gestos suicidas,
Intentos de suicidio, Pensamientos relacionados con las autolesiones y Autolesiones. La
muestra consta de 50 pacientes, de sexo femenino, entre 12 a 25 afios, que han
presentado a lo largo de su evolucion, episodios autolimitados y/o mantenidos en el
tiempo de conductas autolesivas. Se describen las caracteristicas comunes y
diferenciales de los diferentes comportamientos autodestructivos.
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LA INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES Y AUTOLESIONES EN
ADOLESCENTES.

M? Dolores Gomez Castillo, M? Teresa Tolosa Pérez, Veronica Escriva Saez, M?
Antonia Font Payeras, Anabel Yanina Lemus Veleda
Servicio de Salud Mental de Albacete, Unidad de Trastorno Comportamiento
Alimentario. Complejo Hospitalario Universitario Albacete

Se analiza la influencia de las redes sociales entre jovenes adolescentes en general y en
particular los perfiles de adolescentes con conductas autolesivas. Se hace hincapié en la
importancia de la implantacion ya que ésta alcanza una magnitud que viene acrecentada
sobre todo por su extension e inclusion en los dispositivos moviles de ultima generacion
(smartphone), que ha hecho de las redes sociales todo un referente de comunicacion y
socializacion entre los jovenes. Se constata como las redes sociales son herramientas de
comunicacion muy potentes, en las cuales se permiten ver e insertar material visual y
mensajes entre usuarios con capacidad de anonimato. A su vez, se hace hincapié en
coémo estas funcionalidades son muy atractivas para los pacientes adolescentes y los
jévenes en general. Se realizd una basqueda e incursion a través de los distintos grupos
inscritos en distintas redes sociales que estan en uso en la actualidad. Se obtuvo una
gran cantidad de informacion abierta a todos los publicos, donde un elevado nimero de
adolescentes muestra de una forma explicita imagenes e instrucciones sobre cémo,
cuando y donde, realizar los gestos autolesivos. Potenciando este tipos de conductas.
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CONSUMO DE SUSTANCIAS, FACTORES DE RIESGO, DE PROTECCION Y
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES Y JOVENES ADULTOS

Coordinadora: Marta Lima Serrano
Departamento de Enfermeria, Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia,
Universidad de Sevilla

Se presentan cinco trabajos relacionados con el consumo de sustancias y otros factores
de riesgo y proteccion del bienestar psicolégicos en adolescentes y jovenes adultos: 1.
Factores predictores del consumo de alcohol, y binge-drinking en adolescentes
andaluces: sociodemograficos, cognitivos y motivacionales. M. Dolores Guerra-Martin.
2. Influencia del consumo de sustancias sobre la calidad de vida de adolescentes. José
Manuel Martinez-Montilla 3. Revision sistematica sobre programas de prevencion “a
medida” del consumo de alcohol y tabaco basados en la web. Marta Lima-Serrano. 4.
Estudio del efecto de una practica de campo, consistente en la participacion en una
reunion de alcohdlicos anonimos, en las actitudes hacia al alcoholismo y el consumo de
alcohol en estudiantes de Ciencias de la Salud. Joaquin S. Lima-Rodriguez. 5.
Resultados de un trabajo con grupos de discusién para estudiar la influencia del género
en los patrones de uso y abuso de alcohol en adolescentes andaluces. Eugenia Gil-
Garcia.
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FACTORES PREDICTORES DEL CONSUMO DE ALCOHOL, Y DEL BINGE-
DRINKING EN ADOLESCENTES DE 16 A 18 ANOS

M. Dolores Guerra Martin , Joaquin S. Lima Rodriguez y Marta Lima Serrano
Departamento de Enfermeria, Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia,
Universidad de Sevilla

Objetivo: El “binge drinking”, se define como el consumo compulsivo de alcohol (4
copas 0 mas en mujeres 0 5 0 mas hombres) concentrado en un corto periodo de tiempo.
Segun el Modelo I-Change el comportamiento por actitudes, influencias sociales, o
autoeficacia. El objetivo fue conocer la prevalencia de binge-drinking y los factores
relacionados, usando el Modelo I-Change. Método: Estudio observacional transversal
con una muestra de 229 estudiantes andaluces. Mediante encuesta online se recogieron
variables sociodemogréaficas, consumo de alcohol, actitud, norma social, modelo social,
presion para fumar, y autoeficacia. Se solicitd consentimiento informado. Apoyado en
SPSS 18.0, se realizaron modelos de regresion lineal multiple utilizando como variable
resultado la prevalencia de binge-drinking en los ultimos 30 dias (ningn consumo, 1-2
veces, 2-4 veces, 5-6 veces, 0 mas veces) (p < 0,05). Se midi6 el tamafio del efecto.
Resultados: El consumo de alcohol se concentr6 en el fin de semana, el 29,7%
consumio el sabado (el 19,9% 4 o maés vasos). El 27,5% nunca bebia. En cuanto a la
prevalencia de Binge-drinking: para el 21,5% fue de 1-2 veces, 9,3% de 3-4 veces, 4,9%
de 5-6 veces y el resto mas de 6 veces. Las predictoras fueron edad, actitud pro binge-
drinking, modelo social binge-drinking y la presién social (F[4,187]=26,11, p = 0,000,
R2=0,35). Los tamarfios del efecto parciales fueron de 0,15-0,23. Discusion: Se refleja
un patrén de consumo de alcohol de fin de semana. EI modelo indicd el elevado efecto
de algunas variables estudiadas sobre la prevalencia de binge-drinking. Si bien algunas
considerados en el modelo I-Change (autoeficacia, actitudes en contra, y norma social)
no mostraron suficiente evidencia para aceptar su influencia. La fortaleza del trabajo
radica en la importancia de conocer factores que llevan a la adopcion de conductas, para
asi intervenir sobre estos a través de la promocion de la salud.
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FACTORES MEDIADORES DE LA CALIDAD DE VIDA DE ADOLESCENTES

Joseé Manuel Martinez Montilla , Joaquin S. Lima Rodriguez, M. Dolores Guerra Martin
y Marta Lima Serrano
Departamento de Enfermeria, Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia,
Universidad de Sevilla

Obijetivo: Determinar factores mediadores de la calidad de vida (CV) en adolescentes.
Metodologia: Estudio observacional transversal con 254 estudiantes de la provincia de
Sevilla. Se administro una version del cuestionario HBSC, con las variables edad, sexo,
estatus social, funcionamiento familiar (Apgar), IMC, actividad fisica, consumo de
alcohol y tabaco, presencia de discapacidad/enfermedad, y el KIDSCREEN-27 sobre
CV: Bienestar fisico (KY27PHY), Psicoldgico (KY27PWB), Familia y tiempo libre
(KY27PAR), Amigos (KY27SOC) y Ambiente escolar (KY27SCH). Se pidié
consentimiento informado. Se realizaron analisis de regresion lineal (p < 0,05), se midi6
el tamafio del efecto. Resultados: La escala KY27PHY estuvo influida negativamente
por ser mujer, el aumento del IMC, y positivamente por el Apgar, y la actividad fisica
(F[4,197] = 32,70, p = 0,000, R = 0,63, R2corregida=0,39). La escala KY27PWB
estuvo influida negativamente por ser mujer, tener discapacidad/enfermedad vy
positivamente por la actividad fisica (F[4,200] = 20,66, p = 0,000, R = 0,54,
R2corregida = 0,28). La escala KY27PAR estuvo influida negativamente por tener
discapacidad/enfermedad y positivamente por el Apgar (F[3,201]=44,39, p = 0,000, R
= 0,63, R2corregida = 0,40), la escala KY27SOC estuvo influida negativamente por
tener discapacidad/enfermedad y positivamente por el Apgar y actividad fisica, y
(F[3,201] = 8,76, p = 0,000, R = 0,34, R2corregida = 0,10. La escala KY27SCH estuvo
influida negativamente por tener discapacidad/enfermedad y por el consumo de alcohol,
y positivamente por el Apgar (F[2,202] = 52,37, p = 0,000, R= 0,59, R2corregida =
0,27). Conclusiones: Los resultados, consistentes con estudios previos, destacan
determinantes de la calidad de vida en adolescentes como la familia, y la presencia de
discapacidad/enfermedad. Conocer estos factores puede ayudarnos en planificacion de
acciones a medida de las necesidades de la poblacion para mejorar la calidad de vida y
por tanto la salud.
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PROMOCION DE LA SALUD A MEDIDA BASADOS EN EL ORDENADOR'Y
OTRAS INTERVENCIONES INFORMATIZADAS. REVISION SISTEMATICA

Marta Lima Serrano, M. Dolores Guerra Martin y Joaquin S. Lima Rodriguez
Departamento de Enfermeria, Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia,
Universidad de Sevilla

Objetivo: Se resumen las intervenciones y hallazgos de estudios sobre promocién de
salud a medida basada en el ordenador y otras intervenciones informatizadas en las
areas del consumo de tabaco y alcohol, sexualidad y salud mental. Método: Las bases
de datos utilizadas fueron PubMed, Scopus, Psycinfo, Eric y WOS, usando los palabras
claves: adolescent, computer-tailor. La seleccion se realizd en dos fases: lectura del
titulo y del resumen, y lectura del articulo completo. Para ser incluidos el articulo debia
de haberse publicado en los ultimos cinco afios, en espafiol, inglés o portugués e incluir
un abstract. La intervencion tenia que incluir consejo informatizado, informar sobre
resultados en adolescentes entre 11 y 17 afios y ser valorado con calidad metodoldgica
moderada a fuerte (Effective Public Health Practice Project). Las publicaciones
multiples se combinaron y se contaron como un proyecto. Se extrajo la informacion
usando herramientas estandarizadas y atendiendo a: caracteristicas del estudio (disefio,
muestra, seguimientos), caracteristicas de la intervencién (marco teorico, personal,
estrategias informatizadas, otros) y principales hallazgos. Se utilizaron medidas del
tamafo del efecto. La revision la realizaron evaluadores independientes. Resultados:
Inicialmente se rescataron 556 referencias. Tras la lectura del titulo y resumen se
seleccionaron 40. Finalmente, tras la lectura del texto completo y evaluacion
metodoldgica se seleccionaron 13 proyectos. De estos tres desarrollaron un protocolo de
una intervencion, once evaluaban una intervencion mediante computer-tailored, y tres
evaluaban otro tipo de intervencion informatizada. Se hallaron efectos no concluyentes
sobre las variables comportamentales e intermedias. Conclusion: El trabajo arroja luz
sobre la promocion de la salud con adolescentes basadas en las tecnologias de la
informacidn y comunicacion, y pone de manifiesto la necesidad de seguir avanzando en
la evaluacion de la utilidad de este recurso y en concreto de aquellas desarrollas a
medida de las necesidades de la poblacion.
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EFECTO DE UNA PRACTICA DE CAMPO SOBRE LAS ACTITUDES DE
ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD FRENTE AL ALCOHOL, EL
ALCOHOLISMO Y LOS ALCOHOLICOS

Joaquin S. Lima Rodriguez, M. Dolores Guerra Martin y Marta Lima Serrano
Departamento de Enfermeria, Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia,
Universidad de Sevilla

Objetivos: Determinar los efectos de una intervencion durante las précticas de campo,
sobre las actitudes de estudiantes de enfermeria, de la Universidad de Sevilla, hacia el
alcohol, el alcoholismo y el enfermo alcoholico. Método: estudio cuasiexperimental,
con pretest postest, sobre dos cohortes de estudiantes, con grupo experimental (GE) que
realiz6 una practica de campo con grupos de ayuda mutua de Alcohélicos Anénimos y
Al-anon de Sevilla y grupo control (GC) que no la realizd. EI GE lo formaron 376
estudiantes y el GC 109. Para evaluar las actitudes se utilizd6 una encuesta
autoadministrada on-line, sobre datos sociodemograficos, habitos de consumo y
actitudes hacia el alcohol, el alcoholismo y el enfermo alcohdlico mediante la escala de
Seaman e Manello. El analisis se realizd apoyado en el SPSS vs 18.0, para una p < 0,05.
Para la comparacion pretest postest, en caso de distribucion normal, se utilizé la T de
Student y para no normal la W de Wilconxon, para la comparacion intergrupo se
utilizaron ANCOVA con la edad como covariable. Resultados: EI GE mejord actitudes
hacia el alcohol y el alcoholismo en general, alcanzando mejoras significativas en: la
satisfaccién personal/profesional al trabajar con alcohodlicos, la identificacion de
habilidades para ayudar a pacientes alcoholicos, y las percepciones de las
caracteristicas personales del enfermo alcohdlico. En todos los casos los tamafios del
efecto fueron muy altos, especialmente en la escala total y en la las percepciones de
caracteristicas personales del enfermo alcoholico. Conclusiones: Se confirma la préctica
de campo como metodologia docente que favorece el aprendizaje experiencial, y
posibilita la integracion de la experiencia, tras un periodo de reflexion, con las
experiencias existentes completdndolas y modificaAndolas, como demuestran los
resultados de este estudio. La modificacion de las actitudes puede mejorar las conductas
que en éstas se sustentan.
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PROMOCION DE LA SATISFACCION CORPORAL EN CONSERVATORIOS
PROFESIONALES DE DANZA

Coordinadora: Mercedes Borda Mas
Catedratica Acreditada de Psicologia Clinica, Universidad de Sevilla

Las personas que se dedican a la danza forman parte de un grupo de alto riesgo para
desarrollar trastornos de la conducta alimentaria. Este Simposio recopila investigaciones
originales en el campo de la prevencion de la insatisfaccion corporal en los
conservatorios profesionales incidiendo especificamente en el papel que juegan las ideas
sobrevaloradas de los estudiantes de danza acerca del peso y la figura, asi como de los
factores de riesgo y de proteccidn percibidos por estos mismos como determinantes de
los problemas alimentarios en dichas instituciones. Por Gltimo, a partir de los hallazgos
previos se presenta una propuesta original de un programa pionero de promocion de
Imagen Positiva y Alimentacion Saludable en Danza (IPASDA) que pretende ser
aplicado préximamente en los Conservatorios Profesionales.
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VARIABLES PERSONALES PRESENTES EN BAILARINES/AS CON ALTA
INSATISFACCION CORPORAL

Mercedes Borda Mas, Ana Garcia-Dantas y Carmen de Rio Sanchez
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos, Facultad de
Psicologia, Universidad de Sevilla

Las personas que se dedican a la danza presentan tres veces mas probabilidades de sufrir
un trastorno de la conducta alimentaria (TCA) que el resto de la poblacién. Estudios
previos han encontrado que los/as bailarines/as que pertenecen a programas mas
competitivos suelen tener mayor vulnerabilidad, sin embargo en este estudio nos
planteamos, por un lado, si en los conservatorios de danza las personas de los cursos
superiores muestran también mayor riesgo en comparacion con las de cursos inferiores
y, por otro lado, cudles son las caracteristicas psicoldgicas de los/as bailarines/as mas
insatisfechos con su imagen corporal. Se administré una bateria de cuestionarios de
screening a una muestra de 369 estudiantes (chicos=44; chicas=325; Edadmedia=16.11,
DT=3,51) de dos conservatorios de danza de Andalucia. Los resultados revelaron que
existian diferencias significativas entre las personas que estaban en los cursos inferiores
y superiores, siendo estas Ultimas las que tenian una mayor vulnerabilidad para
desarrollar TCA (BDI, p=0,00; EAT-26, p=0,013; BSQ, p=0,00). Por otro lado, se
observd que el grupo con alta insatisfaccion corporal comparado con el de baja
insatisfaccion presentd significativamente mayores puntuaciones en la sintomatologia
depresiva BDI (p=0,000), perfeccionismo MPS (p=0,000), miedo escénico CSAI-2
(ansiedad cognitiva: p=0,000; ansiedad somaética: p=0,002) y conductas de dieta EAT-
26 (p=0,000). Las conclusiones més relevantes de este estudio ponen de manifiesto, por
un lado, que los resultados obtenidos apoyan las investigaciones que sefialan el contexto
de la danza como un entorno de riesgo para instaurar una imagen y unos habitos
alimentarios perjudiciales, con un mayor riesgo en los cursos superiores y, por otro
lado, la relevancia de la insatisfaccidn corporal. Por tanto, queda justificada la necesidad
de prestar una mayor atencion a nivel de investigacion y prevencion a la insatisfaccion
corporal de este colectivo, dado que implica altos niveles de sintomatologia depresiva,
perfeccionismo, restriccion alimentaria y miedo escénico.
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FACTORES DE RIESGO PERCIBIDOS QUE INFLUYEN EN LA
SATISFACCION CORPORAL DEL ALUMNADO DE CONSERVATORIOS DE
DANZA

Ana Garcia-Dantas, Carmen del Rio Sanchez y Mercedes Borda Mas
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos, Facultad de
Psicologia, Universidad de Sevilla

La literatura cientifica indica que existen ciertos factores de riesgo en el mundo de la
danza para desarrollar TCA, como son el ideal estético basado en la extrema delgadez,
la exposicion continuada a los espejos o la personalidad del/la bailarin/a (por ejemplo,
perfeccionismo). Sin embargo, no existen estudios que se centren en los factores de
riesgo que mas influyen en la satisfaccion corporal desde el punto de vista del
alumnado, dentro del conservatorio de danza. De este modo, con el fin de conocer
cudles eran los tres factores de riesgo que percibian como més influyentes utilizamos un
instrumento elaborado ad hoc. La muestra estuvo constituida por 369 estudiantes con
una edad media de 16,11 afios (DT=3,51) de dos conservatorios profesionales de danza
de Andalucia (44 eran chicos y 325 chicas). Se registraron 470 comentarios que fueron
clasificados por tres observadoras en los distintos factores de riego. El indice de
consistencia intercodificadores fue muy alto: Kappa = 0,907 (p < 0,001), 95% CI
(0,934, 0,88). Los resultados mostraron la existencia de nueve factores de riesgo que se
podian distribuir en tres categorias principales: contextuales (40,83%), interpersonales
(46,48%) y personales (18,48%). El factor de riesgo méas importante para la
insatisfaccion corporal fue el profesorado (25,98%) el cual duplica el porcentaje de los
dos factores que le siguen (uniforme: maillot y medias (14,9%) y exposicion continuada
a los espejos (14,6%), respectivamente). Existen otros factores de riesgo novedosos que
merece la pena considerar: ejecucion de movimientos, la institucion, comparaciones que
perjudican, criticas de los comparieros/fat talk, cultura de la danza y por dltimo,
gjercicio incorrecto. La conclusién més relevante de este estudio es que la identificacion
de los factores de riesgo percibidos permite sentar las bases de un programa de
prevencion de TCA especifico para los conservatorios de danza.
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FACTORES DE PROTECCION QUE INFLUYEN EN LA SATISFACCION
CORPORAL DEL ALUMNADO DE CONSERVATORIOS DANZA

Carmen del Rio Sanchez, Ana Garcia-Dantas y Mercedes Borda Mas
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos, Facultad de
Psicologia, Universidad de Sevilla

Generalmente se han investigado los factores de riesgo para el desarrollo de trastornos
de la conducta alimentaria (TCA) con la presuncion de que, conociendo e incidiendo
sobre tales factores, se puede reducir la probabilidad de padecer un TCA. En
contraposicion, existen escasos estudios centrados en los factores de proteccion
relacionados con los TCA, especialmente, en el mundo de la danza. Por tanto, esta
investigacion parte de la idea de que para disefiar un programa de prevencion eficaz y
especifico para este colectivo se requiere conocer los factores que promueven la
satisfaccidn corporal dentro de los conservatorios de danza. De este modo, con el fin de
conocer cuales eran los factores de proteccion que se percibian como mas influyentes,
utilizamos un instrumento elaborado ad hoc. Participaron 369 estudiantes de dos
conservatorios de danza de Andalucia. Se registraron 342 comentarios que fueron
clasificados por tres observadoras en los distintos factores de proteccion. El indice de
consistencia intercodificadores fue muy alto: Kappa=0,925 (p<0,001), 95% CI (0,957,
0,898). Se encontraron nueve factores de proteccion, distribuidos en tres categorias
principales: contextuales (11,61%), interpersonales (27,77%) y personales (28,47%). El
mas importante en cuanto a la satisfaccion corporal fue bailar (21%), muy superior a los
tres siguientes factores: comentarios positivos sobre el fisico de profesores y
compafieros (14,1%), reforzamiento por ejecucion (8,56%) y libertad en el uniforme
(8,01%). Con un porcentaje menor se identificaron otros factores de proteccion:
comparaciones que favorecen (4,14%), institucion positiva (3,59%), ejercicio fisico de
la danza (3,31%), clima positivo de clase (3,04%) y profesor que obvia lo fisico. Se
concluye que el conocimiento de los factores de proteccién para la satisfaccion corporal
permite disefiar programas de promocion para el desarrollo de una imagen positiva en
contextos de alto riesgo para los TCA como son los conservatorios de danza.
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INFLUENCIA DEL GENERO EN LOS PATRONES DE USO Y ABUSO DE
ALCOHOL EN ADOLESCENTES ANDALUCES.

Eugenia Gil Garcia, Nuria Romo Avilés, Jorge Marcos Marcos, Alfonso Marquina
Marquez y Alicia Tarragona Camacho
Instituto Universitario de Investigacion en Estudios de las Mujeres y de Género. Centro
de Documentacion Cientifica. Universidad de Granada

La ponencia presenta los resultados parciales de una investigacion financiada por el
Plan Nacional sobre Drogas cuyo objetivo es analizar, desde la perspectiva de género,
las diferencias y similitudes en las formas de inicio y uso de alcohol entre chicos y
chicas en Andalucia. Comenzaremos con una reflexion acerca de la distincion entre
sustancias legales e ilegales y como esta forma de clasificacion otorga escasa atencion a
las repercusiones en la salud de la poblacidn y, mas concretamente, a la salud de las
mujeres. En demasiadas ocasiones, la percepcion del riesgo en el consumo de
sustancias, también en el consumo de alcohol, ha estado condicionada por su estatus
juridico de legalidad o ilegalidad. A ello hay que afadir, que los comportamientos
asociados al consumo se suelen visibilizar desde la cultura masculina. Consecuencia de
todo esto es la invisibilizacion de las mujeres en el andlisis de los patrones de uso y
abuso de alcohol. Nuestro proposito se centra en conocer la influencia del género en los
patrones de abuso e intoxicaciones etilicas y describir conductas dafiinas para la salud
que se pueden estar generalizando entre personas menores de edad. Tratamos de
visibilizar el comportamiento de ellas y proponer un modelo teérico que permita
explicar las diferencias de genero en los patrones de uso, factores de riesgo y activos
protectores.
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LA PARTICIPACION DEL PACIENTE EN LAS DECISIONES
RELACIONADAS CON SU SALUD COMO MODELO TERAPEUTICO

Coordinadora: Lilisbeth Perestelo Pérez
Servicio de Evaluacion del Servicio Canario de la Salud. Red de Investigacion en
Servicios de Salud en Enfermedades Cronicas (REDISSEC), Tenerife, Espafia

El modelo de atencién en salud paternalista esta derivando hacia modelos mas
participativos y centrados en el paciente, como el modelo de toma de decisiones
compartidas (TDC), en el que se considera al paciente como agente responsable y
autonomo. La TDC representa un enfoque terapéutico en el que profesionales y
pacientes comparten la mejor evidencia cientifica disponible para tomar una decision,
incorporando los valores y preferencias del paciente. Este intercambio de informacion
puede facilitarse mediante el uso de herramientas de ayuda para la TDC, que han
demostrado ser efectivas para mejorar el conocimiento, la satisfaccion del paciente, y
reducir el conflicto decisional; asi como a partir de intervenciones para mejorar la
alfabetizacion en salud. Esta aproximacion terapéutica podria reducir las desigualdades
en salud que prevalecen en algunos contextos clinicos, al facilitar que las personas
puedan participar informada y activamente en el cuidado de su salud.
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LA ATENCION SANITARIA CENTRADA EN EL PACIENTE: EL MODELO
DE TOMA DE DECISIONES COMPARTIDAS Y LAS HERRAMIENTAS DE
AYUDA PARA LA TOMA DE DECISIONES

Lilisbeth Perestelo Pérez
Servicio de Evaluacion del Servicio Canario de la Salud. Red de Investigacion en
Servicios de Salud en Enfermedades Cronicas (REDISSEC), Tenerife, Espafia

En la ultima década ha crecido el interés investigador y clinico sobre el concepto de
atencion centrada en el paciente y el modelo de toma de decisiones compartidas (TDC),
asi como otros términos relacionados (toma de decisiones informada, participacion del
paciente, eleccion informada...), exigiendo una nueva conceptualizacion de la relacién
profesional-paciente, en la que el primero aporta sus conocimientos técnicos sobre el
problema de salud y el balance riesgo-beneficio de los tratamientos disponibles; y el
segundo su conocimiento personal sobre sus propios valores, preferencias o
preocupaciones respecto a su experiencia con la enfermedad y las caracteristicas
(beneficios, riesgos y deméas implicaciones) de los tratamientos. Los profesionales
sanitarios necesitan informacion precisa sobre cuales son las necesidades y preferencias
de cada paciente, con el fin de mejorar la calidad asistencial mediante el posible
cuestionamiento de la naturaleza, estilo y proposito de la interaccion con el paciente,
pasando de un probable modelo paternalista y dominante hacia un modelo participativo,
que contemple informar, garantizar la comprension, y promover un grado creciente de
autonomia en los pacientes. Para facilitar la TDC se han disefiado las Herramientas de
Ayuda para la Toma de Decisiones compartida (HATD), que contribuyen a informar a
los pacientes, a partir de la integracion de la mejor evidencia cientifica disponible y los
valores y preferencias de los pacientes. Las HATD son una medida complementaria de
asesoramiento proporcionado por los profesionales sanitarios, y se definen como
intervenciones disefiadas para asistir a las personas a tomar decisiones de manera
especifica y deliberada, entre varias opciones diagndsticas o terapéuticas (incluyendo
las convencionales), al proporcionar (como minimo) informacion acerca de las opciones
y los resultados potencialmente esperados sobre el estado de salud de una persona. Las
HATD se pueden presentar en formato papel, audiovisual o de modo interactivo a traves
de bases informatizadas o plataformas Web.
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PERCEPCION Y VALORACION DE LA ATENCION RECIBIDA DESDE LA
PERSPECTIVA DE PACIENTES CON DEPRESION

Analia Abt-Sacks*,**, Lina Masana***,**** Martin Romero***, Pedro Serrano-
Pérez*** A Jorge Barraca™ y Lilisbeth Perestelo-Pérez1,** "N
*Fundacion Canaria de Investigacion y Salud (FUNCIS), Tenerife, Espafia, **Red de
Investigacion en Servicios de Salud en Enfermedades Crénicas (REDISSEC), Tenerife,
Espafia, ***Colaborador/a del Servicio de Evaluacion del Servicio Canario de la
Salud, Tenerife, Espafia, ****Colaboradora del Medical Anthropology Research
Centre (MARC) del Departament d’Antropologia, Filosofia i Treball Social, Universitat
Rovira i Virgili, Tarragona, Espafia, "(Especialidad en Psiquiatria, Hospital
Universitario de La Princesa en Madrid, “Departamento de Psicologia, Universidad
Camilo José Cela, Madrid, Espafia y “Servicio de Evaluacion del Servicio Canario de
la Salud, Tenerife, Espafia

Antecedentes: La depresion es uno de los trastornos mentales mas frecuentes con
importantes repercusiones sobre la salud, ya que produce discapacidad y sufrimiento en
las personas que la padecen. No obstante, un amplio nimero de pacientes permanece
infradiagnosticado o no recibe un tratamiento adecuado. Las principales razones son las
dificultades para reconocer el problema, la falta de profesionales en el Sistema Nacional
de Salud y problemas con los procedimientos de los itinerarios terapéuticos. Objetivo
del estudio: Analizar la percepcién y valoracion de la atencidn recibida desde la
perspectiva de pacientes con depresion. Materiales y Métodos: Estudio cualitativo
basado en entrevistas semi-estructuradas a 24 pacientes con diagnéstico de depresion
unipolar, en edades comprendidas entre 24 y 68 afos, residentes en 8 comunidades
autonomas de Espafia. Resultados: Los recursos humanos son el principal reclamo de la
mayoria de los participantes, especialmente de la falta de profesionales en salud mental
y la necesidad de mayor formacién de los médicos de atencion primaria. Los principales
problemas sefialados se relacionan con la derivacion a los expertos y a los servicios de
salud mental, el excesivo retraso entre la primera cita con el profesional y las siguientes
citas, el alto coste de la atencion privada, la prevalencia del tratamiento farmacoldgico
frente a la psicoterapia, la corta duracion del encuentro clinico, la sobrecarga de trabajo
de los profesionales y los cambios repentinos de los profesionales de salud. Discusion:
La perspectiva y evaluacion de los pacientes permite identificar las carencias del
sistema publico de atencion que podrian ser mejoradas. El andlisis cualitativo permite
concluir que la necesidad de una atencién centrada en el paciente y el tiempo que se
dispone para ello son las principales carencias identificadas en relacion con los servicios
publicos de salud, tanto en atencion primaria como en la especializada.
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BARRERAS Y FACILITADORES DEL DESARROLLO, IMPLEMENTACION
Y UTILIZACION DEL MODELO DE TOMA DE DECISIONES
COMPARTIDAS EN LA PRACTICA CLINICA

Lilisbeth Perestelo Pérez,*,**, Amado Rivero-Santana**,***, Jeanette Pérez-
Ramos*** y Carlos de las Cuevas**, ****
*Servicio de Evaluacion del Servicio Canario de la Salud, Tenerife, Espafia, **Red de
Investigacion en Servicios de Salud en Enfermedades Crénicas (REDISSEC), Tenerife,
Espafa, ***FUNCIS, Tenerife, Espafa, y ****Facultad de Medicina, Universidad de
La Laguna, Tenerife, Espafa

A pesar de las ventajas y beneficios del modelo de Toma de Decisiones Compartidas
(TDC) su uso no se ha generalizado en la préactica clinica. Diversos factores a nivel del
profesional, paciente y/o familiares, asi como del sistema sanitario influyen en su
desarrollo, implementacion y utilizacion. Por una parte, es posible que este hecho se
relacione con la reticencia de algunos profesionales para incorporar los valores y
preferencias de los pacientes que sufren algin problema de salud, en general, y de un
problema de salud mental en particular, ya que muchos profesionales se cuestionan su
capacidad para tomar decisiones relacionadas con su salud. Sin embargo, proliferan los
estudios que enfatizan el deseo de participacion de los pacientes en los cuidados y
decisiones relacionadas con su salud, asi como sobre su capacidad para tomar
decisiones; con resultados favorables para el desarrollo e implementacién del modelo de
TDC en la practica clinica. Los derechos de informacion y participacion sanitaria por
parte del usuario estan establecidos. Es posible que la aplicabilidad del modelo de TDC
en la préactica clinica dependa de las caracteristicas de los pacientes y de la fase de la
enfermedad en la que se encuentre. Algunos estudios muestran que los pacientes estan
dispuestos a participar y se sienten competentes para elegir entre diferentes opciones de
tratamiento. EI modelo de TDC podria favorecer la adherencia al tratamiento, dada su
mayor implicacion en el proceso terapéutico. Se analizan las barreras y facilitadores
para el desarrollo e implementacion de este modelo en la practica clinica.

74



I11 Congreso Iberoamericano de Psicologia de la Salud ISBN: 978-84-697-2139-1

LA PSICOLOGIA DE LA SALUD EN LA FORMACION UNIVERSITARIA DE
PROFESIONALES SOCIOSANITARIOS: PRACTICAS INNOVADORAS Y
RETOS DE FUTURO

Coordinadora: Vicenta Rodriguez Martin
Facultad de Ciencias Sociales de Talavera. Universidad de Castilla la Mancha

El simposio pretende poner de relieve la importancia de la Psicologia de la Salud en los
programas formativos universitarios de algunas profesiones socio-sanitarias. No solo
por la necesidad de facilitar al alumnado, referentes cognoscitivo que le permitan
comprender y abordar el problema de salud al que se enfrenta, sino de modo particular,
por facilitar estrategias y técnicas que le permitan un afrontamiento profesional 6ptimo
ante las diferentes escenarios en los que ha de intervenir. La apuesta por la calidad vy
excelencia en la formacion universitaria exige la ensefianza y entrenamiento en técnicas
y estrategias innovadoras (p.e.: biofeedback, gestion de emociones, empoderamiento...)
en el abordaje, diagnostico y respuesta ante los problemas de salud desde una dptica
biopsicosocial que amplifiquen los resultados de la aplicaciéon de metodologias
tradicionales y redunde en un mayor beneficio de las intervenciones sobre las
personas/familias afectadas y a la vez también promuevan el autocuidado profesional.
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IMPLICACIONES PSICOSOCIALES EN LOS PROFESIONALES
SOCIOSANITARIOS Y LA IMPORTANCIA DE SU ABORDAJE EN LA
FORMACION UNIVERSITARIA: DEL BURNOUT AL ENGAGEMENT EN EL
DESEMPENO DEL TRABAJO SOCIAL

Beatriz Esteban Ramiro, Miriam Valles Casas y Vicenta Rodriguez Martin
Facultad de Ciencias Sociales de Talavera. Universidad de Castilla la Mancha

Desde las facultades que imparten formacion a los profesionales sociosanitarios se
advierte la necesidad de incluir en los planes de estudio la articulacion de estrategias
que preparen a los futuros profesionales ante las situaciones que afectan en su
desempefio laboral. En el caso de la formacion en el Grado en Trabajo Social, ésta es
una necesidad acuciada por diferentes situaciones. La situacién actual del Trabajo
Social en Espana estd condicionada por el debilitamiento del llamado “Estado de
Bienestar”, esto conlleva un aumento de la presion ejercida sobre los/las profesionales
que desarrollan su labor en este campo quienes, a menudo, tienen que hacer frente a las
exigencias de las organizaciones, las demandas de la ciudadania y sus valores y
principios profesionales. Las respuestas que los/las profesionales deben articular a los
requerimientos del entorno laboral pueden producir tension, estrés, o ansiedad que
mantenidas en el tiempo pueden ocasionar el llamado sindrome de estar quemado en el
trabajo (burnout).Ante esta realidad, se persigue: a) ofrecer al alumnado la informacién
y las habilidades profesionales oportunas para el afrontamiento de los riesgos
psicosociales en el desempefio laboral; y b) promover la adopcién de estrategias de
manejo de las habilidades emocionales que previenen y moderan los efectos negativos
de los riesgos psicosociales, concretamente del burnout, y favorecen la aparicion de
elementos relacionados con la ilusion por el trabajo (engagement). Apoyandonos en
recientes investigaciones (&mbitos sanitario y educativo), partimos de un nuevo
abordaje de la cuestion identificando la Inteligencia emocional (percibida) como un
factor protector para la aparicion y desarrollo del burnout y asociado con niveles mas
elevados de ilusion por el trabajo, de ahi la importancia del entrenamiento en
habilidades emocionales del estudiantado, futuros profesionales de la intervencion
social.
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EMPODERAMIENTO Y AUTOGESTION EMOCIONAL ANTE EL PROCESO
DE SALUD- ENFERMEDAD.

Maria del Carmen Zabala Barfios, Marta Rodriguez Hernandez y Manuela Martinez
Lorca
Facultad de Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermeria, Universidad de Castilla la
Mancha

La profesion de enfermeria sitia a sus profesionales entre otros, en escenarios en los
que ha de enfrentarse a decisiones dificiles de las que con frecuencia derivan
implicaciones éticas y morales, y a la vez el ejercicio profesional conlleva actividades
de cuidado y apoyo en contacto permanente con el dolor y sufrimiento humano,
haciendo a este grupo profesional, vulnerable al padecimiento de desgaste profesional,
con consecuencias lesivas para su bienestar emocional y fisico. Es asi, que cualquier
contexto de atencién va a exigir al personal enfermero poner en practica estrategias
conducentes a la optimizacion profesional. Asi mismo, la formacion de profesionales de
enfermeria conlleva poner en marcha estrategias de aprendizaje que capaciten al
alumnado en un amplio abanico de habilidades, intervenciones y actividades para
proporcionar cuidados 6ptimos y con la maxima seguridad para la persona que lo recibe
y para uno mismo. En esta linea de autoproteccion y optimizacion profesional,
retomamos la consideracion de la OMS que apunta a que el empoderamiento es un
concepto esencial de la promocion de la salud y de la prevencion de la enfermedad. Y
entendido como proceso comienza por la definicion individual de las necesidades y
objetivos deseados centrandose en el desarrollo de capacidades y recursos que lo
apoyen, dirigido a la autodeterminacion y autonomia. La siguiente comunicacion
pretende dar a conocer como se promueve el empoderamiento de los alumnos y alumnas
del Grado de Enfermeria, en el marco de la asignatura de Psicologia de la Salud,
articulandose desde las siguientes estrategias y resultados. Como estrategias: Adecuada
auto- gestién y canalizacion de sus emociones ante la situacion de enfermedad,
mediante el autoconocimiento y la autodeterminacién. Y como resultados:- Bienestar
emocional.- Relacion de ayuda eficaz.- Establecimiento de un vinculo terapéutico.-
Agentes activos en el proceso de salud-enfermedad.
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PRACTICAS INNOVADORAS EN FORMACION:
BIORRETROALIMENTACION Y NEUROFEEDBACK COMO
HERRAMIENTAS TERAPEUTICAS EN LA PRACTICA LOGOPEDICA.

Miguel Lazaro, Luis Garra y Dulce Romero
Facultad de Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermeria, Universidad de Castilla la
Mancha

La biorretroalimentacion y el neurofeedback conforman un amplio conjunto de técnicas
con grandes posibilidades terapéuticas para los logopedas. Estas técnicas presentan
informacion adicional a los pacientes, generalmente por via visual o auditiva, que ayuda
en el aprendizaje de los objetivos propuestos por el profesional. EI campo de aplicacion
de estos procedimientos es grande, pues comprende areas que van desde la tartamudez
hasta las disartrias o las disfonias por ejemplo. Aunque existe numerosa bibliografia
acerca de la aplicabilidad de la biorretroalimentacion y de sus resultados positivos en
distintas patologias, es notorio que el conjunto de profesionales desconoce estas
técnicas 'y, consiguientemente, no las emplea. En este trabajo repasamos
exhaustivamente la bibliografia existente y presentamos datos que avalan el empleo de
estas técnicas en un conjunto muy amplio de patologias y dificultades. Ademas
mostraremos como los mejores resultados parecen observarse cuando estas técnicas se
emplean junto con otras técnicas de tipo méas conductual, es decir, cuando se
complementan unas a otras. El objetivo Gltimo es presentar las técnicas de
biorretroalimentacion y neurofeedback como Utiles para la clinica logopédica y destacar
que, por encima de su relativo coste econdmico y formacion adicional que supone, los
resultados avalan sélidamente su empleo en la clinica logopédica cuando se compaginan
con las técnicas habituales.
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LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: ESPACIOS DE
FORMACION E INTERVENCION EN EL GRADO DE TRABAJO SOCIAL.

Miriam Valles Casas y Beatriz Esteban Ramiro.
Facultad de Ciencias Sociales de Talavera, Universidad de Castilla la Mancha

El Trabajo Social es definido como una disciplina que con el fin de solucionar
problemas sociales, suscitar el cambio social y fortalecer la sociedad, asume como
objeto la intervencion y evaluacion de las necesidades sociales aumentando asi, con el
uso de diferentes teorias y metodologia, el bienestar y la cohesion social. Y dentro de
los dmbitos de intervencion de esta disciplina, encontramos que el Trabajo Social
desarrolla también su actuacién en los distintos servicios de salud, incluyendo entre
estos el servicio de salud mental, dentro del cual podra desarrollar sus funciones en el
ambito de la prevencion. Y es precisamente desde el ambito de salud mental desde
donde se interviene con los trastornos de la conducta alimentaria, entendidos estos como
patologias de indole psicologica de las que se derivan anormalidades importantes en la
alimentacion. Dado que los trastornos de la conducta alimentaria tiene una influencia
social muy importante, desde el ambito universitario, hay que incrementar la formacion
sobre estos trastornos, de tal modo que los trabajadores y trabajadoras sociales sean
capaces de disefiar proyectos de intervencion; proyectos de sensibilizacion social y
familiar que promuevan el conocimiento y la erradicacion de los mismos. E igualmente
se ha de capacitar a los/las futuros profesionales en el abordaje interdisciplinar y
multidimensional de los trastornos de alimentacion desde los equipos de salud, desde
los niveles de intervencion individual, familiar, grupal y comunitaria de modo que
puedan operar en los diferentes dispositivos de evaluacion y tratamiento de los
trastornos de la conducta alimentaria. El objetivo, por tanto de la comunicacion estriba
en dar a conocer como es la formacién que los futuros/as profesionales del Trabajo
Social reciben tanto en relacion a conocimientos como a metodologias de intervencion
social en el abordaje de los trastornos de conducta alimentaria.
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PSICOLOGIA CLINICA EN ATEI\JCION PRIMARIA: ORGANIZACION Y
RESULTADOS DE LA ATENCION A LA DEMANDA DE UN AREA DE
GESTION SANITARIA

Coordinador: Pedro Vega Vega
Psicologo Clinico de Unidad de Salud Mental Comunitaria

Presentamos la experiencia del Programa de atencion a la Primera Consulta para
Psicologia Clinica del Area de Gestion Sanitaria Este de Malaga-Axarquia. Se lleva a
cabo a través de un programa de colaboracion, coordinacion e intervencion sobre la
demanda de primeras consultas de Atencion Primaria, de forma descentralizada en las
propias Zonas Basicas. Tras cuatro afios de desarrollo e implementacion y otros tres de
pleno funcionamiento y rodaje, se propone como alternativa de primera eleccion para
toda la problematica psicosocial y de salud mental que los profesionales de Atencién
Primaria y Pediatria consideran susceptible de intervencién psicoldgica, para todo el
espectro de edades del total de la poblacion de nuestra Area Sanitaria. Se pretende con
ello hacer efectivo un verdadero abordaje biopsicosocial de la salud, de una manera
eficiente y de calidad, acercando de la mano de los profesionales de referencia, los
Psicllogos Clinicos, la atencion psicoldgica a los problemas de salud. Este
acercamiento de las técnicas de intervencion psicologica, ya suficientemente
contrastadas por la evidencia clinica como de primera eleccion por su eficiencia frente a
otro orden de intervenciones para la mayoria de la demanda de Salud Mental
proveniente de Atencién Primaria; supone ademds un esfuerzo paralelo por
desestigmatizar, desmedicalizar, despsiquiatrizar y despsicopatologizar la problematica
psicosocial y relacional de la poblacion, trasladando el centro de intervencion al propio
contexto de la persona, y fomentando que sea ella, la verdadera protagonista de su
recuperacion y, con el apoyo profesional necesario, artifice de la activacion de sus
capacidades y potencialidades. En las distintas comunicaciones se presenta el propio
programa, su proceso de implementacion, los estudios y evaluaciones realizadas, asi
como las propias experiencias de algunos de los profesionales que lo hemos
desarrollado tanto Psicologos Clinicos como Médicos de Atencidn Primaria, abriendo
posteriormente su debate al resto de asistentes.
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ESTUDIO PILOTO SOBRE LOS ABORDAJES PREVIOS A LA DERIVACION
A SALUD MENTAL

Jonatan Fortit Garcia*, Maria Mufioz Morente** y Pedro Vega Vega**
* Médico de Familia; ** Psicélogos Clinicos

Se desarrolla un cuestionario autoaplicado de valoracion por parte del paciente de los
tratamientos realizados previamente a ser atendido en Salud Mental. Dicho cuestionario
se solicita sea rellenado en el despacho del facultativo justo antes de iniciar la primera
consulta de Salud Mental.

El estudio se realiza sobre la poblacién de primeras consultas atendidas en el Equipo de
Salud Mental de la Axarquia.

Para que dé cuenta mas fielmente de la demanda atendida, se solicita y obtiene la
colaboracion de todos los facultativos del equipo: 4 Psiquiatras y 2 Psicélogos.
Se plantea como un trabajo intensivo, solicitando la realizacion del cuestionario a todas
las primeras consultas de salud mental que acuden al centro en un periodo de tiempo de
poco mas de 2 meses (entre el 11 de Febrero y el 17 de Abril del 2009); obteniendo un
total de 115 protocolos.

Conclusiones del estudio: Se confirma un importante grado de cronificacion de la
demanda a través del % de reincidencia (que supera el 30% para Psiquiatria).

Se confirma el dato de la medicacion como primera eleccion, mientras que es mucho
menor la poblacién con abordajes psicoterapéuticos previos.

Se confirma la diferenciacion de una demanda hacia el Psicdlogo distinta de la del
Psiquiatra, tanto por las dinamicas internas de funcionamiento de los servicios de Salud
Mental, como por la propia demanda del paciente, del médico de primaria, y del tipo de
poblacién que se orienta hacia dichos profesionales (infancia para Psicologia y psicosis
para Psiquiatria).

Discusion: Establecer la consulta de Psicologia en AP reduciria el riesgo de
cronificacién desde las primeras consultas y disminuiria tanto la tasa de pacientes
reincidentes asi como la medicalizacion innecesaria del sufrimiento psiquico.
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IMPLEMENTACION Y ORGANIZACION DEL PROGRAMA DE ATENCION
PSICOLOGICA EN ATENCION PRIMARIA

Maria Mufioz Morente*, Luis Miguel Garcia Paricio** y Alejandro Miguens Uriel**
* Psicologa Clinica; ** Médicos de Familia.

El proceso de incorporacion de la Psicologia a la coordinacion y atencion de la demanda
en Atencion Primaria en nuestra area sanitaria ha sido paulatino desde su inicio en el
2006.

Dicha incorporacion supone la creacién de agendas de primeras consultas para
Psicologia Clinica en Atencion Primaria, siendo los facultativos de Medicina de Familia
los que hacen la derivacion directa a dichas agendas. Ello implica el desplazamiento y la
presencia de los facultativos de Psicologia Clinica en las Zonas Bésicas de Salud.
En primer lugar y tras el estudio de la demanda a Salud Mental y los tratamientos
previos empleados en Atencion Primaria, se obtuvieron datos de la infrautilizacion de
los abordajes psicoldgicos, por lo que la implementacion del programa comenzé por
atender a la mitad de la poblacion en Salud Mental y a la otra mitad en Atencién
Primaria. Se pudo demostrar que establecer la consulta de Psicologia en Atencion
Primaria reduciria la cronificacion, la reincidencia y la medicalizacion innecesaria del
sufrimiento psiquico.

Tras este estudio se generaliza el programa de coordinacion y atencion a la Primera
Consulta de Psicologia Clinica a la totalidad de las Zonas Bésicas de Salud que
componen el Area Sanitaria.

Queremos presentar no solo el proceso de implementacion, también otros componentes
del programa. Consideramos necesario que se establezca un protocolo de derivacion en
el que se definan unos datos minimos de la demanda para su adecuado analisis y
evaluacion de resultados.

La atencién psicoldgica también se completa con una reunion de coordinacion y analisis
de la demanda y se oferta la posibilidad de un espacio de coterapia y de formacion
préctica y reciclaje en los modos de manejo de la problemética relacionada con la salud
mental.
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EXPECTATIVAS Y SATISFACCION DE LOS PACIENTES RESPECTO A LA
PRIMERA CONSULTA PSICOLOGICA EN SU CENTRO DE SALUD

Luis Miguel Garcia Paricio*, Alejandro Miguens Uriel* y Maria Mufioz Morente**.
* Médicos de Familia; ** Psicéloga Clinica

En el Area Sanitaria de la Axarquia se habia conseguido que existieran varios centros de
salud donde se le ofrecia la posibilidad al usuario de acceder a una primera consulta de
atencion psicoldgica en su propio centro.

La generalizacion de este proceso paulatino de atencion psicologica en Atencion
Primaria se precipita y se lleva a una obligada formalizacion con la incorporacion de la
Salud Mental de la Axarquia al sistema general de informatizacion de la asistencia del
SAS, el DIRAYA. Dicha incorporacion supone la definicion personalizada de las
agendas de los facultativos, incluidos los psicologos, y su correspondiente oferta de
atencion a las primeras consultas derivadas por Atencion Primaria.

Nos preguntamos cual es la valoracion y el grado de satisfaccion por parte de estos
pacientes que son atendidos en su entorno, con respecto a aquellos que tienen que
desplazarse para ser atendidos en la Unidad de Salud Mental por los mismos
profesionales.

Se solicita la realizacidn de un cuestionario de satisfaccion a los usuarios tras la primera
consulta de Psicologia, tanto en las Zonas Bésicas donde se atiende de manera
descentralizada, como a las primeras consultas realizadas en el propio centro de Salud
Mental, donde trabajan de forma alternativa los mismos profesionales.
El periodo de estudio es de 6 meses, desde enero de 2011 a final de junio del mismo
afo.

Conclusiones:

La mayoria de los pacientes atendidos tanto en primaria como en la Unidad de Salud
Mental les genera mayor confianza el tener la primera consulta en su Centro de Salud y
en general, se muestran satisfechos con el trato recibido. De este modo, més de la mitad,
podrian resolver su problematica a nivel de Atencidén Primaria, con la comodidad y
ahorro de tiempo y recursos que esto supone.
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ATENCION A LA PRIMERA CONSULTA DE PSICOLOGIA CLINICA EN
ATENCION PRIMARIA: UN ESPACIO DE COLABORACION

Alejandro Miguens Uriel, Jonatan Fortit Garcia y Luis Miguel Garcia Paricio
Médicos de Familia

Se propone un nuevo modelo de abordaje por psicologia clinica y se investigan las
ventajas de una atencién descentralizada en las zonas basicas y la efectividad de dichas
intervenciones.

Nuestro objetivo es mostrar una alternativa de abordaje de la salud mental diferenciando
una demanda especifica atendida por psicologia clinica en las propias zonas bésicas de
salud, centrado en las capacidades de los usuarios y en la desmedicalizacion de la
problemaética de salud mental.

Se define como un espacio de colaboracion con Atencion Primaria, y por tanto un
espacio que ha de definirse en el ambito de Atencién Primaria. A este espacio le
corresponderia atender la consulta programada inicial, asi como los espacios de atencién
preferente; a priorizar en colaboracion con 1@s profesionales de Atencion Primaria.
Se analizan las caracteristicas demogréaficas de la poblacion atendida.

Conclusiones:

Establecer la consulta de psicologia en Atencion Primaria reduciria la cronificacion de
las primeras consultas y disminuiria tanto la tasa de pacientes reincidentes, como la
medicalizacién innecesaria del sufrimiento psiquico.

Aplicabilidad:

Esta experiencia lleva funcionando mas de 3 afios como Unico abordaje de toda la
demanda de primera consulta para psicologia clinica en el Area Sanitaria Este de
Malaga, con una poblacién superior a 150.000 personas, llevandose a cargo dicho
programa por los dos psicologos clinicos del Centro de Salud Mental del Area.
El rodaje del propio programa y las limitaciones de profesionales van definiendo y
articulando ciertas areas de mejora:

- Necesidad de recordar y confirmar la cita a los pacientes para evitar la generacion de
huecos de citas y acumulacion de tiempo de espera.

- Conveniencia de recogida de datos en la historia clinica de Atencion Primaria para
facilitar el traspaso de la informacion.

- Definir huecos de citas preferentes especificos y espacios de analisis de la demanda.
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LA DESPSICOPATOLOGIZACION DE LA SALUD MENTAL, EL
PSICOLOGO EN ATENCION PRIMARIA (UNA EXPERIENCIA DE
ABORDAJE DE PRIMERA CONSULTA POR PSICOLOGIA EN LAS ZONAS
BASICAS DE SALUD)

Pedro Vega Vega*, Maria Mufioz Morente* y Jonatan Fortit Garcia**
* Psicdlogos Clinicos; ** Médico de Familia

En el marco de la atencion primaria, donde pediatras y médicos de familia realizan su
labor asistencial, los estudios de prevalencia indican que el 20% de los pacientes
atendidos tiene un problema de salud mental bien definido, pasando a alcanzar la cifra
del 40% refiriendonos a problemas menos severos.

Algunos articulos refieren que entre un 20 y un 30% de los pacientes nuevos atendidos
en salud mental no presentan trastorno mental diagnosticable y muchos acuden ya con
un tratamiento psicofarmacoldgico pautado por su médico de cabecera.

Estos datos hacen plantearnos muchos interrogantes: entre otros, ¢podriamos estar ante
un fendmeno de psiquiatrizacion o psicopatologizacion del malestar en una sociedad en
transformacion?

Ello nos ha llevado a un proceso de replanteamiento de nuestro trabajo, y en especial,
nuestra relacién y coordinacidén con Atencion Primaria; sobre todo incidiendo en ese
primer momento clave de la derivacién a Salud Mental y la realizacion de la primera
consulta.

Para ello partimos de un modelo biopsicosocial de la salud mental y de su abordaje; que
nos lleva a planteamientos alternativos, definiendo al paciente como experto en sus
problemas y dificultades; y al profesional como facilitador y orientador del modo de
afrontamiento y en la basqueda de soluciones. Partimos pues de la entrevista centrada
en el paciente y de ayudar a activar sus propias capacidades de manejo.

Opinidn sobre el hecho de una primera consulta en su centro de salud:

- EI 98% esté contento con el trato recibido.

- EI 85% considera que la consulta de psicologia le ayuda al tratamiento frente al 5,4%
que considera que le ayuda poco o nada.

- Al 54% la primera consulta le soluciona el problema de manera total o casi total,
frente a un 33,3% que considera que solo se lo soluciona en parte o no se lo soluciona.
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EXPERIENCIAS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD EN MEXICO

Coordinador: Carlos Figueroa Lopez
Universidad Nacional Autonoma de Mexico

La incorporacion de la figura del psicologo de la salud en el &ambito sanitario publico en
México es relativamente reciente, y méas ain en lo que respecta en las evaluaciones
psicoldgicas en la asistencia hospitalaria general y en el ambito escolar universitario.
Este simposio nace del interés de difundir la experiencia de propuestas de evaluacion e
intervencion psicologicas aplicadas con éxito en diferentes escenarios clinicos y no
clinicos del sector publico de nuestro pais. Asi, se presentan temaéticas relacionadas con:
» Comorbilidad emocional en pacientes con arritmia cardiaca con desfibrilador
automaético implantado.

» Caracteristicas psicoldgicas de pacientes con arritmia cardiaca portadores de
marcapaso.

* Evaluacion mixta (cuantitativa y cualitativa) de la carga del cuidado en cuidadores
informales de nifios hospitalizados con cardiopatia congeénita.

* Modificaciéon de indicadores bioquimicos, antropométricos y psicolégicos en
estudiantes con sobrepeso.

* Calidad de vida y adherencia terapéutica en pacientes con artritis reumatoide.

* Depresion, estrés y calidad de vida en pacientes con artritis reumatoide.

Todos estos trabajos constituyen ejemplos de lo que los psicdlogos pueden aportar en el
ambito de la salud. Los programas presentados en este simposio han sido llevados a
cabo por psicélogos de la salud de pregrado y de posgrado de la Universidad Nacional
Autonoma de México y de la Universidad de Guadalajara, en el Centro Médico
Nacional IMSS y en el Hospital Civil de Guadalajara. Se consideran trabajos originales
en nuestro pais al incorporar la evaluacion psicoldgica asi como la atencién psicoldgica
en colaboracion con distintos servicios médicos de los hospitales asi como en escenarios
no clinicos universitarios. Una importante repercusion de estos trabajos es la
identificacion del psicologo como un profesional de la salud necesario que se puede
insertar en trabajo multidisciplinario de atencion a la salud.
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VALORACION DE LA CALIDAD DE VIDA Y SU CORRELACION CON
DISCAPACIDAD FUNCIONAL SECUNDARIA A ARTRITIS REUMATOIDE:
ANALISIS PRELIMINAR EN POBLACION MEXICANA.

Linda Mariana Gonzéalez-Gamboa*, Fabiola De Santos-Avila*, Alberto Daniel Rocha-
Mufioz**, Eduardo Gomez-Bafiuelos**, Ana Karen Barocio-Ramirez* y Monica
Véazquez-Del Mercado*****

*Programa de Posgrado de Psicologia de la Salud; **Instituto de Investigacion en
Reumatologia y del Sistema Musculo Esquelético; ***OPD Hospital Juan I. Menchaca,
CUCS, UdeG.

Introduccion. La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad cronica autoinmune que
produce inflamacion, dolor y rigidez poliarticular, afectando la capacidad funcional.
Estudios han demostrado los cambios moleculares inflamatorios que acompafian la
enfermedad y como esta modifica la calidad de vida, sin embargo pocos analizan la
repercusion biopsicosocial.

Objetivo. Correlacionar puntaje de discapacidad por HAQ-Di (Health Assesment
Questionnaire for Rheumatoid Arthrtritis) con dominios y puntaje total del INCAVISA
(Inventario de Calidad de Vida y Salud).

Meétodo. Estudio transversal, incluyendo pacientes voluntarios de consulta externa,
mayores de 18 afios, excluyendo proceso infeccioso. Se evaluaron caracteristicas
demogréaficas generales, clinicas como actividad de la enfermedad (DAS28) y
funcionalidad (HAQ-Di), determinaciones seroldgicas (TNF-a, PCR y VSG), y
evaluaciones de calidad de vida (INCAVISA). Variables descritas con frecuencias,
medias y desviacion estandar, analisis con correlacion de Pearson.

Resultados. Un total de 36 pacientes femeninas incluidas, edad promedio de 41 afios,
19 (52.8%) casadas, 13 (36.1%) con educacion secundaria, 17 (47.2%) dedicadas al
hogar, y 20 (55.6%) con enfermedades comorbidas. Duracion de la enfermedad de 5
anos, 23 (63.9%) se catalogaron con actividad por DAS28 y puntaje del HAQ-Di de
0.65+0.59 puntos, niveles séricos de TNF-o de 64.79 +6.47 pg/dL. Se encontr6 una
correlacion negativa entre el HAQ-Di con el puntaje total del INCAVISA (r=-0.736, p
Conclusiones. EI INCAVISA puede ser una herramienta Gtil para evaluacion integral
del estado de salud en AR, pues puede identificar pacientes con mal apego o respuesta a
tratamiento, deterioro en desempefio fisico y dificultades en interacciones sociales.
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PREVALENCIA Y CORRELACION DE ALTERACIONES DEL BIENESTAR
EMOCIONAL CON DISCAPACIDAD FUNCIONAL SECUNDARIA A
ARTRITIS REUMATOIDE: RESULTADOS PRELIMINARES EN UNA
POBLACION MEXICANA.

Ana Karen Barocio-Ramirez*, Fabiola De Santos-Avila*, Alberto Daniel Rocha-
Mufioz**, Eduardo Gomez-Bafiuelos**,Linda Mariana Gonzalez-Gamboa* y Mdnica
Véazquez-Del Mercado** ***

*Programa de Posgrado de Psicologia de la Salud; **IIRSME; ***Departamento de
Biologia Molecular, Servicio de Reumatologia, "Hospital Juan I. Menchaca™, CUCS,
UdeG.

Introduccion. La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad cronica degenerativa
causante de inflamacion articular con posterior desarrollo de discapacidad funcional. Es
importante evaluar aspectos emocionales que puedan afectar el curso de la enfermedad.
Objetivo. Correlacionar los puntajes de discapacidad por HAQ-Di (Health Assesment
Questionnaire for Rheumatoid Arthrtritis) con depresion por CESD-7 (Escala de
Depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos) y estrés por PSS (Escala de estrés
percibido de Cohen).

Meétodo. En estudio transversal se evaluaron pacientes con AR mayores de 18 afios de
consulta de reumatologia, excluyendo infecciones activas. Se investigaron variables
socio-demograficas, caracteristicas de la enfermedad, actividad de la enfermedad
(DAS28) y funcionalidad (HAQ-Di), determinaciones séricas (TNF-a, PCR y VSG), y
evaluaciones psicologicas con CESD7 y PSS.

Resultados. Se incluyeron 36 pacientes femeninos, edad promedio de 42 afios, 19
(52.8%) eran casadas, 13 (36.1%) con educacion secundaria, 17 (47.2%) amas de casa,
y 13 (36.1%) con menopausia. Evolucion de la enfermedad de 5 afios, 20 (55.6%) con
enfermedad activa por DAS28, puntaje de discapacidad de 0.66+0.60 puntos, TNFa de
64.79+6.48 pg/dL, PCR de 6.31+4.67 mg/dL, VSG de 19.26+£9.19 mm/hr, puntaje en
CESD7 de 9.78+5.29 donde 21 (58.3%) se clasificaron con depresion, puntaje en PSS
de 27.25+£9.38. Encontramos correlaciones positiva con DAS28 y CESD7 (r=0.466,
p=0.006) y HAQQ-Di (r=0.670, p>0.001); y entre HAQ-Di con PSS (r=0.608, p=0.002)
y CESD7 (r=0.639, p=0.001).

Conclusiones. Se ha estudiado poco la relacion de la discapacidad con variables
biopsicosociales. Mayores puntajes de discapacidad funcional correlacionan con altos
puntajes de depresion y estrés. Los proveedores de atencidn especializada deben tener
una clara comprension de la poblacion para realizar intervenciones eficaces que mejoren
el bienestar emocional que puede influir en el progreso de la enfermedad. Es necesario
evaluar modificaciones de estos inventarios en estudio longitudinales.
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RELACION ENTRE VARIABLES PSICOLOGICAS Y MEDICIONES
ANTROPOMETRICAS Y BIOQUIMICAS EN ESTUDIANTES CON
DIAGNOSTICO DE SOBREPESO QUE PARTICIPARON EN UN PROGRAMA
DE MODIFICACION DE ESTILOS DE VIDA.

Julia Jazmin Valerio-Pérez, Rosa Martha Meda-Lara, Ernesto G Cardona-Mufioz,
Fernando Grover-Paez y Ana Karen Barocio Ramirez
Centro Universitario de Ciencias de la Salud. Universidad de Guadalajara, Jalisco,
México

Introduccion: En las Gltimas dos décadas, la obesidad tuvo un incremento del 30% en
México. Las conductas de riesgo como el sedentarismo y habitos de alimentacién
deficientes, tienden a manifestarse desde fases tempranas del desarrollo. Objetivo:
Evaluar la modificacion de algunos indicadores bioquimicos, antropométricos y
psicoldgicos en estudiantes con sobrepeso que asistieron a un programa de modificacion
de estilos de vida. Método: Estudio cuasi experimental. Se obtuvo una muestra no
probabilistica, compuesta por 16 estudiantes (68.75% mujeres), previamente
diagnosticados con sobrepeso y obesidad. Se utilizd el cuestionarios de auto eficacia
percibida para el control de peso, autorregulacion del peso corporal, locus de control del
peso y estilos de vida saludables. Ademas de mediciones antropométricas, bioguimicas,
fisiologicas y pruebas de rendimiento fisico al inicio y al final de la intervencion.
Resultados: En la preevaluacion se encontrd que el 25% reportd bajo nivel de
autoeficacia y autocontrol, y el 38% bajo nivel de locus de control, se encontré una
correlacion negativa entre locus de control e IMC, (r=-.522, p < .05). Posteriormente a
la aplicacion del programa de entrenamiento de estilos de vida saludable se encontrd
que tanto autocontrol, autoeficacia y locus de control incrementaron su puntuacién
media y se observé que locus de control correlaciono significativamente con
disminucion de glucosa y triglicéridos. Conclusiones: Resulta interesante que al evaluar
variables psicolégicas como auto control, auto eficacia al finalizar el programa se
incrementd a nivel medio el 50% de ellos. Sin embargo, la variable de locus de control
interno se incrementd y correlaciono significativamente con las mediciones de glucosa y
triglicéridos; es decir, el programa de entrenamiento, en la primera posevaluacion,
demuestra una modificacion de la percepcion del estudiante sobre su capacidad de
responsabilizarse de su salud y modificar estilos de vida como héabitos alimenticios y de
actividad fisica.
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FACTORES PSICOLOGICOS ASOCIADOS A LA ARRITMIA CARDIACA EN
PACIENTES CON DESFIBRILADOR AUTOMATICO IMPLANTABLE

Carlos Figueroa Lopez*, Santiago Rincon Salazar*, Victor Rocha Rodriguez*, Bertha
Ramos del Rio*, y Martin Ortiz Avalos**
*Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, Universidad Nacional Autdbnoma de
México; **Centro Medico Nacional 20 Noviembre ISSSTE.

Introduccion. La naturaleza de los trastornos cardiovasculares es multifactorial. Uno de
estos factores son los psicosociales (incluyen depresion, ansiedad y calidad de vida ).
Aunque el implante de un desfibrilador automético implantado (DAI) alivia mucho del
miedo de una muerte repentina , se reportan problemas sexuales , depresion, ansiedad,
estrés, y la calidad de vida y el ajuste psicologico es mas pobre . Objetivo. Evaluar la
ansiedad, depresion y calidad de vida en pacientes con arritmia cardiaca portadores de
DAI que asisten al servicio de la Clinica de Arritmias del Hospital General de México.
Meétodo. Se aplicaron los cuestionarios: a) Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria
(HADS); b) Cuestionario de Calidad de Vida relacionada con la Salud, c) ficha de datos
generales. Resultados. Se evaluaron 102 pacientes con Arritmia Ventricular
Potencialmente Letal portadores de DAI, edad media 56 afios. 62 % hombres. El 54%
presentaron Ansiedad y el 52% Depresion. EI 7% presento baja, 39% media y 52% alta
calidad de vida. 52% tenian de uno a seis afios siendo portadores de DAI. 66% no habia
recibido una descarga eléctrica. Del resto, un 15% las percibié como muy dolorosas.
36% de los pacientes le molestaba que rozaran su dispositivo, y el 13% presentd temor a
alguna infeccion provocada por el DAL El 33% menciono una disminucion en la
actividad sexual. Al evaluar su percepcion de salud, el grado de presion con su estilo de
vida, la disposicion a realizar cambios para mejorar su salud, la aceptacion al DAI,
también se encontré informacion clinicamente significativa. Conclusiones. La
experiencia de una descarga eléctrica que salva la vida es un estresor “comtn” para los
pacientes con DAI, y cuando las descargas afectan el funcionamiento psicolégico vy la
calida de vida, se hacen necesarias evaluaciones e intervenciones psicoldgicas para que
se de una recuperacion completa.
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IMPACTO DE LOS FACTORES PSICOSOCIALES EN LA CALIDAD DE VIDA
RELACIONADA CON LA SALUD EN PACIENTES CON ARRTIMIA
CARDIACA PORTADORES DE MARCAPASO DEL HOSPITAL CIVIL DE
GUADALAJARA

Maria Andrea Hernandez Pérez*, Andrés Palomera Chavez*, Carlos Figueroa Lopez**.
Rosa Martha Meda Lara*, y Ramén Miguel Esturau Santalo***
*Universidad de Guadalajara; **Universidad Nacional Autonoma de México;
***Hospital Fray Antonio Alcalde de Guadalajara

Introduccion: Existen consecuencias psicosociales comorbidas presentes durante el
proceso y desarrollo de las enfermedades cardiovasculares, que impactan en el
prondstico de la enfermedad y en la Calidad de Vida Relacionada con la Salud,
disminucion en esta Ultima representa mayor frecuencia de hospitalizaciones y
mortalidad. Objetivo: Evaluar la asociacion de variables psicosociales con la calidad de
vida relacionada con la salud en pacientes con arritmia cardiaca portadores de
marcapaso del Hospital Fray Antonio Alcalde de Guadalajara, México. Método: Se
selecciond una muestra de 46 pacientes del servicio de Cardiologia. Se aplico el
Cuestionario de Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS), la Escala Visual Anéloga
del Dolor (EVA) y el Cuestionario de Calidad de Vida Relacionada con la Salud
(CVRS). Se utiliz6 un disefio transversal de tipo exploratorio y correlacional, el andlisis
de datos se llevd a cabo mediante el programa SPSS 19. Resultados: Se observo
(coeficiente de correlacion de Pearson) correlaciones significativas entre las
dimensiones que conforman la CVRS y ansiedad: limitaciones fisicas (r=-0.346,
sig.=0.019), sintomas (r=-0.455, sig.=0.001), estado funcional (r=-0.414, sig.=0.004),
resumen clinico (r=-0.434, sig.=0.003); asi mismo con depresion en las dimensiones:
limitaciones fisicas (r=-0.332, sig.=0.024), calidad de vida (r=-0.394, sig.=0.007) y
resumen clinico (r=-0.326, sig.=0.027); del mismo modo con dolor y resumen clinico
(r=-0.364, sig.=0.044). Se realiz6 un analisis de regresion lineal para identificar
variables que con mayor fuerza explicardn la CVRS y se encontré que la ansiedad
(r2=0.188) y la depresion (r2=.106) juntas, la explican en un 29.4%. Conclusiones:
Mientras la ansiedad, depresion y dolor aumentan, la CVRS disminuye de forma
directamente proporcional, por lo que se remarca la importancia de la evaluacién
psicolégica, encaminada al disefio de programas de intervencion que atiendan las
necesidades de dichos pacientes, asi como la necesidad del trabajo interdisciplinar para
incrementar la CVRS y por lo tanto mejorar la salud.
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UNA METODOLOGIA MIXTA PARA EL ESTUDIO DE LA CARGA DEL
CUIDADO EN PADRES CUIDADORES DE NINOS CON CARDIOPATIA
CONGENITA

Enriqueta Cecilia Rueda Bolafios, Bertha Ramos del Rio y Carlos Gonzalo Figueroa
Lopez
Universidad Nacional Autbnoma de México

Introduccion: Hacerse cargo del cuidado de un hijo enfermo implica para los padres,
descuidar de su propia salud, disminuir las actividades sociales y aumentar su carga de
trabajo, ademas de restricciones y problemas econémicos, entre otros. Situacion que
puede conducir a lo que se conoce como Carga del cuidado. Objetivo: Contrastar los
aspectos cuantitativos y cualitativos de la carga del cuidado en cuidadores informales de
nifios hospitalizados con cardiopatia congénita. Método: La metodologia de estudio fue
mixta con un disefio exploratorio-secuencial. Participd una muestra intencional y
voluntaria de 18 padres cuidadores (PC) que cuidaban de un hijo con cardiopatia
congénita de un Hospital de Alta Especialidad en Cardiopatias Congénitas Pediatricas
de la Ciudad de México. La evaluacion de la carga del cuidado se hizo en dos etapas: I.
Cuantitativa, utilizando la Entrevista de Carga del Cuidado de Zarit (ECCZ); y II.
Cualitativa, a través de la Guia de Entrevista Focalizada de Carga del Cuidador
(GEFCC) basada en la ECCZ. Resultados: 94.4% de la muestra fueron mujeres con
edad promedio de 37.44 afos (25-59 afios), 83.3% casadas, 66.6% con estudios
superiores a secundaria; 38.9% se dedicaba a labores del hogar y el 33.3% trabajan. En
la CCZ los PC reportaron percibir niveles de carga “nula a leve” (38%). Al contrastar la
version cuantitativa con la cualitativa de la ECCZ se observaron inconsistencias en lo
que los PC respondian en la escala y sus respuestas al ser entrevistado con preguntas
abiertas y focalizadas. Mientras en una reportaba carga ‘“nula o leve”, en la otra sus
respuestas expresaban mayor carga relacionada con el cuidado. Conclusién: Resulta
conveniente analizar la carga del cuidado integrando ambas informaciones, pues la sola
calificacion numérica reduce el conocimiento acerca de lo que representa la carga del
cuidado para los cuidadores.

92



I11 Congreso Iberoamericano de Psicologia de la Salud ISBN: 978-84-697-2139-1

QUALIDADE DE VIDA, MULTIPLOS SIGNIFICADOS E APLICACOES

Coordinadora: Franken, leda
Universidade Federal da Paraiba /Brasil

Atualmente, o estudo da qualidade de vida da populacdo, de modo geral e da imigrante
em particular, tem recebido atencdo de pesquisadores de diferentes paises e
especialidades, onde esse fendmeno alastra e se intensifica. Cada vez mais pessoas
motivadas por diferentes razdes deixam o0 seu pais ou a sua regido de origem em busca
de alcancar uma melhor qualidade de vida para si e para os seus. Por outro lado, cada
vez mais se verificam mudangas nos habitos sociais, alimentares, nos estilos de vida e
trabalho que afetam a salde e a qualidade de vida. Embora encerre um conceito
relativamente recente, a expresséo "qualidade de vida™ tem sido um dos conceitos mais
discutidos e existe certa dificuldade em se chegar a um acordo quanto ao que realmente
significa. Fazem parte dos aportes discursivos sobre este significado os elementos
materiais a comecar pelas necessidades elementares da vida humana, como alimentacao
adequada, gua potavel, habitacdo, trabalho, educacéo, servicos de saude, transportes; e
os elementos ndo materiais e subjetivos como amor, liberdade, felicidade, solidariedade,
a insercdo e integracdo social, o lazer, realizacdo individual e coletiva. Aquela
dificuldade parece estar relacionada ao fato de se perceber também que o significado
deste conceito varia de uma cultura para outra, de um individuo para outro, no espaco e
no tempo, e que nao é reflexo direto das condicgdes reais e objetivas da vida das pessoas,
mas da avaliacdo que cada um faz a respeito destas condic¢des, envolvendo assim
elementos subjetivos e objetivos. Este simposio objetiva apresentar e discutir a
complexidade e multiplicidade de fatores intervenientes no fendmeno da qualidade de
vida, em particular em grupos e situacdes que por diferentes motivos apresentam
algumas vulnerabilidades em relagdo a qualidade de vida. As apresentacGes sao
originarias de diversas instituicdes e areas disciplinares, integradas em diferentes
contextos culturais.

93



I11 Congreso Iberoamericano de Psicologia de la Salud ISBN: 978-84-697-2139-1

O QUE REVELAM OS ADOLESCENTES IMIGRANTES? UM ESTUDO COM
ESTUDANTES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA/CAMPUS
I/BRASIL

Franken, | *, Rolim, G.B.G.*, Silva,V.C.C. ** e Coutinho, M.P.L. *
* Universidade Federal da Paraiba/BR; **Nucleo de Assisténcia Social da
Familia/Secretaria Municipal da Saude/Estado do Tocantins/BR

O Ministério da Educacdo (ME) brasileiro com suas novas politicas publicas de acesso
as universidades desde 2009, tém favorecido a insercdo de centenas de alunos em
diferentes unidades das Institui¢cfes de Ensino Superior (IES) espalhadas pelo pais. Séo
em sua maioria, adolescentes, aprovados pelo Exame Nacional do Ensino Médio que
escolhem participar do Sistema de Selecdo Unificado (SISU) do Ministério da
Educacdo. Esta escolha é utilizada para a classificacdo no ingresso em instituicbes
federais de ensino superior as vezes distante do seu local de origem, favorecendo o
processo migratério nesse periodo evolutivo e comprometendo muitas vezes a salde
mental e a qualidade de vida destes adolescentes. Baseados neste enfoque, este estudo
exploratério descritivo empregou uma metodologia quantitativa, utilizou-se como
instrumentos o WooQol bref e RQS20. Os dados foram colhidos entre 234 alunos
matriculados no primeiro e segundo semestre de diferentes cursos do Campus | da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Dos pesquisados 42% s&o do sexo masculino;
53,5com idade entre 18 a 20 anos; 59,5% solteiros. Os resultados assinalam que 51,5%
sdo estudantes imigrantes intraestadual; e, 15,2% afirmaram morar sozinhos pela
primeira vez. A percep¢do da qualidade de vida demonstrou que os dominios que
refletiram os escores mais baixos de avaliacdo estavam relacionados as relagfes sociais
e ao meio ambiente, compreendendo-se que, possivelmente, o processo migratorio
destes participantes contribuiu para estas diferencas. Este estudo permitiu conhecer a
percepcao da qualidade de vida do grupo pesquisado. Porém, sugerem-se novos estudos
com amostras mais amplas com intuito de alcancar um conhecimento mais abrangente
sobre estudantes universitarios imigrantes.
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ADAPTACAO, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DE IMIGRANTES
BRASILEIROS RESIDENTES NA REGIAO DE LISBOA

Reis, L. *, Ramos, N. ** eFranken, |. ***
*Centro de Estudos das Migracdes e das Relagdes Interculturais -CEMRI/PT;
**Universidade Aberta de Lisboa - UAb/PT e CEMRI/PT; *** Universidade Federal
da Paraiba/BR

As migragdes fazem parte da historia da humanidade e sdo uma constante no mundo
contemporaneo com um aumento no numero de migrantes internacionais. A partir dos
anos 1950 os brasileiros comecaram a emigrar, muitas vezes em busca de melhores
condicdes de vida. A emigracdo de brasileiros aumentou nos anos 1980 sendo Portugal
um pais de eleicdo para muitos brasileiros. Atualmente vivem em Portugal 105622
brasileiros com situacdo regularizada junto aos Servigos de Estrangeiros e Fronteiras.
Quando emigra o individuo deve adaptar-se ao novo contexto e esse processo podera
influenciar a sua salde e qualidade de vida. O objetivo desta pesquisa foi conhecer os
determinantes da salde e qualidade de vida de mulheres e homens brasileiros residentes
em Lisboa. O estudo é exploratdrio, descritivo e transversal, com uma amostra ndo
probabilistica de 120 imigrantes brasileiros (55,8% mulheres e 44,2% homens), com
idades entre os 19 e 64 anos, residentes em Portugal h4& mais de um ano que
concordaram em participar. Foi utilizado um questionério para avaliar os determinantes
da saude e o WHOQOL-Breve da Organizacdo Mundial da Saude para avaliar a
qualidade de vida destes homens e mulheres migrantes. Observamos que a adaptacdo ao
novo pais de residéncia se processa de diferentes formas, constituindo um processo
adaptativo complexo e lento que pode influenciar a salde destes individuos. Quanto a
qualidade de vida 11,7% dos entrevistados considerou ter uma QdV muito boa, 65,8%
boa, 20,8% nem ruim nem boa e 1,7% ruim, havendo diferengas na avaliagdo entre
homens e mulheres. O dominio fisico apresentou a média mais elevada (4,01) e o
dominio meio ambiente a mais baixa (3,51). Concluimos ser necessario aumentar e
melhorar as informacbes e os recursos disponiveis para 0s imigrantes, de modo a
promover uma melhor qualidade de vida.
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TRABALHO, QUALIDADE DE VIDA, MIGRACAO E GENERO

Ramos, M. C.*, Patricio, O.**, Franken, |.*** eRamos, N.****
* Universidade do Porto UP/PT e CEMRI/PT; ** Universidade de Lisboa (ISA) -
UL/PT; ***Universidade Federal da Paraiba/BR; **** Universidade Aberta de Lisboa
- UAb/PT e CEMRI/PT.

A qualidade de vida associada as condi¢des de trabalho de mulheres e homens
migrantes, revela riscos de trabalho significativos com repercussdes na salude e
seguranca no trabalho. Embora nem todos estes trabalhadores estejam em situacao "de
risco”, existem aspetos que suscitam preocupacg0es, designadamente: as elevadas taxas
de emprego dos imigrantes em sectores de alto risco; o seu elevado desemprego,
nomeadamente de longa duragdo, no contexto da crise econémica; as barreiras
linguisticas e culturais a comunicacédo e a formacdo em SST; o facto de, com frequéncia,
os imigrantes trabalharem horas extraordinarias e/ou terem problemas de salde, sendo
mais suscetiveis de sofrerem lesGes e doencas profissionais. Os riscos para a seguranca
e a saude no trabalho das mulheres tém sido subestimados relativamente aos riscos
incorridos pelos homens, na investigacdo e na prevencdo. As imigrantes estdo
fortemente representadas nos empregos atipicos e precarios, com horarios e condi¢des
de trabalho nocivas para a salde e conciliagdo com a vida familiar. Uma abordagem
holistica & seguranga e sade no trabalho, incluindo a interface trabalho-vida doméstica,
a eliminacdo das discriminacGes na actividade e salde e a organizacdo do trabalho e do
emprego, é necessaria para prevenir riscos profissionais e melhorar as condigdes de
trabalho dos migrantes. Como assinala a Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no
Trabalho, sdo necessarias boas praticas para garantir que empregadores, representantes
dos trabalhadores e outras entidades interessadas encontrem solucdes nos locais de
trabalho que previnam os riscos destes trabalhadores. A Fundacdo Europeia para a
Melhoria das Condices de Vida e de Trabalho (Eurofound), assinala que os aspetos
multidimensionais da qualidade de vida devem ser conjugados com politicas publicas
eficazes, europeias e nacionais. Sdo necessarios mais estudos sobre o0s riscos
profissionais incorridos pelos trabalhadores migrantes. Esta comunicacdo propde-se
analisar estas questdes a partir de investigacGes nacionais e internacionais sobre a
tematica.
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SEXUALIDADE E VIVENCIAS AFETIVAS COMO PREDITORAS DA
QUALIDADE DE VIDA NOS IDOSOS

Vieira, K.F.L.*, Coutinho, M.P.L.**, Coutinho, M.L.*** e Franken, |. ****
* Centro Universitario de Jodo Pessoa -UNIPE/BR; ** Universidade Federal da
Paraiba - UFPB/BR; *** Centro Universitario de Jodo Pessoa -UNIPE/BR; ****
Universidade Federal da Paraiba - UFPB/BR.

O Brasil comegou seu processo de envelhecimento populacional a partir de 1960,
decorrente de uma associacdo entre a queda significativa da mortalidade e o rapido
declinio da fecundidade. Em 2010, o Brasil possuia 14 milhdes de pessoas com mais de
65 anos. As perspectivas indicam que até 2020, o Brasil devera ter mais de 30 milhdes
de idosos, que constituirdo cerca de 13% da populacdo.Esta pesquisa objetivou estudar
as repercussdes das vivéncias afetivas e sexuais para a qualidade de vida de idosos
frequentadores de grupos de convivéncia da cidade de Jodo Pessoa-PB., Brasil. Trata-se
de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa, realizada com 200 idosos, que
responderam a Escala de Vivéncias Afetivas e Sexuais do Idoso — EVASI, o
WHOQOL-OId e um questionario sécio-demografico. Os dados foram analisados com o
auxilio do programa estatistico PASW (18.0). Inicialmente foram analisados de forma
separada e, posteriormente, realizou-se uma analise de Regresséo Linear, fazendo uso
do método enter. Os resultados oriundos da escala WHOQOL-old possibilitaram uma
analise da qualidade de vida dos idosos, sendo possivel constatar, através da média de
respostas dos participantes, um nivel caracterizado como médio, uma vez que oS
participantes obtiveram uma média de respostas de 3,23, considerando as possibilidades
de respostas de 1 a 5. Os dados constataram também uma alta correlagdo (0,64) entre os
dois construtos, denotando a importancia das vivéncias sexuais na velhice,
possibilitando a desmistificacdo da sexualidade entre a populagéo idosa. De acordo com
0s participantes, a pessoa idosa ndo perde a capacidade de amar, desejar e se releacionar
afetiva e sexualmente durante a velhice. Tais achados possibilitaram uma melhor
compreensdo acerca do processo de envelhecimento, normalmente, compreendido como
um periodo de declinio e perdas, sendo portanto, plausivel de inferir que essas vivéncias
afetivas e sexuais sdo promotoras da qualidade de vida.
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O ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL COMO INDUTOR PARA UMA MELHOR
QUALIDADE DE VIDA - RELATO DE EXPERIENCIA NO CRAS DE
TOCANTINS

Silva, V.C.C. *, Nunes, T.S. ** e Ramos, N. ***,
*Centro de Referéncia Assisténcia Social/Secretaria Municipal Assisténcia
Social/TO/BR; **Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS/TO/BR;
***Universidade Aberta de Lisboa - UAb/PT e CEMRI/PT.

A adolescéncia é caracterizada como o periodo da vida permeado por conflitos; crises
de identidades, oscilacdo de humor e da autoestima. Contudo, o adolescente ndo esta
sozinho e juntamente com ele esta todo o contexto social envolvendo familiares, escola
e amigos que séo igualmente afetados na qualidade de vida. Trata-se de um adolescente
15 anos masculino; que foi encaminhado ao servico de psicologia do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social — CRAS pela Promotoria de Justica do Estado do
Tocantins. O motivo foi a falta de autonomia dos pais, pois estes argumentavam néo
mais saber o que fazer com o filho, em decorréncia do comportamento impulsivo deste
que se tornava cada vez mais agressivo em casa e na escola. As metas estabelecidas
foram minimizar as vulnerabilidades e fortalecer os vinculos afetivos entre pais e filho.
O objetivo do atendimento focou-se no reconhecimento das emogdes, pensamentos e
conduta; reestruturacdo cognitiva; e na estratégia para controle dos impulsos. Utilizou-
se como referéncia a Terapia Cognitiva Comportamental — TCC. A técnica de avaliacéo
foi: entrevistas de anamnese com o adolescente, pais e professores. O processo de
aplicacdo da técnica aconteceu em nove encontros semanais, com o adolescente e seis
encontros com os pais e professores, entre 0s meses de marco a maio de 2010. Neste
periodo foram trabalhados: o fortalecimento dos vinculos afetivos envolvendo o jovem,
familia, a escola; a autoestima, tanto do jovem como a dos pais, respeito a
individualidade e aspectos relevante a construcdo da autoimagem e identidade de
adolescente. Ao término do trabalho pdde-se perceber no comportamento do
adolescente, uma melhora da autoimagem e maior autonomia em tomar decisdes. As
mudancas de atitude dos pais e professores refletiram na diminuicdo significativa da
agressividade expressa pelo jovem, melhorando a qualidade de vida dos atores sociais
envolvidos.
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AVANCES EN PSICOLOGIA DE LA REPRODUCCION

Coordinadora: Rosario Antequera Jurado
Dpto. Personalidad, Eval. y Trat. Psicoldgicos. Universidad de Sevilla (Spain)

La Psicologia de la Reproduccién es una disciplina de la Psicologia de la Salud y un
area de actuacion interdisciplinar para el psicologo. Los principales objetivos son la
prevencion y tratamiento de los desajustes y alteraciones emocionales relacionadas con
el ciclo vital reproductivo.

Desde la adrenarquia a la menopausia son muchos los momentos en los que pueden
aparecer alteraciones emocionales y algunos de ellos han merecido especial atencion,
como por ejemplo, el sindrome premenstrual, el embarazo o sus dificultades: la
infertilidad, abortos, parto, post-parto, puerperio, etc.

Se trata de un campo en el que se han creado nuevos instrumentos de evaluacion
psicologica, como el DERA (Cuestionario de Desajuste Emocional y Recursos
Adaptativos en infertilidad; Moreno-Rosset, Antequera y Jenaro, 2008) que desde una
perspectiva de la Psicologia Positiva, evalla por una parte el desajuste emocional en
infertilidad y por otro, las fortalezas o recursos intra e interpersonales que mujeres y
hombres pueden disponer o adolecer, por lo que facilita la orientacion o intervencion
terapéuticas adecuadas. En esta misma linea, se ha creado el primer programa
interdisciplinar PAPI (Programa de Apoyo Psicoldgico en Infertilidad) (Moreno-Rosset,
Avila, Antequera, Jenaro, de Castro y Gémez, 2007) para su aplicacion en Unidades de
Reproduccién Humana. Asimismo se han desarrollado Programas interdisciplinares de
Educaciéon Sexual en la etapa adolescente, como el Programa de Educacion Sexual
(P.E.Sex; Claramunt, 2011) que consta de dos mddulos, uno para 13-14 afios y otro para
15-16, para su aplicacion en distintas etapas evolutivas y, a la vez, escolares.

En este simposio se presentaran algunos de los resultados obtenidos en estudios que han
sido objeto de distintos Trabajos Fin de Master y de Tesis Doctorales, lo que demuestra
que se trata de un campo cientifico en constante estudio y avance.
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ACTITUDES HACIA LA PATERNIDAD, AJUSTE MARITAL Y DESAJUSTE
EMOCIONAL EN PAREJAS CON Y SIN DIAGNOSTICO DE INFERTILIDAD

Antequera-Jurado, R.*, Diez-Marin, L.*, Gullon-Jimenez, M.*, Arnal-Remon, B.** y
del Castillo-Aparicio, M.**
*Dpto. Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgicos. Universidad de Sevilla
(Sevilla, Espafia); **Dpto. Psicologia Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicoldgicos. UNED (Madrid, Espafia)

Introduccion: Son numerosos los trabajos que intentan detectar las variables que
pueden predecir o relacionarse con la aparicion de desajustes emocionales en las parejas
infértiles. Pero son menores los estudios realizados sobre el papel que juegan las
actitudes y el significado que la paternidad tiene para los individuos. Asi, las mujeres
infértiles presentan mayor necesidad de tener hijos y rechazo a la idea de una familia sin
hijos lo que, a su vez, se asocia con mayores niveles de depresion y desajuste marital.
Objetivos: Determinar si existen diferencias en la necesidad de tener hijos y el rechazo
de familia sin hijos entre parejas infértiles que comienzan tratamientos de reproduccion
asistida y parejas sin hijos y sin diagnostico de infertilidad, y si esas actitudes se
relacionan con la satisfaccion en la pareja y la aparicion de desajuste emocional.
Participantes: 25 parejas infértiles (edad media 32) y 25 parejas sin hijos (edad media
31,84).

Instrumentos: Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS; Zigmong y Snaith,
1983), subescala de “ajuste Marital” Cuestionario Marital Modificado (Monteiro, Marks
y Ramm, 1985), subescalas “necesidad de ser padres” y “rechazo al estilo de vida sin
hijos” Fertility Problem Inventory (FPI; Newton, Sherrad y Glavac, 1999).

Resultados: Las parejas infértiles muestran mayores puntuaciones en rechazo de estilo
de vida sin hijos (p=0.047) y necesidad de ser padres (p= 0.007) que las parejas sin
hijos. En el total de las parejas el rechazo del estilo de vida sin hijos correlaciona
negativamente con el ajuste marital (r=-0.211, p=0.046), pero no con la sintomatologia
ansiosa ni depresiva.

Conclusiones: Las parejas infértiles muestran mayor necesidad de ser padre/madre y
mayor rechazo al estilo de vida sin hijos, pero estas actitudes no parecen relacionarse
con la sintomatologia ansiosa o depresiva, ni con el ajuste marital.

Palabras clave: ajuste marital, actitudes hacia la paternidad, infertilidad.
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(IN)CONGRUENCIA EN LA PAREJA'Y ALTERACIONES EMOCIONALES
DURANTE LA TRANSICION A LA PATERNIDAD

Arnal-Remon, B.*, del Castillo-Aparicio, M.*, Antequera-Jurado, R.**, Ramirez-Uclés,
I.*, y Moreno-Rosset, C.*
* Dpto. Psicologia Personalidad, Eval.yTrat. Psicologicos. UNED (Madrid, Espafia)
**Dpto. Personalidad, Evaluacién y Trat. Psicoldgicos. Universidad de Sevilla (Sevilla,
Espafa)

Introduccion: La transicion a la paternidad es un momento de cambio vital importante
para la vida depareja e individual. Existe controversia en la literatura sobre los efectos
de las distintas fases de esta transicion en la relacion de pareja y en la aparicion de
alteraciones emocionales.

Objetivo: Evaluar si la in(congruencia) en el bienestar psicoldgico de la pareja puede
determinar alteraciones emocionales en tres momentos hacia la transicion a la
paternidad.

Participantes: 75 parejas heterosexuales divididas en tres grupos: 25 en su tercer
trimestre de embarazo, 25 no embarazadas sin hijos y 25 no embarazadas con hijos.
Cada grupo fue dividido en congruentes bajos (ambos con percentil bajo en EBP),
congruentes medios/altos (ambos con percentiles medios/altos en EBP) e incongruentes
(uno con percentil bajo y otro medio/alto en EBP).

Instrumentos: Escala de Bienestar Psicologico (EBP; Sanchez-Canovas, 2007),
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI; Spielberger,Gorsuch, & Lushene,
2008) e Inventario de Depresion de Beck (BDI; Beck & Steer, 1991).

Resultados: Los porcentajes de incongruencia en bienestar psicolégicoson: 32% en
parejas con hijos, 40% en parejas sin hijos y 56% en parejas con embarazo. Se observa
un 8% de congruencia baja en parejas sin hijos, 16% con hijos y 32% en parejas
embarazadas.Este Gltimo grupo y el de parejas sin hijos son los que manifiestan mayor
ansiedad-estado. No se obtienen resultados significativos en ansiedad-rasgo ni
depresion.

Conclusiones: Se muestra la importancia que la satisfaccion de pareja puede tener en el
desarrollo de alteraciones emocionales durante la transicion a la paternidad. El bajo
bienestar psicoldgico en los dos miembros de parejas embarazadas y sin hijos orienta a
que los psicoterapeutas promuevan el aumento de bienestar por pares, con el fin de
disminuir posibles alteraciones ansiosas en estas parejas.

Palabras clave: in(congruencia) en la pareja, transicion a la paternidad, bienestar
psicoldgico, ansiedad, depresion.
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¢EXISTEN DIFERENCIAS DE GENERO EN LA REACCION EMOCIONAL
FRENTE A LA INFERTILIDAD?

del Castillo-Aparicio, M.*, Arnal-Remén, B.*, Moreno-Rosset, C.*, Ramirez-Uclés, 1.*
y Urries, A.**
* Dpto. Psicologia Personalidad, Eval.y Trat. Psicologicos. UNED (Madrid, Espafia)
** Unidad de Reproduccidn Asistida. Hospital Quirén Zaragoza (Zaragoza, Espafia)

Introduccion: La vivencia de la infertilidad puede ser muy diferente para cada
miembro de la pareja. Cada uno siente, expresa y maneja sus emociones de manera
distinta. Esta experiencia desigual de la infertilidad entre la pareja puede convertirse en
un factor estresante en si mismo o por el contrario, puede suponer una fortaleza para
ellos.

Objetivo: Estudiar en parejas infértiles las diferencias de género en afecto
positivo/negativo, desajuste emocional y en recursos adaptativos (personales e
interpersonales), asi como analizar el valor predictivo que las variables estudiadas
puedan presentar sobre el afecto positivo.

Participantes: 101 personas con problemas de fertilidad (51 hombres y 50 mujeres). La
edad media del grupo de hombres es de 34.42 afios (D.T.= 4.07) y la del grupo de
mujeres es de 35.88 (D.T.=4.37).

Instrumentos: Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS; Watson, Clark y
Tellegen, 1988) y el Cuestionario de Desajuste Emocional y Recursos Adaptativos en
infertilidad (DERA; Moreno-Rosset, Antequera y Jenaro, 2008).

Resultados: El analisis de los resultados pone de manifiesto la existencia de diferencias
debidas al género, obteniendo las mujeres puntuaciones mas altas en afecto negativo y
desajuste emocional, mientras que los hombres muestran niveles superiores en afecto
positivo. Segun el analisis de regresion el afecto negativo, el desajuste emocional, los
recursos interpersonales y recursos adaptativos predicen el 42.2% del afecto positivo en
las mujeres. No encontrandose esta relacion entre dichas variables en el caso de los
hombres.

Conclusiones: Estos datos apoyan la existencia de diferencias de género en la reaccion
emocional frente a la infertilidad y tienen especial relevancia en la orientacion
psicoterapéutica diferencial entre hombres y mujeres infértiles.

Palabras clave: Infertilidad, género, afecto positivo, desajuste emocional, recursos
adaptativos.
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¢MANIFIESTAN LAS PERSONAS INFERTILES MAYOR DESAJUSTE
EMOCIONAL Y RECURSOS INTRA/INTERPERSONALES QUE LAS
PERSONAS FERTILES?

Moreno-Rosset, C.* Antequera-Jurado, R.**,Ramirez-Uclés, |.* ,del Castillo-Aparicio,
M.*, y Arnal Remon, B.*
*Dpto. Psicologia Personalidad, Eval.yTrat. Psicoldgicos. UNED (Madrid, Espafa);
**Dpto. Personalidad, Evaluacion y Trat. Psicologicos. Universidad de Sevilla (Sevilla,
Espafa)

Introduccion: La infertilidad es una enfermedad crénica que, aunque no afecta la
supervivencia de quienes la padecen, si repercute en el ajuste emocional y en distintas
areas de funcionamiento de mujeres y hombres.

Objetivo: Detectar las variables psicosociales que pueden predecir el desajuste
emocional en personas infértiles, comparandolas con sujetos fértiles. Se han agrupado
las variables predictoras en recursos intra e interpersonales, lo que constituye una forma
innovadora de analisis.

Participantes: 139 personas, 84 infértiles (38 hombres y 46 mujeres) y 55 fértiles (25
hombres y 30 mujeres). La edad media es de 33.81 y 33.36 afios para hombres y
mujeres, respectivamente.

Instrumentos: Cuestionario de Desajuste Emocional y Recursos Adaptativos en
infertilidad (DERA; Moreno-Rosset, Antequera y Jenaro, 2008), Escala de Bienestar
Psicoldgico (EBP; Sanchez-Céanovas, 2007), version espafiola del LifeOrientation Test-
Revised (LOT-R; Scheier et al., 1994) y versiones reducidas del Big-FiveQuestionnaire
(BFQ; Caprara et al., 1998 ) y del Ways of Copinglnventory (WOC-R;
Folkman&Lazarus, 1998).

Resultados: Los analisis de regresion muestran mayor capacidad predictiva de los
recursos intrapersonales sobre el desajuste emocional. En el grupo infértil dichas
variables explican el 52.2% de la varianza, resultando significativas las variables:
optimismo disposicional, escape/evitacion y recursos personales. En el grupo control
son las variables intrapersonales optimismo disposicional, escape/evitacion y apertura
mental las que explican el 52,3% de la varianza.

Conclusiones: Estos datos apoyan la importancia de promover mayor optimismo,
aumentar los recursos personales y disminuir la utilizacion de la estrategia
escape/evitacion, con el fin de conseguir un mejor ajuste emocional en las personas con
problemas de fertilidad.

Palabras clave: Infertilidad, desajuste emocional, recursos intrapersonales, recursos
interpersonales.
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ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
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EFECTOS DE LA MOTIVACION PARA MEDITAR EN RESPUESTAS
COGNITIVO/EMOCIONALES

Cristina Diaz Martinez y Daniel Pinazo Calatayud

La intencion de meditar es un componente crucial para entender el proceso de la
atencion plena, ya que requiere que las personas se abran a la experiencia sin prejuicios.
Los estudios actuales han contemplado escasamente la posibilidad de que los efectos de
la meditacion estén asociados a la motivacion por meditar .En este trabajo nos
planteamos si los efectos de la meditacion son producto sélo por la préactica, o por la
suma de la practica mas la motivacién por desarrollar la destreza.

Para ello, escogimos una muestra de alumnos sin experiencia previa meditativa y
formamos cuatro grupos: con experiencia-sin motivacion; con experiencia-con
motivacion, sin experiencia-con motivacion y con experiencia-con motivacion. En todos
los grupos se midieron las variables: respuesta emocional de ira, justificacion de la ira,
reactividad emocional, tendencia a juzgar y autoobservacion. Las variables relacionadas
con la respuesta y justificacion de la ira fueron medidas con cuestionarios tras la lectura
de un script, el resto de variables a través del Five Facet Mindfulness Questionnaire.

Los resultados de la prueba ANOVA hallaron niveles mas significativos de las variables
medidas en aquellas personas que habian practicado meditacion y ademas estaban
motivadas por su aprendizaje (Ira: M=4.13, S.D.=2.25, F=4.50, p=,004 ; Justificacion:
M= 4.41, S.D.=2.53, F=12.38, p=.000; Autoobservacion: M=6.85, S.D.=1.40, F=19.68,
p=.000; No Reactividad: M=5.58, S.D.=1.34, F=18.20, p= .000; No Juzgar. M=3.87,
S.D.=1.89, F=4.277, p=,006).

En base a los resultados, considerar la motivacion por meditar como un factor
importante a tener en cuenta durante el entrenamiento en mindfulness podria potenciar
los beneficios cognitivo-emocionales de la meditacion, los cuales contribuirian en la
prevencion y/o reduccidn el estrés, la ansiedad, prevencién de respuestas violentas ante
conflictos, ademas de fomentar el bienestar y la felicidad de las personas.
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ANALISIS DE FIABILIDAD DEL CEVJU-R2, ADAPTADO A POBLACION
ESPANOLA

José Alberto Lago Urbano, Virginia Diaz Gomez, Montserrat Andres Villas, Carmen
Santin Vilarifio y Maria Esperanza Torrico Linares.
Universidad de Huelva

Introduccion: El “Cuestionario de estilos de vida en jovenes universitarios” (CEVJU-
R2) de Salazar, Varela, Lema, Tamayo y Duarte (2013), es un instrumento elaborado
inicialmente para poblacion Colombiana, que mide los habitos y practicas referentes a 7
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dimensiones: “ejercicio y actividad fisica”, “tiempo de ocio”, “alimentacion”, “consumo
de alcohol, cigarrillo y drogas ilegales”, “suefio”, “afrontamiento” y “sexualidad”.
Objetivo: adaptar y validar este cuestionario en poblacion universitaria espafiola.
Metodologia: EIl instrumento se compone de 63 items que miden la frecuencia de
ciertas practicas, la motivacion y los recursos con los que se cuenta para cambiarlas. La
administracion puede ser individual o grupal y se estima un tiempo medio de aplicacion
de 20 minutos. Para la calificacion del cuestionario, se calculan puntuaciones para las
précticas en las 7 dimensiones, no habiendo una puntuacion total. La muestra utilizada
en este estudio fue de 330 estudiantes de la universidad de Huelva, que accedieron a
participar de forma voluntaria.

Resultados y conclusiones: la consistencia interna de las diferentes dimensiones del
cuestionario fueron puestas a prueba mediante un analisis de fiabilidad calculando el
alfa de Cronbach para cada una de las dimensiones del cuestionario. Los resultados
oscilaron entre 0.574 para la dimension afrontamiento y 0.445 para la dimension de
consumo de alcohol, cigarrillos y drogas. La variable sexualidad obtuvo resultados
negativos (-0.8) debido a que se establecieron correlaciones negativas entre los items
gue conforman la dimensién, no cumpliendo asi los requisitos del modelo de fiabilidad.
En el manual de la version original del cuestionario, se afirma que todas las
dimensiones presentaron un alfa de Cronbach superior a 0.6, por lo que en nuestro caso
podemos concluir que los resultados no son muy positivos, ya que manifiestan que las
diferentes dimensiones no mostraron una gran consistencia interna, destacando en este
sentido la dimension “sexualidad”.
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CAMBIO DE CONDUCTAS POCO SALUDABLES A CONDUCTAS
SALUDABLES: PRINCIPALES MOTIVOS EN POBLACION UNIVERSITARIA

Virginia Diaz Gomez, José Alberto Lago Urbano, Raquel Remesal Cobreros,
Montserrat Andrés Villas, y Carmen Santin Vilarifio
Universidad de Huelva

Introduccion: La salud de las personas viene determinada por las précticas y
comportamientos que adoptan, es ahi cuando cobran especial relevancia los estilos de
vida. Durante la juventud, estos comportamientos adquieren especial relevancia, ya que
es aqui cuando se consolidan y resultaran mas dificiles de cambiar en la vida adulta. En
los ultimos afios, los habitos de vida en la poblacién joven han cambiado, adoptandose
frecuentemente patrones de comportamiento que suponen un factor de riesgo para la
salud fisica y mental de la persona. A la hora de intervenir y comprender estas préacticas,
es importante saber las motivaciones y los recursos con lo que se cuentan.

Objetivo: analizar los principales motivos, que llevan a jovenes universitarios a tener o
no estilos de vida saludables y que motivos tienen para plantearse el cambio de
conducta.

Metodologia: para nuestro estudio empleamos el CEVJU-R2 de Salazar, Varela, Lema,
Tamayo y Duarte (2013). La muestra se componia de 330 estudiantes universitarios, de
los cuales el 16.7% eran hombres y el 83.3% eran mujeres, con una media de edad de
22.53. La participacion fue voluntaria.

Resultados y conclusiones: encontramos que los principales motivos para practicar
conductas saludables son: mejorar la figura, sentirse mejor, mantener la salud, tener un
buen rendimiento fisico y mental, considerar que el consumo de determinadas
sustancias es perjudicial y no necesario para divertirse o que afrontar los problemas es la
manera de disminuir el malestar que provocan. Podemos concluir, que la intencién de
optar a un mayor bienestar y cuidar la “salud”, esta entre los principales motivos para
mantener conductas saludables en los estudiantes universitarios de nuestro estudio.
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COMO SE INTERPRETAN EN LA ADOLESCENCIA LAS RELACIONES DE
PAREJA SEGUN LA PROCEDENCIA CULTURAL. UNA APROXIMACION
MEDIANTE UNA ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Dolores Luque Pérez, Miguel Bascon y Manuel de la Mata
HUM327: Laboratorio de Actividad Humana (L.A.H.)

El objetivo de este estudio es valorar la efectividad de una entrevista semiestructurada
para detectar las creencias en los mitos amorosos y las actitudes, comportamientos y
valores que desarrollan los chicos y chicas adolescentes de distinta procedencia cultural,
en sus relaciones de pareja.

Las creencias que tienen los jovenes van construyendo el tipo de relacién afectiva que
consideran ideal y provienen, en buena parte, del imaginario cultural colectivo. En
nuestra cultura tiene gran peso “el mito del amor verdadero” que se interpreta de forma
diferente segun el género. Los comportamientos van a estar influidos por la cultura de
acogida y mediados por la cultura de procedencia. Sera el proceso de aculturacién, uno
de los elementos que incida en como conciben la relacion amorosa.
Método: Seleccionamos una serie de términos para identificar los patrones de relacion
presentes en las interacciones afectivas, exploramos las costumbres con las que se
identifican y les pedimos que valoraran la escala de mitos sobre el amor (Bosch et al.
2007) en una entrevista semiestructurada.

La muestra: compuesta por dos chicas y dos chicos de distinta procedencia cultural, con
edades entre 15-19 afos. Seleccionados mediante muestreo intencional. Para participar
debian tener o haber tenido una relacidn de pareja en los 12 Gltimos meses previos al
estudio.

Este trabajo forma parte de una investigacion mas amplia que pretende analizar los
fendmenos relacionales que subyacen entre las parejas de jovenes de distinta
procedencia cultural en el momento de la adolescencia, desde un enfoque Cultural
empleando entrevistas semiestructuradas y grupos de discusion para analizar las
actitudes, comportamientos y valores que los jovenes de distinta procedencia cultural,
estan interiorizando.
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RELACION ENTRE CONDUCTA ECOLOGICA, EMOCIONES Y
COGNICIONES AMBIENTALES EN UNA MUESTRA DE HABITANTES DE
LA CIUDAD DE SAN LUIS, ARGENTINA

Mariana, Rodriguez, Garcia Quiroga, Eleonora y Anna Rovella
Proyecto de Investigacion 12-1314. FAPSI. UNSL. Laboratorio de Investigaciones en
Ciencias del Comportamiento.

Introduccion: Los estilos de vida sustentables son (EVS) “patrones de accion y
consumo utilizados por las personas para afiliarse y diferenciarse de otra gente:
satisfacen necesidades bésicas, proveen una mejor calidad de vida, minimizan el uso de
recursos naturales y la emision de desechos y contaminantes y no amenazan las
necesidades de las futuras generaciones” (Centro para el Desarrollo Sustentable, 2004);
Corral (2010) plantea un modelo explicativo de EVS integrado por conductas,
cogniciones y emociones ambientales.

Objetivo: analizar la relacion entre Conducta Ecologica General y las cogniciones y
emociones que plantea el modelo de Corral (2010).

Meétodo: Muestra. N= 304 habitantes de la Ciudad de San Luis, Argentina
(mujeres=196; hombres=108), rango de edad de 17 a 73 afios (M=27,09; DS=11,98).
Instrumentos. Conducta ambiental: Escala de Conducta Ecolégica General (CEG)
(0=0.802); Cogniciones ambientales: Escala de Consideracion de Futuras
Consecuencias (Consecuencias Futuras: 0=0.760; Consecuencias Inmediatas: a=0.780),
Escala de Interdependencia (0=0.850), Escala de Intencién de Actuar a Favor del Medio
Ambiente (0=0.850); y Emociones ambientales: Escala de Aprecio por el Contacto con
la Naturaleza (0=0.773) y Escala de Afinidad Hacia la Diversidad (a=0.632). Tipo de
estudio. Exploratorio de caracter correlacional.

Resultados: se encontrd correlacion positiva entre CEG y Consecuencias Futuras del
Comportamiento (r=0.350; p=0.000) e Intencién de Actuar a Favor del Medio Ambiente
(r=0.502; p=0.000); y entre CEG con: Aprecio por el Contacto con la Naturaleza
(r=0.405; p=0.000) y Afinidad Hacia la Diversidad (r=0.306; p=0.000). También se
encontr6 correlacion negativa entre CEG y Consecuencias Inmediatas del
Comportamiento (r=-0.201; p=0.000).

Conclusiones: se observa que las variables se relacionan con CEG. Estos resultados
sirven de fundamento para la realizacion de un analisis de ecuaciones estructurales que
permita confirmar el funcionamiento del modelo. Los resultados muestran evidencia
acerca de la importancia del desarrollo de EVS como respuesta a las problematicas
ambientales que afectan a la humanidad.
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EL MANTENIMIENTO DE LA ACTIVIDAD: INFLUENCIA EN LA
DESESPERANZA

Manuel Canal Rivero, Alba Yafez Castro, Gloria Benitez Rodriguez, Jorge Garcia Egea
y Miguel Ruiz Veguilla
Hospital Universitario Virgen del Rocio

Introduccion

La literatura ha mostrado la importancia que la desesperanza juega en los intentos de
suicidio en pacientes de salud mental. En cambio, es poca las investigaciones que han
investigado los factores que se relacionan con la desesperanza en los pacientes de salud
mental con intentos de suicidio.

Objetivo

El objetivo del presente estudio es analizar la influencia de la desesperanza en los
intentos de suicidio en pacientes de salud mental y aquellos factores que se encuentren
relacionados con la desesperanza con el fin de conocer ain més este concepto central en
los intentos de suicidio.

Método

La muestra se compone de 65 usuarios del Servicio de Salud Mental. Se recogieron
datos de tipo sociodemografico y clinicos de interés. Se emple6 la escala “Calgary
Depression Scale for Schizophrenia ( CDSS)” adaptada a poblacion espaiiola. Este tipo
de escapa recoge la dimension de “Desesperanza”.

Resultados

Se encontrd una correlacion negativa y significativa (P<0.05) entre mantenimiento de la
actividad y desesperanza. Ademas tras la aplicacion de Regresion Logistica los
resultados mostraron que desesperanza (P<0.05) y el mantenimiento de la actividad
(P<0.05) predijeron los intentos de suicidio después de seis meses.

Conclusiones

El mantenimiento de un nivel de actividad similar al previo al ingreso se relaciona de
forma significativa y negativa con la desesperanza, esto es, la vuelta a una vida
normalizada se relaciona de forma negativa con uno de los principales predictores de los
intentos de suicidio. Ademas los analisis de regresion logistica demuestran la
importancia que el mantenimiento de la actividad previa tiene en la prediccion de
intentos de suicidio posteriores mostrando también que a mayor mantenimiento de la
actividad menos intentos de suicidio posteriores.
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CONTROL DE LA ANSIEDAD MATERNA DEL BEBE PREMATURO VIA
LUDICO

Rosely Aparecida Prandi Perrone
Mestre em Psicologia da Saude. Coordenadora do Servico de Psicologia Hospitalar e
da Terceira Idade da Prefeitura de S&o Caetano do Sul. Fundagédo do ABC. Prefeitura
Municipal de Sdo Caetano do Sul.

Introduccion: El parto prematuro, de un recién nacido fragil y pequefio, genera
sentimientos de culpa, frustracion y ansiedad materna. Es inicio de un periodo estresante
para los padres, principalmente para la madre, quien tiene la percepcion afectada en
relacién a su bebe. Objetivo: Investigar la influencia de intervencion ludica en el
control de ansiedad materna de bebes prematuros. Método: Se trata de un estudio
cualitativo, exploratorio descriptivo. Son estudiadas 30 madres que tuvieron parto
prematuro, con edades entre los 16 y 40 afios, escolaridad méxima 2do grado, por medio
del estudio evaluativo-intervencionista-evolutiva. Se genera el perfil gestacional, estado
emocional con la Escala de Ansiedad, Depresién e Irritabilidad, y la expectativa para el
bebe con el Inventario de Percepcion Neonatal. Después se realizan 16 intervenciones
grupales con actividades gréficas y ludicas, sensorio-motoras, simbdlicas y de reglas,
segun el fundamento piagetiano. Resultados: El perfil trazado revela antecedentes de
grave riesgo. La escala apunta al 75% de las madres con alta ansiedad y depresion; el
inventario muestra, sin embargo, expectativas positivas para los bebes. El analisis
intervencionista revela buena adhesion, con motivacién progresiva, relajacion,
interaccidn, liberacién de contenidos ansidgenos y angustiantes relativos al desajuste
entre el bebé esperado y el real, al sentimiento de culpa, al des conforto al lidiar con un
bebe fragil, favoreciendo asumir su maternidad con menos ansiedad. Al mismo tiempo,
se observa una evolucion positiva de los aspectos psicofuncionales y de las capacidades
sensorial, perceptiva y motora del recién nacido. Conclusién: El trabajo ludico
contribuye a disminuir significativamente la ansiedad materna de bebes prematuros
hospitalizados, una vez que la madre compensa el sufrimiento y pasa a interactuar con
su bebe de manera mas positiva y saludable. Se verifica que la intervencidn posibilite un
reequilibrio emocional de la madre durante la internacion del recién nacido, siendo
benéfica para ambos.
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CARACTERIZAGAO DA SAUDE MENTAL DOS USUARIOS INFANTO-
JUVENIS DOS SERVIGOS PUBLICOS DE SAUDE MENTAL NO MUNICIPIO
DE SAO PEDRO DO IGUAGU/PR/BRASIL

Miriam Izolina Padoin Dalla Rosa*, Michaella Carla Laurindo**, Y Barbara Moreira do
Espirito Santo Locatelli***
*Professora da PUCPR; **Professora da PUCPR; ***Psic6loga do Municipio de SAO
PEDRO DO IGUACU/PR/BRASIL

A saude mental é o produto da interacdo biopsicossocial com as relagBes do sujeito e
sua estrutura psiquica. Acreditamos que o sofrimento mental € construido mediante
diversos fatores, sendo eles bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Este estudo caracteriza a
salde mental dos usudrios infanto-juvenis, nos servi¢os publicos disponibilizados pelo
municipio de S&o Pedro do Iguacu/Parana/Brasil. Os objetivos sdo a caracterizacdo da
salde mental dos usuéarios infanto-juvenis que utilizam os servigcos publicos de saude
mental do municipio supracitado; construir um banco de dados sobre a saide mental da
referida populacdo; analisar os resultados e propor intervencdes na area de satde mental
publica. O método utilizado foi pesquisa de campo exploratéria, por meio de um
questionario composto de 24 questdes semi-dirigidas; aplicado a 100% da populagédo
pesquisada (32 familias dos usuérios infanto-juvenis). Periodo de execucdo:
fevereiro/2010 até setembro/2010. Os servicos de salude mental publica pesquisados
foram: fornecimento de medicacdo psicotropica por meio de prescricdo na consulta
médica e consulta psicoldgica. Os dados coletados foram codificados, tabulados e
analisados, conforme as seguintes varidveis: idade; dados gestacionais; aprendizagem;
psicomotricidade; relacionamento familiar; sintomas psicopatolégicos; tempo e
prescritores do tratamento; efeitos dos tratamentos sobre a salde mental dos usuarios.
Tais variaveis sao demostradas em 4 tabelas e 31 graficos. Dentre os resultados estdo:
53% apresenta reprovacdo escolar; 37% conflitos familiares expressivos; 22%
transtornos psicomotores; 63% realizam tratamento psicolégico; 71% realiza tratamento
ha mais de doze meses; 53% utiliza medicacdo psicotrépica continua. Concluimos que
sd0 necessarias praticas preventivas, tais como: multidisciplinariedade nas praticas
clinicas de médicos e psicélogos; acompanhamento e orientacdo especializada as
familias dos usuérios, pelos agentes de salde, em seus domicilios. Esse estudo
possibilita aos gestores e profissionais da Saude Publica o planejamento adequado de
suas acgdes, considerando as influéncias biopsicossociais sobre a salde da populagédo
pesquisada.
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VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS, CONOCIMIENTO SOBRE LAS
ITS/VIHY PREOCUPACION SOBRE LAS ITS/VIH COMO FACTORES
PREDICTORES DE LA REALIZACION DE LA PRUEBA DEL VIH

Inmaculada Teva, Ludgleydson Fernandes de Aradjo y MPaz Bermudez
Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento, CIMCYC (Universidad de
Granada, Espafia)

El diagnostico precoz del VIH es la via de acceso a los servicios de apoyo, de atencion,
de tratamiento y de prevencién, de ahi la importancia de realizarse la prueba de
deteccion del virus. En poblacion espafiola, se observan bajas tasas de realizacion de la
prueba del VIH. Los objetivos de este estudio son analizar si las variables
sociodemogréficas, el conocimiento sobre las ITS/VIH y la preocupacion por las
ITS/VIH predicen no hacerse la prueba del VIH. La muestra se compone por 1.106
participantes de la poblacion general, 60% mujeres y 40% varones, de edades
comprendidas entre los 17 y los 55 afios. Los instrumentos de evaluacién fueron: un
cuestionario sobre aspectos sociodemograficos y de realizacién de la prueba del VIH,
una escala de conocimiento sobre las ITS y el VIH/sida y una escala de preocupacion
por las ITS/VIH. La aplicacion de los cuestionarios fue individual y las respuestas eran
anonimas. Se hall6 que la mayoria de los participantes no se habia realizado la prueba
del VIH y estaban bastante seguros de que no tenian el VIH. Ser méas joven (tener entre
17 y 29 afos) y ser heterosexual incrementaban las probabilidades de no haberse hecho
la prueba del VIH. Por otro lado, a mayor conocimiento de las ITS/VIH y preocupacion
por las ITS y el VIH, mayor probabilidad de haberse hecho la prueba del VIH. Se
destaca que la promocidn de la realizacion de la prueba del VIH es prioritaria para lo
que se aconseja la consideracion de las caracteristicas sociodemograficas y psicoldgicas
de la poblacién general.
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PREVALENCIA DE LA REALIZAQION DE LA PRUEBA DEL VIH EN LA
POBLACION GENERAL Y ANALISIS DE LOS MOTIVOS PARA NO
HACERSELA

Inmaculada Teva, MPaz Bermudez y Ludgleydson Fernandes de Araujo
Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento, CIMCYC (Universidad de
Granada, Espafia)

En Esparia, el 82% de las nuevas infecciones por el VIH que tuvieron lugar en el afio de
2012 fueron mayoritariamente por via sexual. Se destaca que el 48% de los nuevos
diagnédsticos de VIH en Espafia fueron tardios. Es mas, solamente el 30% de la
poblacién espafiola se habia hecho alguna vez la prueba para la deteccion del VIH. Se
pone de manifiesto que el estigma, la discriminacion, la espera y las distancias de
desplazamiento a los centros de salud, asi como preferir no saber el estado seroldgico y
la baja percepcion de los beneficios del diagndstico, son algunas de las barreras que
perciben las personas para realizarse la prueba del VIH. Los objetivos son: Evaluar la
prevalencia de personas que alguna vez se ha hecho la prueba del VIH; analizar en el
grupo de personas que nunca se ha hecho la prueba del VIH, los motivos por los cuales
no se la ha hecho; identificar en el grupo de personas que esta pensando hacerse la
prueba del VIH, cuando piensan hacérsela. La muestra se compone de 1.106
participantes de la poblacion general, 60% mujeres y 40% varones, de edades
comprendidas entre los 17 y los 55 afios. Se utilizd un cuestionario sobre aspectos
sociodemogréficos y de realizacion de la prueba del VIH. Los resultados pusieron de
manifiesto que el 87,70% no pensaba hacerse la prueba del VIH. La mayoria estaba
bastante segura de que no tenia el VIH. De los que si pensaban hacérsela, la mayoria lo
haria “de aqui a seis meses”. Se destaca que el bajo riesgo percibido constituye una de
las principales barreras para someterse a la prueba del VIH. Son necesarias
intervenciones para incentivar hacerse la prueba del VIH en la poblacion general, dada
su trascendencia tanto a nivel de tratamiento como de prevencion.
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DIFERENCIAS EN IMAGEN Y SATISFACCION CORPORAL ENTRE
MUJERES DEL CARIBE Y LA PENINSULA IBERICA COMO FACTOR
EXPLICATIVO DEL GRADO DIFERENCIAL DE INCIDENCIA DE LOS

TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Amador Cernuda Lago
Universidad Rey Juan Carlos

Introduccion

La cultura de la delgadez exige en la mujer un peso reducido. Esta presion social puede
acarrear graves alteraciones o distorsiones de la imagen corporal y la aparicion de
trastornos alimentarios. Se ha comprobado una diferencia significativa de la incidencia
de esta problematica entre el Caribe y Espafia, referida por diferentes estudios.

Obijetivos

Estudiar la diferencia significativa de esta problemaética.

Método

El estudio se ha realizado con una muestra de 628 mujeres, 315 espafiolas y 313
caribefias de las siguientes procedencias: 115 cubanas, 110 dominicanas, 33 mejicanas
de la zona de Yucatdn y 55 colombianas de la zona de Cartagena de Indias y
Barranquilla, entre 17 y 25 afios.

A todas las participantes se les aplicaron las siguientes pruebas en castellano: EI Body
Image Avoidance Questionnaire (BIAQ) de Rosen, Srebrik y Salzberg; el Body Shape
Questionnaire (BSQ) de Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn; el Qic de Bruchon-
Schweitzer; el Physical Apperance State and Trait Anxiety Scale de Thompsony el EDI-
3.

Resultados

Las mujeres de la peninsula ibérica tienen partes corporales que generan preocupacion y
ansiedad como son los glateos, el abdomen, los muslos y piernas. En las mujeres
caribefias estas zonas corporales no generan ningln tipo de ansiedad e incluso se
observa la tendencia a desear un mayor volumen en ellas. Si coinciden ambos grupos en
desear un mayor volumen de pecho.

Conclusiones

Las mujeres caribefias mantienen rasgos diferenciadores de las tendencias globales que
afectan a la poblacion femenina actual en el mundo occidental. Tienen una buena
valoracion de su cuerpo y se identifican con los rasgos biol6gicos femeninos,
manteniendo una estabilidad en los factores psicoldgicos que evitan la aparicion de
trastornos de la imagen corporal y la conducta alimentaria. Mantienen un autoconcepto
fisico mas elevado que el de mujeres de culturas méas occidentalizadas.
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VALORACION DE LA CONDUCTA SUICIDA EN UN SERVICIO DE
URGENCIAS

Ana Hermoso Limon, Clara Fernandez Burraco, Amparo Navarro Sanchez
Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Valme (Sevilla)

Introduccion:

La OMS define el acto suicida como toda accion por la que un individuo se causa a si
mismo un dafio, con independencia del grado de intencion y de que conozcamos 0 no
los verdaderos motivos, y el suicidio como la muerte que resulta de un acto suicida. El
intento de suicidio, junto al suicidio, son las dos formas mas representativas de la
conducta suicida.

El suicidio es una de las causas de muerte mas frecuente en el mundo, e intervienen
factores sanitarios y psicosocioldgicos de muy diversa indole, incluyendo creencias,
cultura y filosofia vital. Los estudios epidemioldgicos a nivel mundial lo indican como
un grave problema de la Salud Publica, convirtiéndose en los ultimos afios en una de las
principales causas de demanda sanitaria en los Servicios de Urgencia.

Los estudios apuntan que la atencion a las tentativas de suicidio representa entre un 10 y
25% de las urgencias psiquiatricas.

Objetivo:

Analizar algunos parametros de la conducta suicida, atendida en el servicio de
Urgencias del Hospital de Valme: sexo, género, método, intencionalidad, grado de
planificacion, prevision y provision de ayuda, intentos previos, antecedentes de Salud
Mental, intervencion y tipo de derivacion.

Método:

Disefio retrospectivo en el que se analizan ciertos pardmetros de la conducta suicida
durante 2013, a través de datos de los libros de guardia y del sistema informatico
DIRAYA.

Resultados Y Conclusiones:

Los resultados apuntan como mas frecuentes las siguientes caracteristicas analizadas:
mujer, ingesta medicamentosa voluntaria, finalidad sedativa, caracter impulsivo, con
prevision de ayuda, sin intentos previos, con antecedentes de Salud Mental, derivacion
ambulatoria.
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ESPACIO UNIVERSITARIO DE INTEGRACION DE LA GESTION
ACADEMICA - ASISTENCIAL E INTERINSTITUCIONAL EN SALUD:
SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA PREVENTIVO- ASISTENCIAL.
(URUGUAY).

Rosa Zytner Tessler*, Gonzalo Fernandez**, Ma. Nelly Rodriguez*, Julia Tabd*,
Claudia Martinez*, Ma Noel Rodriguez *** y Mauro Sanchez***

* Servicio de Atencion Psicoldgica Preventivo-Asistencial (SAPPA), Instituto de
Psicologia Clinica, Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica del Uruguay;
**Archivo de Historias Clinicas.Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

del Uruguay

El Servicio de Atencion Psicoldgica Preventivo-Asistencial) (SAPPA), de la Facultad
de Psicologia de la Universidad de la Republica del Uruguay (UDELAR) brinda
atencion psicologica a funcionarios de salud publica y sus nuacleos familiares.
Partiendo del Convenio entre la Universidad de la Republica, la Facultad de Psicologia
y la Administracion de los Servicios de Salud del Estado (ASSE), instrumenta la gestion
desde un marco innovador.

Alna, por un lado, los cometidos universitarios (docencia-investigacion-extension) y
por otro, responde a la gestion especifica como espacio de atencion en salud psicoldgica
y de articulacion de dos instituciones Facultad de Psicologia, (UDELAR) y ASSE, con
particularidades en cometidos y gestion.

Esta compleja accion se relaciona con los campos a integrar (social, organizacional,
clinica, educativa) y el desafio de los objetivos.

Obijetivos:

Respuesta en el manejo de la informacion.

Instrumentacion de técnicas de evaluacion de calidad de atencion.

Métodologia:

Se incluyen los distintos dispositivos para la sistematizacion de la informacién y su
pertinente circulacion.

Contenido:

Sistema de registro y evaluacion para la sistematizacion periodica de insumos: informes
mensuales, semestrales y anuales de consultas y usuarios atendidos, estudios de
poblacién, analisis dindmicos, investigaciones cualitativas y empiricas sistematicas de
resultados de las intervenciones.

Instrumentos de evaluacion especificos, de profesionales y usuarios, para monitorear la
atencion y mejorar la calidad de la misma.

Evaluacién continua del Equipo docente-asistencial: reuniones plenarias y especificas,
interconsultas, etc., evaluaciones de los estudiantes y trabajo periddico de las dos
Comisiones de Seguimiento del Convenio (Interna y Mixta) y los intercambios con
autoridades de ASSE.

Planificacion anual que se agiorna a las necesidades especificas de la atencién, docencia
e investigacion, con la correspondiente evaluacion del cumplimiento de los objetivos
propuesto, segun lineamientos del Plan Nacional de Salud Mental para la atencion
psicoldgica en sus diferentes niveles.
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“INTENTOS DE SUICIDIO EN POBLACION PSIQUIATRICA, UN
PROBLEMA DE SALUD PUBLICA: ESTUDIO DE 225 PACIENTES CON
TRASTORNO BIPOLAR, EPISODIO MANIACO?”

M2 Victoria Sanchez Lopez*, M2 Teresa Rosique Sanz**, Angel Fernandez Sanchez*,
Diego Barral Tafalla***, Victor Ortega Parra*, Mariana Castrillo** y Nuria Cruz****
* GrupoLaberinto Salud y Psicologia, **Hospital Dr. Rodriguez Lafora,
***Universidad Autonoma de Barcelona, Departamento de Farmacologia,
****Universidad de Barcelona, Neurociencias.

Introduccion.

En el &mbito de salud mental los trastornos mas asociados al suicidio son los trastornos
afectivos, la esquizofrenia, los trastornos relacionados con sustancias, la ansiedad, la
anorexia nerviosa y los trastornos de la personalidad.

Respecto al trastorno bipolar encontramos un riesgo global y una mortalidad por
conducta autolitica superior que en la poblacion general con una tasa de intentos de
suicidio del 30-40%, una probabilidad 20 veces mayor que la poblacion general y una
tasa de suicidio consumado del 10%. Vemos con estos datos que el suicidio es un grave
problema de salud publica.

Objetivos.

Este estudio pretende aportar datos actuales sobre indices de conductas autoliticas en
una muestra de pacientes son trastorno bipolar en fase maniaca.

Método.

En la muestra se incluyen 225 pacientes, mayores de 18 afios, que cumplen criterios
DSM-IV-TR para Trastorno Afectivo Bipolar tipo I, ingresados por episodio maniaco
en la Unidad de Hospitalizacion Breve del Hospital Dr. Rodriguez Lafora.

Se emplea un protocolo para el estudio autorizado por el Comité Etico del Hospital
Universitario de La Paz, recogiendo los datos de las historias clinicas de los pacientes.
Resultados.

Se encuentran los siguientes datos: en un 3,5% hay un intento autolitico asociado al
ingreso, y un 28% tiene historia previa de intentos de suicidio. De estos un 50% tiene un
unico intento de suicidio previo, un 33% tiene 2 intentos previos, un 10 tiene 3 intentos
previos y un 6,6% presenta 4 intentos previos.

Conclusiones.

El resultado mas relevante que encontramos es la reincidencia respecto a los intentos
autoliticos, mas de la mitad de los pacientes con intentos lo hace entre 2 y 4 veces.

Hay que continuar estudiando los factores de riesgo asociados con el fin de establecer
estrategias preventivas dentro de los sistemas de salud publicos.
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INVESTIGACION DE RESULTADOS EN PSICOTERAPIA PSICODINAMICA
COMO APORTE AL SISTEMA NACIONAL DE SALUD EN URUGUAY.

Rosa Zytner*, Denisse Dogmanas*, Liliana Guerrero*, Laura de Souza*, Daniela
Gleizer* y Evangelina Curbelo*
Centro de Investigacién Clinica (CIC-P), Facultad de Psicologia de la Universidad de
la Republica del Uruguay.

En Uruguay, desde el afio 2011, los abordajes psicoterapéuticos y psicosociales estan
inlcuidos, de manera obligatoria, en el Sistema Nacional Integrado de Salud, con el
objetivo de brindar respuesta a los requerimientos de salud mental de la poblacién
(Ministerio de Salud Publica, 2011).

La psicoterapia, como tratamiento basico del Sistema de Salud, debe contar con
evidencia de sus resultados, de modo que permita mejorar la relacion costo-beneficio,
pudiendo determinar los tratamientos més efectivos y eficientes que se brindan.

Esta ponencia presenta el trabajo de un grupo de investigacion en psicoterapia de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica del Uruguay. El grupo viene
desarrollando diversos proyectos de investigacion de resultados en psicoterapia
psicodindmica en Servicios de salud, con el propdésito de contribuir a la generacion de
conocimiento sobre la efectividad de las psicoterapias psicodindmicas, asi como en el
desarrollo de mecanismos y herramientas que contribuyan al avance de la evaluacién de
las mismas.

Los proyectos se han centrado en el estudio del cambio psiquico mediante instrumentos
de evaluacion. Algunos de éstos son: las Escalas de Capacidades Psicoldgicas (SPC;
Wallerstein, et al.), el Sympton Check List 90-R (SCL90- R; Derogatis, 1983), The
Clinical Outcomes in Routine Evaluation - Outcome Measure (CORE-OM; Barkham et
al, 1998, 2001; Evans et al, 2002).

Obijetivos de la ponencia:

-Plantear la importancia de contribuir, desde el &ambito académico, a la produccion de
conocimiento sobre las psicoterapias incluidas en los sistemas nacionales de salud y en
la evaluacion de politicas publicas de salud sobre el tema.

-Compartir los diversos proyectos de investigacion en psicoterapia que se vienen
realizando desde el grupo.

Metodologia

- Se presentara un resumen sobre los distintos proyectos de investigacién del grupo que
reflejen el transito recorrido en esta tematica.
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O LUGAR CENTRAL DA PSICOTERAPIA NA SAUDE

Jorge Gravanita
Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Psicologia Clinica

O mal estar, stress cronico e sofrimento psiquico do sujeito da contemporaneidade é
reconhecido como revestindo modos de expressao complexos cuja singularidade requer
uma relacdo de ajuda especializada.

Assistimos a uma crescente medicalizacdo psicotropica de grande parte dos individuos,
mesmo entre as criangas e adolescentes.

Face ao alastrar das problematicas ansiosas, fobicas e depressivas e de indole
psicossomatica, frequentes entre as queixas dos doentes que acorrem aos Servigcos
basicos de saude, o atendimento disponivel atualmente ndo tem em geral a qualificacdo
para lidar com estas situac@es clinicas.

As psicoterapias sdo vistas pelo modelo médico dominante como complementares a
medicacdo e ndo requerendo qualificacao e especializacgéo.

Por outro lado as politicas com impacto na saude dos cidaddos, quer ao nivel nacional
quer ao nivel europeu, ndao tém em geral a contribuicdo do saber e experiéncia dos
psicologos e psicoterapeutas.

E contudo consensual que a sociedade atual tem vindo a requerer com preméncia
crescente as contribuices de intervencdes clinicas especializadas de matriz psicolégica,
nomeadamente no campo da salde.

A Psicoterapia tem vindo a ser reconhecida pela sua pertinéncia e validade, mas ndo tem
sido facil a sua implementacdo como tratamento acessivel a todos, sendo insuficiente a
consolidagdo de estruturas de apoio clinico nesta area.

Um elevado numero de utentes, dos servicos de saude, apresenta sintomatologia de
etiologia psiquica, buscando antes de mais uma escuta, um lugar onde possa falar, e um
outro qualificado e motivado para a relacéo clinica.

A centralidade do lugar do psicélogo clinico e do especialista em Psicoterapia, no
sistema de salde, devera ser considerada, no contexto de uma desmedicalizacdo da
abordagem clinica, cujo enfoque seria a salde e ndo a doenca e a singularidade da
gueixa como expressao de uma dimensdo emocional ndo reconhecida.
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ANSIEDADE E DEPRESSAO COMO FATOR DE RISCO CARDIOVASCULAR

Willian Bruno Batalha Barbosa*, Alessandro Sampaio Ribeiro*, Bianca Nunes Regis*,
Camila de Souza Borba*, Natalia Lenzi Nodari*, Raissa Lunara Rodrigues da Silva*,
Raquel Helena Assayag*, Sthefany Ramayane de Aradjo Flor*, Vivian Ferreira
Mendonca*,

Laboratorio de Investigacdo em Ciéncias Cognitivas / Universidade Federal do
Amazonas

A ocorréncia de Doencas Cardiovasculares motiva excessivos gastos socioecondmicos
para a saude publica sendo responsével por altas taxas de mortalidade no Brasil e no
mundo. Conforme pesquisas nacionais e internacionais, a ansiedade e a depressdo se
constituem em fatores de risco cardiovascular, visto que, na sociedade contemporanea, é
comum a prioridade por altos desempenhos profissionais, que estimulam
competitividade e estilos de vida dindmicos e estressantes. O presente trabalho tem por
objetivo apresentar um panorama destas pesquisas direcionadas a jovens adultos
universitarios, grupo este que tem de corresponder a diversas expectativas sociais no
cotidiano, como lidar com situacGes estressoras. Esta investigacdo é pertence a uma
pesquisa intitulada “Analise de fatores de riscos cardiovasculares em universitarios da
cidade de Manaus”. Para tanto, buscou-se nas bases de dados virtuais e abertas
utilizadas na pesquisa sdo: Google Académico, MedLine/PubMed, SciELO (Scientific
Eletronic Library Online), PePSIC (Periddicos Eletrénicos em Psicologia) e LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Verificou-se que,
quanto a depressdo, o assunto é pouco explorado em relacdo aos jovens adultos
universitarios, embora a mesma tenha uma tradicdo no estudo dos fendmenos
psicopatoldgicos. Quanto a ansiedade, embora a relacdo entre ansiedade e doencas
cardiovasculares seja citada pela comunidade cientifica, estudos com maior
aprofundamento sdo necessarios para elaboracdo de estratégias eficazes de prevencao.
Como os sintomas de depressdo e ansiedade também estdo presentes em outras
patologias, muitas vezes é dificil definir um diagndstico claro. Sugere-se, portanto, a
realizacdo de novas pesquisas e reflexdes tedricas que possam dar conta da alta
incidéncia dos quadros atentando para o futuro dessa populacédo especifica.
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DEPRESION Y SU RELACION CON DOLOR, ESTADO EMOCIONAL Y LA
CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON DOLOR CRONICO NO
ONCOLOGICO EN MEXICO

Edith Alejandra Sdnchez Salinas*, Nancy Elizabeth Rangel Dominguez*, Edgar Landa
Ramirez*, Luz Adriana Templos Esteban**, Maria Magdalena Salado Avila** y
Adolfo Méndez Reyes***

*.-Facultad de Psicologia/ Programa en Medicina Conductual. Universidad Nacional
Autoénoma de México. **.-Division de Cuidados Paliativos y Dolor Cronico/Hospital
General Manuel Gea Gonzalez. ***.-Carrera de Psicologia/Universidad del Distrito
Federal

El dolor es considerado como un problema de salud publica que afecta del 25 al 29% de
la poblacion general a nivel internacional. Este padecimiento tiene una afectacion
multidimensional de la calidad de vida y puede presentar severas consecuencias sobre la
persona que lo padece, sobre todo cuando se superpone con depresion, por tanto la
evaluacion del paciente que acude por primera vez a una clinica del dolor debera ser
multidisciplinaria. El objetivo del presente trabajo fue evaluar la asociacion entre
depresion, dolor, estado emocional y calidad de vida en pacientes con dolor crénico no
oncoldgico. Se evaluaron a 69 pacientes con dolor cronico que acudieron por primera
vez a la consulta externa de la Clinica del Dolor del Hospital General Manuel Gea
Gonzalez, 41 mujeres y 27 hombres, de entre 21 y 87 afios. Los resultados mostraron
que un 43% presentd sintomatologia depresiva, la cual se correlaciond de manera
positiva con: dolor r= 0.319, p=0.011; con ansiedad r= 0.297 p=0.013 y con distrés r=
0.401, p=0.001. Y de manera negativa con: funcién fisica r=-0.315, p=0.028;
limitaciones en la salud fisica r=-0.265, p= 0.028; bienestar emocional r=-0.467,
p=0.001; energia fisica r=-0.506, p=0.001; bienestar emocional r=-0.557, p=0.001;
funcionamiento social r=-0.379, p=0.001; y salud general r=-0.340, p=0.004. Los
resultados muestran que los pacientes con dolor cronico que padecen depresion reportan
mayores niveles de dolor, ansiedad, distrés, asi como una menor funcion fisica,
emocional y social. Dichas afectaciones deben ser atendidas para evitar complicaciones
en el tratamiento del dolor crénico. Se discuten las implicaciones de los hallazgos.
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ANALISIS DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
(TCA) EN UNA UNIDAD DE SALUD MENTAL COMUNITARIA

Amanda Vega Nufiez, Gisela Amor Mercado, Amelia Villena Jimena, Clara Gémez
Ocafia y Maria Magdalena Hurtado Lara
Unidad de Gestion Clinica de Salud Mental de Hospital Regional Universitario de
Malaga

Introduccion. Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) han alcanzado una
especial relevancia en las Gltimas décadas, tanto por su creciente incidencia como por la
gravedad de la sintomatologia y resistencia al tratamiento, especialmente entre las
mujeres adolescentes de las sociedades occidentales (Pelaez, Labrador y Raich, 2004).
Objetivos. Estudiar la frecuencia de personas con diagndstico de TCA (anorexia,
bulimia, TCA atipico y general, trastorno por atracon y obesidad) atendidas en una
Unidad de Salud Mental Comunitaria (USMC) en el afio 2013. Analizar la distribucion
por edad, género y nimero medio de consultas.

Método. Se seleccionaron todos los pacientes con diagnostico de TCA (n= 53) de un
total de 5171 usuarios atendidos durante el 2013 en la USMC EI Limonar (Mélaga).
Posteriormente, se realiz6 el analisis descriptivo de los datos en las variables género,
edad y nimero de consultas.

Resultados. Los TCA suponen un 1,02% del total de los usuarios que acudieron a la
USMC. El diagndstico de TCA en general es el méas prevalente, siendo el TCA atipico,
el trastorno por atracon y la obesidad los de menor frecuencia. Todos son mA&s
frecuentes en mujeres (94,4% mujeres; 5,6% hombres). La edad media es de 34,70. El
namero medio de consultas fue de 3,24, siendo el trastorno por atracén el diagnostico
gue mas citas requirio.

Conclusiones. A pesar del aumento de la prevalencia de los TCA, estos trastornos
representan un porcentaje minimo frente al resto de los trastornos mentales atendidos en
la USMC en 2013. Ademas, la edad media de los pacientes es mayor a lo esperable.
Esto podria deberse, por un lado, al cambio de perfil clinico de los usuarios
(comorbilidad con otros trastornos mentales, sintomatologia subclinica, etc.), y, por
otro, a que los casos mas graves son derivados a unidades de tratamiento especializado
en TCA.
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FRECUENCIA DE LOS TRASTORNOS DE HUMOR EN UNA UNIDAD DE
SALUD MENTAL COMUNITARIA

Amelia Villena Jimena, Amanda Vega Nufiez, Magdalena Hurtado Lara, Gisela Amor
Mercado y Clara Gémez Ocafia
Unidad de Gestion Clinica de Salud Mental del Hospital Regional Universitario de
Malaga

Introduccion. En los ultimos afios, el grupo de los trastornos del humor es el que méas
ha aumentado en prevalencia en Espafia (Gili, Roca, Basu, McKee & Stuckler, 2012).
En las Unidades de Salud Mental Comunitarias un 30,75% de las personas atendidas en
2006 tuvieron un diagnostico dentro de los trastornos del humor (PISMA, 2008).
Objetivos. Investigar la frecuencia de personas con diagnéstico de Depresion, Distimia,
Trastorno Bipolar (TAB) y Ciclotimia que fueron atendidas en una Unidad de Salud
Mental Comunitaria (USMC) en el afio 2013. Analizar la distribucion por género, la
edad y el numero de consultas que tuvieron.

Método. Del total los usuarios que fueron atendidos en la USMC EI Limonar de Mélaga
en 2013 (n=5171), se seleccionaron aquellos que tenian diagnostico de Depresién
(incluyendo episodio depresivo leve, moderado y grave, depresion crénica y depresion
recurrente), TAB (I y II), Distimia y Ciclotimia, formando una total de 1825 personas
(64% mujeres; 36% hombres; edad media de 53,47). Se realiza analisis descriptivos de
los datos en las variables género, edad y nimero de consultas segun diagndstico.
Resultados. Las personas son trastornos del humor forman un 33% del total de los
usuarios que acudieron a la USMC. La depresion fue con diferencia el trastorno mas
frecuente, mientras que el de menor frecuencia la ciclotimia. Todos son mas frecuentes
en las mujeres. Los pacientes con Distimia fueron los de mayor edad y los que tuvieron
menos citas. Son las personas con TAB las que mas citas tuvieron.

Conclusiones. Las diferencias halladas en este estudio con respecto a los resultados
recogidos en el PISMA (2008) pueden estar reflejando el aumento progresivo de la
frecuencia de estos trastornos (Gili et al., 2012). Estos resultados ponen de manifiesto la
importancia de adaptar la atencion y la intervencion sanitaria a las necesidades de esta
poblacion.
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DIREITOS DAS CRIANCAS: PERCEP(;GES NOS SISTEMAS FAMILIAR E
ESCOLAR
Tiago Zanatta Calza, Jorge Castella Sarriera, e Julia Agostini Richetti
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

A Convencdo sobre os Direitos da Crianga e o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), no Brasil, sdo considerados os marcos das conquistas e discussdes em torno do
tema dos direitos da infancia nos cenarios politico e de pesquisa. Por sua vez, entende-
se gque 0s microssistemas relativos a familia e a escola tém importancia fundamental
para a divulgacdo dos direitos dessa populacdo. O objetivo deste trabalho é comparar as
percepcOes de criancgas brasileiras no que se refere aos direitos da crianga nos ambitos
escolar e familiar. Participaram do estudo 3382 criancas de escolas publicas e privadas
de cinco cidades brasileiras, com idades entre oito e 12 anos. Um instrumento com
quatro itens (de zero a quatro pontos) sobre direitos das criangas foi aplicado, além de
um questionario sociodemografico. Os resultados apontam que trés dos quatro itens
apresentaram diferencas significativas quanto as médias de criancas de escolas publicas
e privadas: “Na minha familia me falaram dos direitos das criancas ¢ adolescentes”
(Mpublico = 2,81; Mprivado = 2,74; p = 0,006); “Na minha escola me falaram dos
direitos das criancas e dos adolescentes” (Mpublico = 2,77, Mprivado = 2,91; p =
0,003); “Outras pessoas me falaram dos direitos das criangas e dos adolescentes”
(Mptblico = 2,34; Mprivado = 2,10; p < 0,001). O item “Todas as criancas tém
direitos” nao apresentou diferengas entre 0s contextos. Enquanto as criancas de escolas
privadas indicaram haver mais falas sobre seus direitos no contexto escolar, as de escola
pablica relataram maior concordancia nos itens relativos a familia e a outras pessoas.
Discute-se a importancia de intervencdes junto as proprias criancas sobre seus direitos
e as leis que as protegem. Conclui-se que a promogéo dos direitos da crianca ainda na
infancia, além de desenvolver a cidadania, pode auxiliar na prevencdo da violéncia
contra essa populacéo.
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ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO DE CEFALEAS EN POBLACION
UNIVERSITARIA

Rebeca Pardo-Cebrian, Tatiana Fernandez-Marcos, y Marta Ortega-Otero
Coordinadora del Centro de Psicologia Aplicada de la Universidad Autobnoma de
Madrid

Introduccion

Las cefaleas pueden llegar a producir discapacidad y afectar a la calidad de vida de las
personas que la padecen. En el caso de la poblacion universitaria, existen estudios que
han hallado una alta incidencia de esta problemética. Teniendo en cuenta su impacto, es
necesario ofrecer servicios asistenciales adecuados a las necesidades de la poblacion,
con el fin promocionar la salud de éstos. En lo que se refiere a intervenciones eficaces
en dolor, el tratamiento psicoldgico de las cefaleas aborda dichos problemas reduciendo
el dolor, la discapacidad y mejorando la calidad.

El objetivo de este estudio es: analizar la prevalencia, frecuencia y distribucion de las
cefaleas en la poblacion universitaria, asi como la relacion de dicha probleméatica con
caracteristicas de la poblacion estudiada.

Metodologia

La muestra fue de 462 participantes, compuesta por un 78% de mujeres y un 22% de
hombres. Se utilizo el «Cuestionario de cefaleas» (ad hoc) compuesto por 12 items que
evallan la frecuencia, intensidad, duracién, diagndstico, medicacion, interferencia del
problema y estrategias de afrontamiento. El cuestionario fue informatizado mediante la
tecnologia de Qualtrics y posteriormente se analizaron los datos mediante SPSS.
Resultados y Conclusiones

Se encontro6 que el 54,4% de la poblacién ha padecido dolor de cabeza en el Gltimo mes
entre 1 y 5 veces, siendo la incidencia es mayor en poblacidn universitaria que en no
universitaria. Solo el 19% de los encuestados ingiere farmacos pautados por un médico,
frente al 48,6%, que se automedica.

Los datos obtenidos evidencian la elevada prevalencia de cefaleas en universitarios, la
insuficiencia e ineficiencia de las estrategias empleadas y la incapacidad que ésta les
genera. Todo ello permite justificar la importancia de llevar a cabo estudios
epidemiolégicos para elaborar programas de prevencion y tratamiento con el fin de
promover la salud de nuestra comunidad universitaria.
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GENERO Y AGUA. LAS RELACIONES Y REPRESENTACIONES DE
HOMBRES Y MUJERES MORELENSES, MEXICO.

Marta Caballero Garcia, Rosa Maria Varela Garay, Adriana Barranco Vazquez y
Blanca Isela Eloisa Balderas
Universidad Autonoma del Estado de Morelos, México

El debate en torno a los limites ambientales asi como a las formas de relacion entre las
sociedades y la naturaleza estd estrechamente vinculado con la discusion en torno al
desarrollo y todas sus vetas: modernizador, sostenible, sustentable, humano, alternativo,
etc. En esta investigacion se explora de qué manera las relaciones entre la sociedad y la
naturaleza estdn marcadas por el género: con qué recursos O bienes naturales se
relacionan los varones y con cuéles las mujeres. En este marco se plantea el objetivo
general de desarrollar un andlisis comparativo acerca de las relaciones y
representaciones que hombres y mujeres tienen del agua en dos municipios de Morelos,
para identificar inequidades, tensiones y oportunidades en el uso y manejo del dicho
bien natural. Desde una metodologia cualitativa, nos hemos acercado a la subjetividad
de las mujeres y de los hombres, indigenas y mestizos, en torno al agua, y recuperar el
sentido que para ellos tiene este bien natural, su distribucion, su acceso, y las distintas
condiciones que lo rodean. A través del didlogo entre las investigadoras y los actores
locales se han construido los datos de esta investigacion dando como resultado un gran
aporte sobre el conocimiento de las distintas formas socioculturales de representaciones
y relaciones en torno al agua en varones y mujeres morelenses. Se concluye con el
aporte de documentacion sobre las experiencias positivas tanto de varones como de
mujeres en torno a la relacién, manejo y distribucion del agua y la contribucion a
politicas publicas y programas de desarrollo relacionados con el aprovechamiento
racional, sustentable y eficiente del agua, con perspectiva e inequidad de género.
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ITINERARIOS LABORALES, DINAMICAS PSICOLOGICAS Y SALUD DE
LAS MUJERES INMIGRANTES LATINOAMERICANAS

Otero, N.*, Martinez-Taboada, C.**, Gdmez, M.*** y |zaguirre, L.*
*Cruz Roja Gipuzkoa; **Dpto. Ps Social Y Metodologia de las CC del
comportamiento; ***Instituto de Psicologia Izkali

El acceso al empleo constituye un factor de primer orden en la integracion y salud
psicosocial. Las personas inmigrantes que llegan a nuestra sociedad, son las més
fragiles en relacion al empleo, ya que tienen que afrontar dificultades relacionadas con
la cultura, el idioma, los papeles, abusos y explotacién en el trabajo, ademas de las
propias asociadas al proceso migratorio. Es en este escenario en el trabajan muchas
mujeres inmigrantes, exponiéndose, en muchos casos, a situaciones de abuso en cuanto
a condiciones laborales perjudiciales que incrementan los factores de riesgo respecto a
su salud.

El objetivo de este estudio era analizar las dindmicas psicoldgicas, sintomas fisicos y
actitudes asociadas al proceso de aculturacion en una muestra de 120 mujeres
hispanohablantes desde la perspectiva axiolégica de Robert S. Hartman (1959). La
Prueba de Valores del autor Robert S. Hartman (PVH), es una herramienta que facilita a
las mujeres proyectar a través de un orden, los valores universales que subyacen en la
dindmica de su personalidad en los niveles social, psicoldgico y bioldgico, permitiendo
explorar los comportamientos asociados a su adaptacion contextual, personal y sus
consecuencias derivadas del estrés, desequilibrios emocionales, depresion 'y
desorientacion. Las participantes eran mujeres latinoamericanas procedentes
principalmente de, Ecuador, Colombia, Republica Dominicana, que acudian a Cruz
Roja representando tres perfiles que describen los itinerarios laborales del Servicio
Integral de Empleo de Cruz Roja: orientacion, formacion e intermediacion laboral. Los
resultados mostraron que las mujeres presentaban sintomas de agotamiento y desgaste
debido a una problematica mas de tipo fisico que psicoldgico, asociado a un nivel
importante de estrés que les conduce a mantener, una alta motivacién para participar en
los itinerarios y una alta activacion para trabajar.

Palabras Clave: Mujer, inmigracion, itinerarios, salud, valores
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INCIDENCIA DE EVENTOS VITALES, ESTRES SOCIAL Y ROL DE
GENERO EN LAS VIVENCIAS DE INTEGRANTES DE UN GRUPO
PSICOTERAPEUTICO

Silvia Rufian Vargas* y Francisco Dionisio Casado Cafiero**
*Psicologo Interno Residente. UGC Salud Mental Area de Salud Sur de Sevilla
(Valme);**FEA Psicologia Clinica. UGC Salud Mental Area de Salud Sur de Sevilla
(Valme)

En el siguiente trabajo realizamos una evaluacion de la incidencia que tienen factores
psicosociales: precariedad econdémica y social, asi como de estresores vitales,
enfermedad somaética grave, tanto en las propias asistentes como en su entorno familiar,
de como incide en esa vivencia los roles de género, especialmente de cuidadoras. Estos
pardmetros, estado de &nimo y percepcién de su capacidad para hacer frente al futuro.
han sido valorados mediante la aplicacion de las escalas de ansiedad de Hamilton y de
depresion y desesperanza de Beck. La experiencia de grupo desarrollada de forma
ininterrumpida desde hace diecisiete afios, es realizado con la demanda correspondiente
a poblacion femenina de edades medias, generalmente amas de casa, con
responsabilidades de cuidado de personas de su ndcleo familiar. Esta poblacion plantea
una problematica centrada en la experiencia personal y social de infravaloracion,
carencia de recursos y pobreza de expectativas vitales. Asentada sobre unos patrones
culturales y educativos que refuerzan esquemas de dependencia, de subyugacion y de
minusvaloracion de su experiencia y sus derechos. Es fundamental la perspectiva de
género, de recuperacion de su palabra y de empoderamiento en la comprension y
valoracion de los contenidos expresados en este grupo. Esta experiencia es desarrollada
en la USMC Dos Hermanas, que cubre como area de atencion la mayor parte de este
municipio del Area Metropolitana de Sevilla, asi como la barriada de Bellavista, del
municipio de Sevilla. En esta zona, con predominio social de clase trabajadora de los
sectores industrial y de construccion, ha habido una incidencia notoria de los procesos
de depauperizacion y precariedad social vinculados con la actual situacién socio-
economica.
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SALUD Y DESARROLLO SOCIAL EN COMUNIDADES MARGINADAS DE
LOS ALTOS DE MORELOS, MEXICO.

Rosa Maria Varela Garay, Blanca Isela Eloisa Balderas, Marta Caballero Garcia, Janette
Flores Vazquéz
Universidad Autonoma del Estado de Morelos UAEM

Este trabajo es producto del proyecto de investigacion “Educacion en Salud y
Desarrollo Social en Comunidades Marginadas seleccionadas del Estado de Morelos™.
Se seleccionaron 4 comunidades del norte del estado. Se llevd a cabo en 4 etapas:
diagndstico, integracion de grupos de trabajo, intervencion y evaluacion. La poblacion
de la comunidad con la que se trabajé fueron: nifios, adolescentes y mujeres. Este
proyecto permitié la creacion de redes que sirvieron para impulsar y difundir los
objetivos, que favorecieron el reconocimiento de los recursos personales y comunitarios
disponibles en todos los involucrados. El objetivo fue incidir en la reduccion de las
desigualdades en materia de salud de los habitantes de comunidades menos favorecidas
y/o marginadas por medio de la educacion y concientizacion, aplicando los modelos
tedricos y metodologicos de la Investigacion Accion Participativa. La IAP tiene una
orientacion a la transformacion social, asi como un caracter critico, dialdgico, reflexivo
y democrético siendo colectiva y participativa. Se desarrollaron una serie de actividades
dinamicas psicosociales y los resultados tuvieron un impacto favorable en la vida de los
y las participantes, pero también un impacto en la comunidad. Se generaron
intercambios de experiencias, informacién y conocimientos entre los diversos
profesionales y/o voluntarios que trabajaron de un modo u otro con el colectivo infantil,
juvenil y de mujeres en la zona seleccionadas para este proyecto. Para concluir
mencionar que se adaptaron los recursos a los intereses, necesidades, motivaciones y
expectativas de la poblacion diana participante y la IAP basada en la comunidad
permitio la transmision de valores como una de las principales finalidades del proyecto,
teniendo en cuenta el caracter preventivo, socializador y educativo del mismo.
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¢(ES POSIBLE ADECUAR LAS URGENCIAS ATENDIDAS EN SALUD
MENTAL COMUNITARIA?

*Juan Otero Rodriguez, *Manuel Jesus Martinez Lépez, **Ainoa Bua Fernandez,
***Aurora Alés Portillo, ****Consuelo Navarro Alonso, *****Nicolas Vucinovich y
*xx*xx*Guadalupe Velasco Gonzélez
* Psicologos Clinicos; **P.1.R.; ***Enfermera especialista en Salud Mental
***x*Auxiliar de enfermeria; *****Psiquiatra; ******Trabajadora Social

Introduccion.

Las Unidades de Salud Mental y los centros de Atencion Primaria nos encontramos con
dificultades operativas a la hora de establecer qué es urgencia y qué no lo es. Esta
cualidad no solo viene marcada por la severidad de los sintomas psicopatoldgicos sino
por otros factores implicados, pertenecientes a la propia situacion personal y social del
paciente o0 su entorno, y otros derivados de los propios agentes sanitarios.

Objetivo

Estudiar el perfil del paciente que acude urgente a la Unidad de Salud Mental (variables
sociodemogréficas y clinicas) y las caracteristicas cuantitativas y cualitativas propias de
la derivacion urgente por parte del médico de atencidn primaria.

Método

Se revisan un total de 560 consultas urgentes derivadas desde los Centros de Atencion
Primaria y vistas en la Unidad de Salud Mental a lo largo de un afio (julio de 2013 a
junio de 2014) por lo/as diferentes facultativos especialistas (psiquiatras y psicélogo/as
clinico/as).

Resultados

Nos encontramos un perfil de paciente mujer (62%) de edad media (entre los 40 y los 50
afos), que tiene historia previa abierta en la Unidad de Salud Mental, que no trabaja
fuera del &mbito doméstico (75%) y que es enviada por su médico de atencién primaria
por sintomatologia ansiosa (40% de las consultas urgentes)

Conclusiones

Una parte importante de las derivaciones urgentes a las Unidades de Salud Mental no
cumplen criterios clinicos para ser atendidos en el nivel de atencidn especializada y
podrian resolverse sin necesidad de una atencion especializada. Factores como la
presion asistencial excesiva en el primer nivel de atencion, las dificultades para
establecer sistemas eficaces de coordinacion entre los dos niveles, la ausencia de
protocolos de atencion a las urgencias o la necesidad de la implicacion del nivel
hospitalario en la valoracion de determinados casos son los retos futuros que nos
encontramos para mejorar la eficiencia de la atencion sanitaria.
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INTERVENCION EN UN CASO ATI'PI’CO DE PSICOSIS EN UN CENTRO DE
REHABILITACION PSICOSOCIAL

Leticia Ledn-Quismondo* y Sira Orviz-Garcia**
*Psicéloga Interna Residente, Hospital Universitario Principe de Asturias, Alcala de
Henares, Madrid; **Psicdloga Clinica, Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Alcala
de Henares, Madrid.

Paciente de 20 afios, que acude al Centro de Rehabilitacion Psicosocial (CRPS)
derivada por su psiquiatra para recuperacion de capacidades cognitivas, habilidades
sociales y conciencia de enfermedad. Diagnosticada de esquizofrenia indiferenciada.
Mantuvo buen funcionamiento hasta los 15 afios, momento en el que su padre fallece en
accidente de trafico y comienza a presentar conductas desorganizadas, llegando a
considerar que un chico la acosaba, con alucinaciones auditivas y conductas bizarras.
Inicia tratamiento en Salud Mental (SM), siendo derivada a Hospital de Dia (HD),
donde permanece durante afio y medio. Tras el alta en HD, continGa seguimiento en
SM. Se matricula en un Grado Medio, durante tres cursos, con mal rendimiento,
apareciendo de nuevo comportamientos desorganizados y desinhibicion sexual, con
contactos sexuales de riesgo, terminando siendo expulsada. En 2014 es derivada al
CRPS. Durante el periodo de evaluacién, es ingresada debido a alteraciones
conductuales (se ducha con ropa varias veces al dia, come sin control, sensaciones de
control del pensamiento, fendmenos de comunicacion en la television). Conductas
problema tras la evaluacion en CRPS: importante déficit cognitivo, dificultad para
mantener conversaciones, escasas habilidades sociales, ingesta impulsiva, desinhibicion
sexual, consumo esporadico de tabaco y alcohol, ausencia de conciencia de enfermedad.
Los objetivos son mejorar capacidades cognitivas, aumentar conciencia de enfermedad,
prevenir consumo de tdxicos, favorecer habitos de comida y aseo saludables, mejorar
habilidades sociales y relacion con el sexo contrario.

Se inicid entrenamiento en rehabilitacidn cognitiva intensivo utilizando el “Programa
Rehacop”, como paso imprescindible para conseguir el resto de objetivos. Se
intercalaron intervenciones para aumentar la conciencia de enfermedad, prevenir el
consumo de toxicos y mejorar las habilidades sociales.

Los avances después de dos meses han sido lentos, lo que atribuimos al gran déficit
cognitivo, inusual debido a su juventud. Se continuara trabajando en este sentido,
intentando que la recuperacion resulte finalmente satisfactoria.
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IDENTIFICACION} DE SIGNOS DE ALARMA DE TEA EN POBLACION TMG
A TRAVES DEL ANALISIS DE LAS ESCALAS DEL CBCL

Raul Fernandez Montero, Cristina Fresno Gonzalez, Isabel Gomez Simon, Patricia
Novo Navarro, Elena Pujals Altés, Diana Romero Dominguez, Elvira Aymerich Bolta y
Luis Miguel Martin Lépez
CSMIJ de Ciutat Vella. Instituto de Neuropsiquiatria y Adicciones. Parc de Salut Mar,
Barcelona

Introduccion: El concepto de Trastorno Mental Grave incluye un conjunto de
psicopatologias graves y persistentes que comprometen la evolucion de los nifios y
adolescentes que las padecen. La deteccion y atencidn precoz de estas patologias son
objetivos prioritarios en los Centros de Salud Mental Infanto-Juvenil (CSMUJs) por la
disfuncionalidad que ocasionan. La complejidad del diagndstico de los Trastornos del
Espectro Autista (TEA) en la infancia se debe a la elevada variabilidad sintomatica
presentada en funcion de la edad, el nivel de desarrollo cognitivo y de lenguaje y la
severidad de sus manifestaciones. La falta de especificidad de algunos sintomas y la
elevada comorbilidad dificultan el diagnostico diferencial. En estudios que evaltan la
capacidad de discriminaciéon del CBCL para los TEA frente a otros trastornos
psiquiatricos se han obtenido resultados significativamente mas elevados en las escalas
Retraimiento, Problemas Sociales y Problemas de Pensamiento en poblacién TEA vs
otras poblaciones clinicas infantiles.

Objetivo: Analizar las puntuaciones obtenidas en las escalas clinicas del CBCL en
nifios y adolescentes con TMG TEA vs no-TEA .

Metodologia: Muestra clinica de 90 pacientes TMG registrados en 2013 en el CSMIJ
de Ciutat Vella. Las edades estdn comprendidas entre 6 y 17 afios. Un primer grupo de
49 pacientes con diagndstico TEA segun criterios de la CIE-10 (Autismo, Sindrome de
Asperger, Otros Trastornos Generalizados del Desarrollo). Un segundo grupo de 41
pacientes con diagndsticos no-TEA (Trastornos mixtos del desarrollo, Esquizofrenia,
Trastornos afectivos graves, Trastorno limite de personalidad y Trastornos disociales).
Resultados: Se presenta la comparacion de los resultados de las puntuaciones T de las
escalas clinicas del CBCL del grupo TEA vs grupo no-TEA.

Conclusiones: La identificacion de patrones especificos en las puntuaciones de las
escalas del CBCL puede ayudar a la deteccion precoz de posibles TEA en poblacion
clinica infantil.
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DIFERENCIAS EN EL RENDIMIENTO EN LOS INDICES DE MEMORIA DE
TRABAJO Y VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO DEL WISC-1V EN
POBLACION INFANTO-JUVENIL CON TEA VS TDA-H

Maria Elias Abadias*, Cristina Fresno Gonzalez*, Elvira Aymerich Bolta*, Isabel
Gomez Simén*, Raul Fernandez Montero*, Elena Pujals Altés*, Santiago Batlle
Vila**, Ester Camprodon Rosanas** y Patricia Novo Navarro*

*CSMIJ de Ciutat Vella. Instituto de Neuropsiquiatria y Adicciones. Parc de Salut Mar,
Barcelona; **CSMIJ de Sant Martin Sud. Instituto de Neuropsiquiatria y Adicciones.
Parc de Salut Mar, Barcelona

Introduccion: La identificacion de patrones cognitivos especificos de un determinado
trastorno puede resultar una informacion de gran utilidad en el proceso de diagnostico
diferencial y en la implementacion del tratamiento.

Los estudios de perfiles neuropsicologicos de grupos clinicos de nifios y adolescentes
con Trastornos del Espectro Autista (TEA) y con Trastorno de Déficit de Atencidn con
o sin Hiperactividad (TDA-H) reportan puntuaciones inferiores a la normalidad en los
indices de MT y VP del WISC-1V para ambos grupos.

Objetivo: Examinar las diferencias en los perfiles cognitivos de los nifios y
adolescentes con TEA y TDA-H mediante la comparacion de los resultados obtenidos
en los indices de Memoria de Trabajo y de Velocidad de Procesamiento del WISC-IV.
Metodologia: Se han recogido dos muestras clinicas de sujetos de edades comprendidas
entre los 6 y los 16 afios. Una muestra de 62 pacientes diagnosticados de TDA-H segun
criterios CIE-10. Una segunda muestra de 23 pacientes con diagndstico de TEA
(Autismo, Sindrome de Asperger y Otros trastornos generalizados del desarrollo). Se ha
llevado a cabo la evaluacion del perfil cognitivo de cada sujeto mediante los resultados
obtenidos en el WISC-1V. Las variables de indice y subtest se han comparado con el
test T de Student para datos independientes.

Resultados: no se han encontrado diferencias significativas en el rendimiento global de
los indices de CV y RP de los sujetos TEA vs TDA-H, obteniendo ambos grupos
resultados dentro de la media respecto a la poblacion general. Unicamente se han
encontrado diferencias estadisticamente significativas en el subtest Aritmética, donde el
grupo TEA obtiene resultados inferiores a la media.
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PARQUE DE INVIERNO: OCIO SIN ALCOHOL ES POSIBLE

Ainhoa Bartumeus Bartolomé
Residente del Hospital San Jorge

El consumo de alcohol por menores es un problema de salud publica y como tal, debe
darse una respuesta desde el conjunto de la sociedad.

Segun datos del INJUVE el inicio en el consumo de alcohol se produce a los 13,5 afios,
pasando a un patron habitual s6lo un afio mas tarde.

Esta sustancia afecta a las capacidades fisicas y provoca graves perjuicios para el
desarrollo neuronal y de las capacidades psiquicas, ademas de predisponer al consumo
de otros tdxicos. Por eso los menores de edad son uno de los sectores més vulnerables
de la poblacion.

Dentro del Plan de Prevencion Municipal de Drogas de Huesca, y enmarcado dentro de
las directrices del Plan Nacional surge el proyecto “Parque de Invierno”. Se trata de un
espacio exclusivo para los jovenes (de 13 a 17 afios) donde se pretende dar respuesta a
la necesidad de ocio nocturno alternativo al consumo de alcohol. Un sabado al mes y
coincidiendo con el periodo lectivo, se habilita para los jovenes un espacio en el Palacio
de Congresos de la ciudad de 20:30 a 1:30. Dos monitores de tiempo libre se encargan
de garantizar el dinamismo de esta iniciativa.

Para asegurar que este Proyecto cumple efectivamente su funcion (retrasar el inicio de
los jovenes en el consumo de alcohol y aprender que un ocio sano es posible) se realizan
reuniones en las que todos los cuerpos integrantes se encuentran representados (las areas
de Bienestar Social, Juventud y Fiestas del Ayuntamiento; y las Fuerzas del Orden
Publico). El balance de estos dos afios ha resultado satisfactorio.
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SALUD LABORAL
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PREVENCION DE LA TENSION LABORAL PARA LA MEJORAEN LA
CALIDAD DEL SUENO

Martin Monzon, Beatriz*, Parraga Gallardo, Carmen*, Avargues Navarro, Maria
Luisa*, Borda Mas, Mercedes***, Luque Fernandez, Agustin** y Marafion Lopez,
Jaime**

* Universidad de Sevilla; **Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Introduccion
La tension laboral (TL) es un estado cognitivo y energético del ser humano, asociado a
la realizacion de continuas o futuras tareas laborales, que produce la experiencia de
“sentirse presionado”. La dificultad en desconectar tras el trabajo se relaciona con
problemas de suefio lo que, a su vez, incrementa las demandas al dia siguiente.
Objetivo
Analizar la relacion existente entre la TL y la calidad de suefio en empleados publicos.
Método
La muestra estaba formada de 79 trabajadores de una universidad publica. Participaron
26 hombres (32.9%) y 56 mujeres (67.1%), de edades entre los 25 y 72 afios (M= 39.88,
DT= 10.60). Se utiliz6 la subescala de tension laboral del Tilburg Work Pressure
Questionnaire y nueve de los diez items indicadores de suefio del Pittsburgh Sleep
Quality Index: hora de acostarse, latencia del suefio, hora de despertar, horas de suefio,
levantarse durante la noche, existencia de desvelos, calidad subjetiva de suefio,
sensacion al despertar y eficacia del suefio.
Resultados
Los analisis de correlacion entre la variable TL y los indicadores de suefio sélo fueron
significativos en hora de despertar (p<.05), calidad de suefio (p<.05), sensacién al
despertar (p<.01) y eficacia del suefio (p<.01). El analisis de regresion lineal posterior
indico que la TL explica el 13.4% de la calidad de suefio.
Conclusion
Se concluye la necesidad de promover conductas saludables que contribuyan a la mejora
de la salud fisica y mental en general, asi como en la calidad del suefio, de cara a la
prevencion de riesgos psicosociales. En este sentido se ha disefiado un protocolo de
evaluacion de riesgos psicosociales e intervencion psicologica para la prevencion del
estrés laboral en el personal de la universidad objeto de estudio.

Palabras clave: tension laboral; calidad del suefio; salud; prevencion; universidad.
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LA CUALIFICACION TECNICA COMO HERRAMIENTA PARA LA
EVALUACION DE RIESGOS PSICOSOCIALES

V. Pérez-Mira, |. Nuevo-Delgado, M. Rodriguez-Galan, B. Alonso-Farifias y F. Vidal-
Barrero
Compafieros colaboradores en PRL, especialmente en Psicosociologia Aplicada

Introduccion

La evaluacion de riesgos psicosociales (ERP) debe realizarse siguiendo una
metodologia exhaustiva tal como marcan las NTPs 450 y 702 del INSHT y la Guia de
Actuaciones de la ITSS en Factores Psicosociales.

Entre las reticencias para su realizacion, se encuentra la falta de capacitacion de los
técnicos que consideran estos estudios complejos, desconocidos o fuera de su
competencia. Por tanto, se hace necesaria la especializacion en este ambito.
Objetivos

Definir un programa completo de cualificacion técnica especializada que dote al técnico
de herramientas Utiles para conocer los factores psicosociales (FP), los riesgos
psicosociales, como se originan, cémo detectarlos, como evaluarlos a traves de
diferentes instrumentos y qué tipos de medidas preventivas especificas se pueden
implementar.

Método

El programa consta de diferentes mddulos compuestos de una parte tedrica y otra
eminentemente préactica:

* Factores Psicosociales vs Riesgos Psicosociales

* Metodologia de evaluacion. Grupos de Trabajo

* Técnicas de investigacion en psicosociologia aplicada

* El estrés: técnicas de evaluacion y prevencion

« La violencia laboral: aspectos juridicos y herramientas de evaluacion y prevencién

* La fatiga laboral: gestion de la carga mental

* Metodologia de instrumentos INSL, FPSICO3.0 ISTAS21

» Herramientas de mediacion en situaciones de acoso laboral

* Gestion de la prevencion en FP

* Estadistica aplicada a la psicosociologia

Resultados

Los programas de cualificacion técnica no solo los estan realizando los técnicos de PRL,
sino también directivos, mandos intermedios, miembros del comité de seguridad y salud
y delegados de prevencion, de forma que han duplicado la realizacion de las ERP y
éstas estan resultando de gran calidad ya que puede constatarse directamente en las
organizaciones mediante sus KPIs, al pasar estas de tdxicas a saludables con
disminuciones del absentismo, siniestralidad y aumento de la productividad, entre otras.
Conclusiones

So6lo con la cualificacién técnica especializada puede conseguirse la excelencia
empresarial, para ello es necesario dotar de herramientas y conocimientos practicos a
todo el personal responsable de la realizacion de las ER Psicosociales.
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INTERACCIONES TRABAJO-FAMILIA POSITIVAS Y AFECTIVIDAD
EMOCIONAL POSITIVA EN EL TRABAJO Y EN LA FAMILIA

Anna Pribylova*, Antonia Calvo-Salguero* y José M@ Salinas Martinez de Lecea**
*Dpto. Psicologia Social; **Dpto. de Metodologia y de las Ciencias del
Comportamiento,Universidad de Granada

En el presente trabajo se pone a prueba, desde la nueva corriente de investigacion de la
Psicologia Positiva, las dos perspectivas tedricas existentes para explicar las relaciones
entre las interacciones trabajo-familia positiva y las reacciones afectivas del trabajo y de
la familia. Estas perspectivas son la del “Dominio Especifico” y la de la “Fuente de
Atribucion”. Ambas han sido probadas con la satisfaccion con el trabajo y la familia,
pero aln no existen estudios que las hayan analizado en reacciones emocionales
positivas derivadas de las experiencias del trabajo y de la familia. El analisis de los
efectos que puede tener las Interacciones de Trabajo-Familia sobre las reacciones
emocionales positivas es importante, ya que amplian las posibilidades de pensamiento y
accion, amortiguan las emociones negativas, favorecen la resiliencia psicolégica,
protegen la salud, y nos ayudan a establecer vinculos sociales. Participaron 426
trabajadores (226 hombres y 200 mujeres) de Andalucia. Se aplico el Cuestionario de
Interaccion Trabajo-Familia y el cuestionario PANAS. Se realizd andlisis de
correlaciones y de regresion jerarquica por bloques. Se controlé los efectos de diversas
variables. Los resultados indican que la Interaccién Trabajo-Familia se relaciona mas
fuertemente con las emociones positivas de trabajo (EPT) que con las emociones
positivas de familia (EPF), y que la Interaccion Familia-Trabajo se relaciona mas
fuertemente con las EPF que con las EPT. Los resultados apoyan la perspectiva de la
Fuente de Atribucién. No obstante, dado que las relaciones propuestas desde la
perspectiva del Dominio Especifico también emergen significativas, ambas perspectivas
obtienen apoyo a su favor. Por lo que, los resultados obtenidos sugieren la necesidad de
integrar las propuestas de ambas perspectivas en una Unica teoria explicativa de las
relaciones que mantienen las Interacciones Negativas de Trabajo—Familia y Familia —
Trabajo con las Respuestas Emocionales Positivas en la Familia y en el Trabajo.
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PROGRAMA DE INTERVENCION GRUPAL PARA LA REDUCCION DEL
ESTRES LABORAL EN PERSONAL SANITARIO. ESTUDIO PILOTO.

Maria Teresa Orozco Alonso, Juan José Miguel-Tobal y Laura Martin-Javato Romero
Universidad Complutense de Madrid

El estrés laboral es uno de los principales problemas de salud segln la Agencia Europea
para la Seguridad y la Salud en el Trabajo. El 25% de los trabajadores lo padecen, y
entre un 50% y un 60% de las bajas laborales se encuentran relacionadas con el mismo
(EU-OSHA, 2005). Los trabajadores sienten estrés cuando las exigencias de su trabajo
son mayores que su capacidad para afrontarlas, y aquellos sometidos a esta presion
durante periodos prolongados, pueden desarrollar problemas fisicos y mentales. Los
datos confirman que en el contexto sanitario algunas “enfermedades de adaptacion”
como el estrés y el burnout (Serrano, 2002) estan aumentando, asi como el deterioro de
la calidad de vida y la salud de los profesionales sanitarios (Weinberg, 2000).
Presentamos los resultados de la aplicacion de un programa grupal de caracter
cognitivo-conductual para la reduccidn del estrés laboral en personal sanitario, el cual se
ha llevado a cabo en varios centros hospitalarios y de salud de la Comunidad de Madrid.
El programa consta de 12 sesiones de hora y media de duracién y con una periodicidad
semanal, a través de las cuales se entrena a los participantes en técnicas cognitivo-
conductuales de eficacia comprobada para el afrontamiento y la gestion de situaciones
estresantes en su entorno de trabajo. La bateria de pruebas utilizada para evaluar dichos
resultados estd compuesta por: el Inventario de Solucion y Afrontamiento de Problemas
-ISAP- (Miguel-Tobal y Casado Morales, 1992), el Inventario de Situaciones y
Respuestas de Ansiedad —ISRA- (Miguel Tobal y Cano Vindel, 1986) y el Inventario de
Expresion de Ira Estado-Rasgo -STAXI-2- (Miguel-Tobal, Casado, Cano-Vindel y
Spielberger, 2001). Los resultados confirman la eficacia del programa en cuanto a la
reduccion del estrés percibido, asi como el incremento de estrategias de regulacion
emocional y para la resolucion de problemas en personal sanitario.
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CRISIS ECONOMICA, SALUD Y PRECARIEDAD: NUEVOS RETOS PARA
UN NUEVO MODELO SOCIO-LABORAL

José Antonio LLosa, Sara Menéndez-Espina, Hector Félix Lasheras-Diez, Esteban
Agull6 Tomas y Jose Antonio Fernandez Alonso
Universidad de Oviedo

Este trabajo expone las premisas, objetivos y abordaje metodologico del Proyecto
Workforall. Un estudio internacional, multidisciplinar y multimetodoldgico, que surge
con el animo de ofrecer una vision integral y actualizada del impacto sobre la salud vy el
bienestar de las personas que supone el avance imparable del nuevo capitalismo
financiero, especialmente en su incidencia sobre el nuevo contexto sociolaboral.
Ahondando en la cuestién laboral en el marco de la Crisis, no solo nos topamos con el
problema del desempleo, en tasas muy altas en nuestro pais, sino que en tiempo de crisis
hemos visto como se ha ido definiendo una nueva realidad laboral, asentada sobre la
flexibilidad, tecnologizacion del entorno de trabajo, desregularizacion, variedad
contractual, y en ultimo término, una cultura generalizada de precariedad. Esta
naturalizacion de la precarizacion deja a un lado el modelo sociolaboral anterior e
instaura por doquier trayectorias vitales inseguras, con su consiguiente correlato sobre la
salud y bienestar de las personas. El Proyecto Workforall ofrece una reflexion integral
que replantea conceptos, indicadores y perspectivas vigentes hasta la fecha, y ofrece una
metodologia plural que se adentra en los retos y las consecuencias nocivas y
disfuncionales del nuevo entorno de trabajo. Se plantea la seleccién de una bateria de
escalas, que posibilite un andlisis integral para poner en relacién la realidad laboral, con
la salud, el bienestar y el riesgo de exclusion social, y de aplicacion tanto en poblacion
en activo como en situacion de desempleo. Este analisis cuantitativo se complementa
con una fase cualitativa posterior.
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INTERVENCION BREVE BASADA EN ACT: ESTUDIO EXPERIMENTAL
ENTRE PROFESIONALES DE ENFERMERIA

Luis Manuel Blanco, Eva Garrosa, Carlos Garcia-Rubio, Bernardo Moreno-Jiménez,
Maria Luisa Rodriguez de la Pinta y Santiago Moraleda
Universidad Autonoma de Madrid y Hospital Universitario Pta. Hierro Madrid

Introduccion: La Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) tiene como objetivos
ayudar a las personas a aceptar sus experiencias internas negativas, entrar en contacto
con el presente y activar acciones congruentes con los valores personales. El desarrollo
de estas habilidades en entornos de trabajo caracterizados por la presencia de altas
demandas emocionales, presion temporal y poco reconocimiento, como la profesion de
enfermeria, podria ser util para aumentar los niveles de bienestar personal y laboral de
estos trabajadores. Objetivo: Evaluar la eficacia de una intervencion breve de tres
sesiones (formato 2+1) entre profesionales de enfermeria. Método: La muestra final
estuvo formada por 36 profesionales aleatorizados en dos grupos (19 grupo
experimental y 19 grupo control). La intervencion se llevd a cabo en formato taller,
durante dos sesiones en semanas consecutivas de 3 horas en horario laboral. Una vez
finaliz6 la intervencion en el primer grupo, el segundo completd la intervencion.
Después de tres meses todos los participantes asistieron juntos a una tercera sesion de
refuerzo. Los participantes completaron distintas medidas de bienestar personal y
laboral, incluyendo medidas de flexibilidad psicologica y mindfulness para ver
potenciales mediadores del cambio. Resultados: La comparacion inter-grupos a través
de ANCOVA mostré un cambio significativo en las variables de vitalidad y proposito
vital, siendo ambos cambios de magnitud media. La comparacion intra-grupo a través
de la prueba t de student mostré cambios significativos en afecto negativo y flexibilidad
psicologica en ambos grupos, siendo en el primer caso un cambio de pequefia magnitud
y de media magnitud en el segundo. En el seguimiento a los 3 meses pudimos observar
un cambio significativo de gran magnitud en la variable de vitalidad para ambos grupos
combinados. Conclusion: Una intervencion psicoldgica breve basada en ACT puede
constituir un recurso importante para promocionar el bienestar dentro de un contexto
laboral sanitario.
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ESTRES LABORAL: “SOY YO EL QUE TENGO QUE CAMBIAR”

Juan Ubeda Gomez*, Maria de Gracia Leon Palacios*, Miguel Romero Gonzalez* y
Salvador Perona Garcelan**

*Residentes de Psicologia Clinica, Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla;
**F E.A. de Psicologia Clinica. Instituto de Biomedicina, Sevilla (IBiS), Hospital
Universitario Virgen del Rocio/CSIC/Departamento de Personalidad, Evaluacion y
Tratamientos Psocoldgicos

Varon de 44 afios, casado y padre de dos hijos menores de edad. Atendido por primera
vez en unidad de salud mental comunitaria y derivado por sintomatologia ansioso
depresiva. El paciente describe historia de estrés laboral, con ansiedad somatica y
sintomatologia depresiva de un afio de evolucidn, sin respuesta a tratamiento previo en
Atencion Primaria con farmacos antidepresivos (ISRS).

Las principales conductas problema del paciente consistian en la presencia de conductas
de comprobacion y reaseguracion de las tareas que realizaba, sobreimplicacion laboral,
presencia de irritabilidad elevada en el domicilio, niveles de activacion elevados,
rumiaciones mentales previas a la conciliacion del suefio, déficit en habilidades
asertivas y en estrategias solucion de problemas.

En la evaluacion se utilizd el Beck Depression Inventory (BDI-II), Beck Anxiety
Inventory (BAI), Escala de pensamiento rumiativo, Escala de Autoestima de Rosenberg
(EAR).

Tras la evaluacion psicologica del paciente procedimos a establecer el diagnostico
clinico Trastorno adaptativo (Reaccion mixta de ansiedad y depresion) (F43.22 CIE-10)
y Problemas relacionados con el desgaste profesional (sensacion de agotamiento vital)
(Z73.0 CIE-10) y se acordaron los siguientes objetivos de tratamiento:

* Reduccion de niveles de activacion general

* [dentificacion y manejo de pensamientos automaticos negativos

* Exposicion con prevencion de respuesta

* Desarrollo de habilidades asertivas

* Mejoria del estado animico

* Desarrollo de estrategias de Solucion de Problemas

* Establecimiento de unas relaciones familiares funcionales

Estos objetivos los planteamos en el siguiente encuadre: ocho sesiones con frecuencia
mensual de 50 minutos de psicoterapia individual y grupo de entrenamiento en
relajacion con enfermero referente del caso.

Tras las ocho sesiones el paciente fue reevaluado, present una mejoria evidenciada en
un descenso de las puntuaciones en las escalas evaluadas y se procedio al alta.
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA: A TAREFA DA PSICOLOGIA NA
PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS ENFERMEIROS DO CTI/
HUGV

Willian Bruno Batalha Barbosa*, Andréa Costa de Andrade**, Anne Karina Pereira de
Andrade***, Heliana Maria da Costa Matos****, S6nia Maria de Sousa Correia*****
*Académico de Psicologia/Universidade Federal do Amazonas. Integrante do
Laboratdrio de Investigacdo em Ciéncias Cognitivas (LABICC/FAPSI/UFAM);
**Psicologa e coordenadora do Servigo de Psicologia do Hospital Universitario
Getulio Vargas (HUGV/EBSERH)

A fungdo do CTI é conter complicacfes em pacientes criticos através de cuidados
intensivos destinados a graves enfermidades que podem, estar associadas a ideia de
sofrimento e morte iminente. As complicacdes incluem paciente, familia e equipe de
salde. O objetivo foi categorizar fatores que avaliem a qualidade de vida da equipe de
enfermagem do CTI/HUGV, detectando alteragbes emocionais como: ansiedade,
depressao, estresse, satisfacdo com o trabalho. Entdo, quem cuida de quem cuida? De
certa forma, as relagcbes de trabalho surgem como chance de fortalecimento da
identidade do sujeito. A proposta metodoldgica desta pesquisa foi qualitativa-descritiva,
pois permitiu 0 contato interativo entre pesquisadores e sujeitos envolvidos. A amostra
consistiu de 42 funcionarios. Os procedimentos constaram da aplicacdo de testes
psicologicos, WHOQUOL-Bref, SF-36 e questionario proprio, aplicados entre
janeiro/2013 a junho/2014. Somaram-se observacdes do ambiente, palestras e grupos
operativos. Evidenciou-se que a equipe de enfermagem sente-se impotente diante da
situacdo critica do paciente e para suportar, refugia-se em defesas psicoldgicas que se
incluem no rol das psicopatologias do trabalho. Trabalho e profissdo aparecem como
mediadores centrais da construcdo, desenvolvimento e constituicdo da identidade e vida
psiquica. Os resultados foram tabelados e agregados em categorias que retratam a
realidade afetiva-perceptiva da equipe, possibilitando um perfil diagndéstico. Enfim, a
funcdo do psicologo € atuar como facilitador das emocdes e reflexdes, detectando focos
sintomaticos e favorecendo compreensdes. Ha subjetividade mesmo diante do siléncio
do CTI e intervir junto a equipe é somar saberes e fazeres aos cuidados na promogéo da
salide integrada e humanizada, melhorando a qualidade de vida do trabalhador.
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CALIDAD DE VIDA
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CALIDAD DE VIDA Y SATISFACCION DE PERSONAS CON
ESQUIZOFRENIA

*Qlga Lopez Martin, *Marta Rodriguez Hernandez, **Iris Dimbwadyo Terrer y
*Begofia Polonio Lopez
*Facultad de Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermeria de Talavera de la Reina
(UCLM; **Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

Antecedentes

El concepto “calidad de vida” ha sido objeto de numerosos estudios en los ultimos afios
en relacion con el colectivo de personas diagnosticadas de los llamados “trastornos
mentales graves”. Es habitual que las personas que los padecen, no consigan
condiciones minimas para poder mantener niveles de vida aceptables y, que presenten
situaciones de vivienda inadecuada, ausencia de redes de soporte social, de
oportunidades laborales o de ocio. La mayoria de las intervenciones dirigidas a estas
personas, persiguen mejorar su calidad de vida.

El objetivo de esta comunicacion es mostrar la satisfaccion de un grupo de pacientes
con esquizofrenia en relacion con una intervencion para la mejora de capacidades
cognitivas mediante el uso de videojuegos, asi como describir su calidad de vida y su
autoestima.

Metodologia

En el contexto de un estudio experimental con pacientes diagnosticados de
esquizofrenia segun el DSM-IV, se evaluaron la calidad de vida, la autoestima mediante
el EuroQol-5D y el Cuestionario Sevilla de calidad de vida. La satisfaccion con la
herramienta se evallo con un cuestionario de elaboracién propia.

Resultados Y Conclusiones

La mayoria de las personas entrevistadas, refirieron no tener problemas en las areas de
movilidad, y cuidado personal. Sin embargo, sefialaron problemas leves en la
realizacion de sus actividades cotidianas y sentirse levemente ansiosos y/o deprimidos.
Expresaron percibir una calidad de vida inferior a 70 en el termdmetro del EuroQol-5D.
Los resultados indican que el 95% de los sujetos presentan un nivel de satisfaccion
elevado con la herramienta de intervencion, lo que avalaria la viabilidad del uso de este
tipo de dispositivos como intervencién adicional en los recursos de atencion a persona
con esquizofrenia.

Palabras Clave: Calidad de Vida, Autoestima, Esquizofrenia, Videojuegos.
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EXPECTATIVAS DEL EFECTO DE LAS INTERVENCIONES ASISTIDAS
POR ANIMALES SOBRE LA CALIDAD DE VIDA: OPORTUNIDADES Y
RIESGOS PERCIBIDOS

Lépez-Cepero, J**** Perea-Mediavilla, M.A***** y Tejada, A***
*U. Sevilla; **U. Pablo de Olavide; ***Asociacion Nacional INTAP

Las intervenciones asistidas por animales (IAA) se caracterizan por la inclusién de
animales (tales que perros, caballos u otros) en contextos de intervencidn (terapéutica,
educativa o de otra indole), como complemento técnico facilitador. Mientras que en
otros paises de nuestro entorno las IAA cuentan con amplio reconocimiento profesional,
en Espafia el interés por su desarrollo es reciente, lo que se refleja en un
desconocimiento generalizado de las oportunidades asociadas a las IAA entre
estudiantes y profesionales.

El presente estudio evalta las expectativas mantenidas por estudiantes universitarios
(N=474; X=22,7 afios; dt=5,6 afios) y trabajadores de centros gerontoldgicos (N=207;
X=38,5 afios, dt=9,7 afios) hacia las ventajas que las IAA proporcionan para mejorar la
calidad de vida.

Los resultados fueron extraidos del MCV (Mejora de Calidad de Vida), un instrumento
de elaboracion propia que mostré adecuadas cualidades psicométricas (cuatro factores
de facil interpretacion -Salud y bienestar, Autonomia y adaptacion, Clima de centro e
Interaccion social- con alphas superiores a ,75 y un 49% de varianza explicada).
Los resultados derivados del MCV mostraron actitudes muy positivas (tamafio de efecto
grande cuando fueron comparadas con el punto medio de la distribucion teérica), con
independencia de la rama de conocimiento del profesional. Haber convivido con
mascotas se asocio con mejores expectativas.

El presente estudio pone de relieve las buenas expectativas mantenidas por los futuros
profesionales de distintos ambitos de intervencion sobre las IAA, a la vez que subraya
las carencias formativas existentes en los actuales planes de estudio. Por ultimo, se
discuten las implicaciones de estos hallazgos para el desarrollo de las intervenciones
asistidas por animales.
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EFECTO DE LAS VARIABLES BIOGRAFICAS Y LA FORMACION
ESPECIALIZADA SOBRE LAS ACTITUDES HACIA LAS INTERVENCIONES
ASISTIDAS POR ANIMALES

Lépez-Cepero, J**** Perea-Mediavilla, M.A***** y Tejada, A***
**U. Sevilla; **U. Pablo de Olavide; ***Asociacion Nacional INTAP

Las intervenciones asistidas por animales (IAA) han acumulado evidencias sobre sus
beneficios con diversos colectivos y en contextos sanitarios y educativos durante las
ultimas dos décadas, pero poco se sabe de las variables que pueden determinar las
actitudes que los profesionales mantienen hacia estas intervenciones.
El presente trabajo presenta hallazgos derivados de dos estudios desarrollados con
estudiantes universitarios de las provincias de Huelva y Sevilla. EI primero de ellos
(N=474, 80% mujeres, X=23 afos) realizd un analisis de regresion logistica binaria,
encontrando que la experiencia personal con animales de compafiia fue la variable que
mejor predijo la intencion de realizar IAA, seguida de la informacién recibida por
medios generalistas y del sexo (mayor intencion entre varones). La lectura de textos
cientificos o la formacién reglada no influyeron de manera significativa sobre la
intencion de realizar 1AA, quedando excluidas del modelo. El segundo estudio,
desarrollado con una muestra de 22 mujeres (X=24,5 afios) consistio en la evaluacion
del cambio en las actitudes antes y después de una sesion formativa de tres horas en la
que incluyé informacion técnica y ejercicios practicos. Los resultados indicaron que
hasta un 95% de participantes que mejoraron sus expectativas, siendo estos cambios
atribuidos mayoritariamente a la experiencia directa con el animal y, en menor medida,
a los contenidos conceptuales y cientificos de la sesion. A la luz de estos resultados, se
discute el riesgo derivado de la posible confusion entre preferencias personales (tener
mascota o interés por los animales) y conocimiento de las capacidades y limitaciones
técnicas de las IAA, que demuestra una necesidad formativa descuidada en las actuales
ensefianzas de grado.
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TRADUCCION Y VALIDACION EN UNA MUESTRA ESPANOLA DE LA
ESCALA DE CALIDAD DE VIDA PARA PACIENTES CON HIPERTENSION
PULMONAR CAMBRIDGE PULMONARY HYPERTENSION OUTCOME
REVIEW (CAMPHOR)

Aldo Aguirre-Camacho, Luis Manuel Blanco-Donoso, y Bernardo Moreno-Jimenez
Universidad Auténoma de Madrid

Introduccion: La Hipertension Pulmonar (HP) es una enfermedad rara y actualmente
incurable que consiste en un incremento progresivo de la resistencia vascular pulmonar,
causando sintomas como falta de aliento, reducida tolerancia al ejercicio fisico,
dolor de pecho, edema, y sincope. Algunos estudios han reportado que entre un 15% y
25% de individuos con HP muestra sintomas de ansiedad y depresion. Mucho de lo que
se conoce de calidad de vida (CV) en HP ha sido inferido de trastornos
cardiorespiratorios similares u obtenido utilizando medidas de CV validadas para dichos
trastornos, debido a que hasta hace poco no existian instrumentos desarrollados
especificamente para evaluar la CV en personas con HP. Objetivo: Finalizar el proceso
de validacion de la version espafiola de la escala de CV para personas con HP
Cambridge Pulmonary Hypertension Outcome Review (CAMPHOR). Métodos: El
CAMPHOR estd siendo administrado a los participantes en dos ocasiones,
con dos semanas de por medio. Junto con el CAMPHOR se esta administrando un
cuestionario demogréfico y un cuestionario genérico de calidad de vida, el Nottingham
Health Profile. Resultados: Se espera que la version espafiola del CAMPHOR muestre
buenas caracteristicas psicomeétricas y sea un instrumento valido y fiable para la
evaluacion de la CV en personas con HP de habla castellana. Conclusiones: La versién
espafiola del CAMPHOR permitiria a clinicos e investigadores tener un entendimiento
global del impacto de la HP en poblacion espafiola, teniendo en cuenta las
caracteristicas médicas y psicosociales que hacen de la HP un trastorno Unico en si
mismo. Un mayor conocimiento de dicho impacto podria brindar informacion relevante
para ajustar el tratamiento a las caracteristicas médicas y psicosociales de cada
individuo y crear intervenciones destinadas a atenuar el impacto de la HP sobre el
estado de animo de las personas afectadas.
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LA PSICOSOMATICA DEL CANCER DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
PSICONEUROACUPUNTURA

Lara Botella Mira y Juan Pablo Molté Ripoll
Instituto Espafiol de PsicoNeuroaAcupuntura

Introduccion: La PsicoNeuroAcupuntura resulta un novedoso enfoque terapéutico,
integrando las Neurociencias y la Psicologia, con la Medicina Tradicional China.

La psicosomatica constituye una disciplina que estudia las relaciones entre fendmenos
bioldgicos, sociales y psicologicos. Siendo por ello una ciencia integradora, donde el
sistema inmune se encuentra estrechamente relacionado con el sistema nervioso. El
cancer resulta una enfermedad de origen multifactorial donde se encuentra implicito en
la mayoria de los casos un proceso de estrés que genera diversos efectos sobre el
sistema nervioso y las respuestas somaticas, en particular la respuesta inmune,
encargada de las defensas.

Por ello, el doble papel que nos puede aportar la PNA, por un lado sabemos la relacion
gue mantiene la acupuntura sobre los mecanismos alostaticos que regulan el estrés, y en
consecuencia su accion en el sistema inmune. Y por otro, la mejora en la calidad de vida
del paciente oncoldgico.

Objetivos: Promover un nuevo enfoque complementario a los tratamientos
convencionales, que permita una mejora en la calidad de vida del paciente oncolégico.
Métodos: Metodologia descriptiva y busqueda bibliogréafica.

Resultados: Un contexto terapéutico donde se abordan de forma integral los aspectos
bioldgicos y psicoldgicos, promueve un tratamiento capaz de facilitar al paciente una
mejor integracién de su experiencia terapéutica. La practica clinica demuestra que una
intervencion que combina la intervencion verbal con la aplicacion de puntos de
acupuntura puede mejorar considerablemente la calidad de vida.

Conclusiones: Este nuevo paradigma de intervencion nos permite contemplar de un
modo global el ser humano ante las respuestas fisicas y emocionales. Ya que el cuerpo y
la mente, son lo mismo.
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MINDFULNESS Y CALIDAD DE VIDA EN MUJERES CON CANCER DE
MAMA

Nieves Cedenilla*, Luis Garra*, Dulce Romero* y Ana Ageitos**
*Departamento de Psicologia. Universidad de Castilla-La Mancha; ** Servicio de
Oncologia. Hospital Ntra. Sra. del Prado. Talavera de la Reina.

El presente trabajo forma parte de un proyecto mas amplio donde se pretender
establecer y validar un protocolo de intervencion en pacientes oncoldgicos con un
programa para la mejora en la calidad de vida mediante entrenamiento para la reduccion
de estrés y ansiedad basado en Mindfulness. Este trabajo es un pilotaje para identificar
variables intervinientes a la hora de estudiar los diferentes estilos de afrontamiento del
paciente oncologico y disefiar “protocolos adaptados a sus realidades. Obijetivo:
establecer perfiles clinicos de la poblacién, para desarrollar un programa de
entrenamiento en atencién consciente adaptado. Metodologia: Estudio descriptivo de 51
pacientes del area sanitaria de Talavera de la Reina (Toledo) diagnosticadas y tratadas
de cancer de mama, que hallan finalizado con su tratamiento quimioterapico. Se obtuvo
la Aprobacion del Comité Etico del hospital de referencia y los consentimientos
informados de las pacientes (en proceso). Se analizaron los diferentes tratamientos y
realidades clinicas de los sujetos, y se pasaran (en proceso) diferentes instrumentos de
evaluacion Hads, Fact-B, CAEPO y MAAS. Resultados y conclusiones . Los resultados
definen una poblacién oncoldgica de mama por debajo de los 60 afios, donde el 27,4%
de la muestra esta por debajo de los 49 afios, y un 27,5% es mayor de 70 afios. El
81.25% de los canceres son hormonodependientes, y dentro de los tratamientos
quirargicos valorados, el 50% de la muestra necesito una mastectomia radical, el
31,11% de la muestra precis6 de vaciado axilar. Estos datos nos permiten disefiar
protocolos mas ajustados, asi pues, se propone un disefio basico de 8 sesiones de
entrenamiento en Mindfulness, con introduccion de sesiones de corte cognitivo
conductual donde se trabaje la autoimagen de las pacientes, en sujetos con mastectomia
radical; la fatiga y las limitaciones en pacientes con linfedema, la autoimagen en
pacientes con menopausia precoz, etc.
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CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS VIH POSITIVAS CON LIPODISTROFIA:
UNA COMPARACION TRANSCULTURAL

Maria Dolores Garcia Sdnchez, Oliva Erendira Luis-Delgado, Georgina Lozano Razo y
Javier Zavala Rayas
Universidad Autonoma de Zacatecas

Diversos efectos secundarios se han asociado al tratamiento antirretroviral para el Virus
de Inmunodeficiencia Humano (VIH). Entre ellos se encuentra el sindrome de
lipodistrofia, identificada por alteraciones metabdlicas y cambios en la grasa corporal
(obesidad central y pérdida de la grasa subcutanea periférica), el cual puede deteriorar la
calidad de vida en los pacientes con VIH que lo presentan. El objetivo de este estudio
fue evaluar la calidad de vida en personas VIH con lipodistrofia entre dos muestras
distintas (Espafia y México). Método: El disefio fue ex post facto y el tipo de estudio
transversal. El total de participantes fue de 107 personas seropositivas al VIH. 61 (57%)
de la muestra espafola y 46 (43%) de la muestra mexicana. EI muestreo fue no
probabilistico por conveniencia. Se utilizaron dos instrumentos: 1) Una cédula de
entrevista estructurada para recabar datos sociodemograficos, percepcién de cambios
fisicos, diagnostico de lipodistrofia y algunos datos clinicos, y 2) y el instrumento QL-
CA-Afex para enfermedades cronicas de Font (1988), el cual consta de 27 items o
escalas analogo-visuales, agrupadas en cuatro subescalas: a) sintomas, b) dificultades en
los habitos cotidianos, c) dificultades familiares y sociales y d) malestar psicoldgico, asi
como un item que hace una valoracion general de la calidad de vida. Para este estudio se
obtuvo un alfa de Cronbach de 0,95 del QL-CA-Afex. Los resultados muestran una
media de 42 afios (DE= 7,6) para la muestra espafiola y 42 afios (DE= 11,5) para la
mexicana. El 51% son hombres y 49% mujeres y 83% hombres y 17% mujeres de las
muestras espafiola y mexicana respectivamente. Respecto a la calidad de vida hay
mayor pérdida de ésta en la muestra mexicana de personas VIH con lipodistrofia en
todas las subescalas y el item de valoracion general. Se discuten las implicaciones de
dicho resultado.

154



I11 Congreso Iberoamericano de Psicologia de la Salud ISBN: 978-84-697-2139-1

¢ES MINDFULNESSUN UNICO ELEMENTO?: ANALISIS DE LAS
PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL FFMQ

Herrero, Marta*, Meda Lara, Rosa Martha**, Moreno-Jiménez*, Bernardo, Blanco
Donoso y Luis Manuel*
Universidad Autonomade Madrid (Espafia)*; Universidad de Guadalajara (México)**

La creciente investigacion en mindfulness ha destacado la necesidad de medidas validas
y fiables para la aprehension del constructo. La escala FFMQ surge para dar respuesta a
la diversidad de escalas aglutinando propuestas anteriores. En concreto, los estudios
sobre la estructura factorial de esta escala en poblacion general arrojan datos
contradictorios. Investigaciones recientes han destacado la posible existencia de dos
factores de segundo orden (Orientacion a la experiencia y Atencion Autorregulada)
frente a resultados unifactoriales. El presente trabajo tiene como objetivo el anélisis de
las propiedades de la escala desde una perspectiva de analisis de items que permita dar
respuesta a esta cuestion. Con este objetivo, se testaron las dos estructuras de segundo
orden en la version completa (39 items) y corta (20 items) de la escala. La investigacion
se llevo a cabo con dos muestras de estudiantes mexicanos (N1= 602; N2= 608). Los
resultados del andlisis factorial confirmatorio (CFA) con la primera muestra indican que
la version reducida de la escala muestra mejor ajuste. En concreto, el modelo de mejor
ajuste es aquel que recoge las cinco dimensiones de primer orden (Apertura, No juicio,
Actuar consciente, Descripcion y Observacion) agrupadas en dos factores de segundo
orden (Orientacion a la experiencia y Atencién autorregulada) (CFI = ,913; GFI = ,921;
RMSEA = ,062). La validacién cruzada de este modelo en la segunda muestra tuvo un
ajuste satisfactorio (CFI = ,912; GFI = ,924; RMSEA = ,059). Asimismo, el test de
invarianza del modelo entre ambas muestras nos permite mantener que la medida y
estructura de los pesos factoriales no difiere entre ellas(ACFI<,010). Los resultados del
presente trabajo muestran datos acordes a aquellos encontrados en poblacion general.
Ademas, arrojan informacion sobre como las distintas facetas de mindfulness se
presentan en personas no meditadoras permitiendo profundizar sobre la naturaleza del
constructo.
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¢QUE ELEMENTOS DE LA CONCIENCIA PLENA SE RELACIONAN CON
LA SALUD?: EL PAPEL DE LAS DISTINTAS FACETAS DE MINDFULNESS

Meda Lara, Rosa Martha*, Herrero, Marta**, Moreno-Jiménez, Bernardo**, y Blanco
Donoso, Luis Manuel**
Universidad de Guadalajara (México)*; Universidad Autonoma de Madrid (Espafia)**

La aplicacion de intervenciones para la promocion de la conciencia plena ha mostrado
una notable efectividad para la reduccion de la sintomatologia clinica y para la
promocion para la salud. Sin embargo, la investigacion sobre los aspectos especificos de
mindfulness que favorecen la promocion del bienestar y la reduccién del malestar
todavia se encuentra en desarrollo. El presente trabajo tiene como objetivo profundizar
en la relacién de las cinco facetas de mindfulness (Apertura a la experiencia, No juicio,
Actuar consciente, Descripcion y Observacion) con la salud (Bienestar psicoldgico,
Calidad de vida, Satisfaccion con la vida, Afecto depresivo e ldeacion suicida) y
plantear un marco especifico para las relaciones encontradas. Se llevo a cabo un estudio
transversal con estudiantes universitarios(N = 1288). Los resultados de regresion lineal
mdaltiple indicaron que todas las facetas de mindfulness influyen en la prediccién de los
niveles de bienestar. Especificamente, todas las facetas mostraron una relacion positiva
y significativa (B > 0,65, p <,001), siendo la Observacion el predictor mas débil (p =
0,31, p = ,025). Sin embargo, se observo que los indicadores de sintomatologia
depresiva eran predichos Gnicamente por algunas facetas. En concreto, la dimension de
No juzgar se mostr6 como la mas importante prediciendo negativamente el afecto
depresivo (f =-2,84, p <,001) y la ideacion suicida ( = -0,50, p <,001). Los resultados
de este trabajo indican la necesidad de tener en cuenta la promocion de aspectos
especificos de mindfulness para la reduccion del malestar clinico. En concreto, los
aspectos de mindfulness relacionados con la orientacion a la experiencia parecen ser
claves para la prevencion de la sintomatologia depresiva.
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EXERGAMES DE REALIDAD VIRTUAL: OCIO Y CALIDAD DE VIDA EN
PERSONAS MAYORES

Ana Isabel Corregidor Sanchez, Begofia Polonio Lopez, Marta Rodriguez Hernandez, y
Olga Lépez Martin
Universidad de Castilla la Mancha

Objetivo: Valorar la eficacia de exergames de realidad virtual para mejorar la
percepcion de bienestar de personas mayores residentes en una institucion geriatrica.
Metodologia: Estudio clinico longitudinal, analitico y prospectivo con un grupo
experimental y un grupo control asignados al azar. Se planificaron tres fases. La primera
fase consistié en el andlisis de diversos exergames comerciales para ser aplicados a
personas mayores. Posteriormente se incluyé a los participantes en un programa de
sesiones bisemanales en las que se combinaban diferentes exergames de realidad virtual.
En una tercera fase se analizaron los datos con pruebas no paramétricas del el paguete
estadistico SPSS19. Los criterios de inclusion fueron: ser mayor de 65 afios, no padecer
deterioro cognitivo y residir en una institucion geriatrica. Como herramientas de
evaluacion se utilizaron el Indice de Barthel Modificado, la Escala de satisfaccion de
Filadephia y el Mini Examen Cognoscitivo.

Resultados: Se incluyeron 29 sujetos, media de edad de 86 afios (dt=7) y con un
porcentaje similar de hombres y mujeres. La puntuacion media del indice de Barthel
Modificado fue de 95 puntos, lo que indica un estado de independencia funcional. No se
encontraron diferentes relevantes en funcion de la edad o el sexo. Sin embargo, si se
encontraron diferencias significativas entre ambos grupos en la puntuaciones pre-post
del Test de Filadelphia (p=0,007) y en el indice Barthel (p=0,009). El grupo
experimental mejord sus puntuaciones en el TEST de Filadelphia, mientras que el grupo
control permanecia estable. En el caso de las variables funcionales, el grupo
experimental se mantuvo, mientras que el grupo control perdié puntuacion.

Conclusion: Los resultados obtenidos sugieren que la participacion en programas que
incluyan exergames de realidad virtual contribuyen a mejorar la funcionalidad y la
percepcion de bienestar, lo que podria influir en una mejora de la calidad de vida en
personas mayores institucionalizadas.
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ESTUDIO MULTICENTRICO DE FACTORES PSICOSOCIALES EN
PACIENTES CON ARRTIMIA CARDIACA PORTADORES DE MARCAPASO

Maria Andrea Hernandez Pérez*, Carlos Gonzalo Figueroa Lopez**, Santiago Rincén
Salazar**, Andres Palomera Chavez* y Ramon Esturau Santalo***
Universidad de Guadalajara*; Universidad Nacional Autonoma de México**; Hospital
Civil Fray Antonio Alcalde***

Las enfermedades cardiovasculares permanecen como un problema creciente de salud
publica, es necesaria la evaluacion de factores psicosociales que afecten la calidad de
vida relacionada con la salud y por consiguiente el pronostico de la enfermedad.
Objetivo:

Describir la relaciéon y diferencias en percepcion de salud, disposicion al cambio en
estilo de vida, ansiedad y depresién con respecto a calidad de vida relacionada con la
salud, en pacientes con arritmia cardiaca portadores de marcapaso de la Ciudad de
Guadalajara y Distrito Federal en México.

Método:

Muestra de 112 pacientes (56 de Guadalajara y 56 del Distrito Federal), se identifico
percepcion de salud, disposicion al cambio en estilo de vida mediante la ficha de
identificacion, se aplico Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria y Cuestionario de
Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS). Se utilizé un disefio transversal con
analisis bivariados y correlaciones entre las variables, con el programa SPSS 19.
Resultados:

El 66.1% de los pacientes tiene percepcion de salud regular, un 47.3% ha pensado pero
no ha llevado a cabo modificaciones en estilo de vida. EI 67% presenta ansiedad, y
depresion 74.1%, de moderada a severa. En CVRS se encontraron puntajes globales por
arriba del promedio: estado funcional (M=75.86, D.E.=15.42) y resumen clinico
(M=76.67, D.E.=11.71). Los que presentan buena percepcién de salud y tienen mas de 6
meses haciendo cambios en estilo de vida tienen mayor puntuacion en relacion a CVRS,
por el contrario los que presentan ansiedad y depresion severa obtuvieron una baja
puntuacion, se encontraron correlaciones negativas significativas entre ansiedad (r=-
0.326, sig.=0.000) y depresion (r=-0.379, sig.=0.000) con CVRS.

Conclusiones:

Es necesario conocer los factores que se relacionan con la calidad de vida de los
pacientes y por consiguiente desarrollar intervenciones psicoldgicas especificas que
mejoren ésta, lo cual impactaria de forma positiva en el paciente, la familia y el sistema
de salud.

158



I11 Congreso Iberoamericano de Psicologia de la Salud ISBN: 978-84-697-2139-1

ESTUDIO LONGITUDINAL SOBRE LA INFLUENCIA DE LA TRANSMISION
DE INFORMACION ENTRE PACIENTES Y PROFESIONALES DE LA SALUD
EN LA CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES ONCOLOGICOS

Maryline Manchon Margueritte* y Carolina Baeza Velasco**
*Laboratorio IRSIC (Institut de Recherche en Sciences de |’ Information et de la
Communication), Universidad Aix-Marseille, Francia; **Laboratorio de
psicopatologia y procesos de salud, Universidad Paris Descartes

Introduccion: En Francia la puesta en marcha de un sistema de informacion de salud
busca asegurar un buen acompafiamiento del paciente en todas las fases de la
enfermedad y mejorar la eficacia del sistema de salud.

Objetivo: El objetivo de este estudio es evaluar la calidad de vida de pacientes
oncoldgicos en funcion de las diferentes fases del tratamiento y de la transmision de
informacidn entre los profesionales de la salud y los pacientes.

Método: Se estudié una muestra de 161 mujeres con cancer de mama, con edades
comprendidas entre 31 y 77 afos. Se midié la calidad de vida de las mujeres con el
auto-cuestionario QLQ-C30 en diferentes tiempos de la enfermedad: a 1 mes, 3 meses,
7 meses, 10 meses y 13 meses después de la cirugia. Ademas se realizd una entrevista a
los profesionales médicos y paramédicos para explorar la transmisién de informacion
hacia las pacientes.

Resultados: La calidad de vida de las pacientes se degrada en el periodo que va desde
la cirugia (inclusion) hasta cuatro meses después, para mejorarse mas tarde pero sin
recobrar su nivel inicial. Se observo una asociacion entre la calidad de la informacion y
la calidad de vida, las pacientes que recibieron informaciones de mejor calidad de la
parte de los profesionales de salud tenian puntuaciones mayores al cuestionario QLQ-
C30. Ademas, se observaron diferencias en funcién del profesional de la salud que
entregaba las informaciones, asi los médicos onc6logos en comparacion a los cirujanos,
daban mas informacion para tranquilizar a las pacientes.

Conclusiones: La calidad de vida de las pacientes oncoldgicas se ve influida por las
informaciones entregadas por los profesionales de la salud. Estos resultados enfatizan la
importancia de la transmision de la informacion y de la escucha desde la primera
consultacion y durante todo el tratamiento.
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PERFIL DEL ESTUDIANTE DE NUEVO INGRESO Y SUS EXPECTATIVAS
CON LA CARRERA ELEGIDA EN LA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE
EL SALVADOR

Edgardo René Chacon Andrade
Psicologo, Master en Educacion Universitaria, Director Escuela de Psicologia
Universidad Tecnoldgica de El Salvador (Utec)

Investigacion realizada en el 2013, en la Universidad Tecnologica de El Salvador
(UTEC), entre los estudiantes inscritos de nuevo ingreso, para construir el perfil de los
estudiantes de nuevo ingreso en las carreras que integran la Facultad de Ciencias
Sociales. El objetivo del estudio fue elaborar el perfil sociodemografico de los
estudiantes de nuevo ingreso, con relacion a las expectativas en la eleccion de carrera.
El problema de investigacion estuvo referido a la construccion del perfil del estudiante
de nuevo ingreso y su relacion con las expectativas sobre la carrera elegida en la UTEC.
Se elaboro el perfil sociodemografico, se analizaron las expectativas y se establecieron
relacion de variables entre la satisfaccion con la carrera, la planta docente y el pensum
de la carrera. Muestra de estudio 643 estudiantes, inscritos en las carreras de Psicologia,
Comunicaciones, Idioma Inglés y Antropologia. 39.5% son masculinos y 60.5%
femeninos. 80.9% provienen de zona urbana y 19.1% de la zona rural. Se seleccion6
una muestra probabilistica representativa, con una una estimacién de error del 3% y un
nivel de confianza del 95%. La mayoria (66.5%) en edades entre los 15 y 20 afios. Sexo
masculino 39.5% y femenino 60.5%. 68.4% de los estudiantes no trabajan. 51.2% de los
investigados se encuentran muy satisfechos con la carrera elegida, 41.5% manifiestan
estar muy satisfechos la planta docente, y 37.2% estdn muy satisfechos con el pensum
de la carrera. La mayor proporcion de los estudiantes de nuevo ingreso de la UTEC
estan satisfechos con la carrera elegida. Estan satisfechos con la planta docente y el
pensum de la carrera elegida. Finalmente la mayoria de los jovenes se encuentran
realizando estudios de una carrera que contribuye en una mejor calidad de vida, a través
de la satisfaccion y motivacion con la carrera.
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UM ENFOQUE DA SUBJETIVIDADE NA HIPERCOLESTEROLEMIA
FAMILIAR (HF): AUTORRELATO DE QUALIDADE DE VIDA
RELACIONADA A SAUDE EM COORTE BRASILEIRA

Ana C. Souto, Alexandre da Costa Pereira, Cinthia Elin Jannes, José eduardo Krieger, e
Raul D. Santos
Instituto do Coracgéo da Faculdade de Medicina do Estado de S&o Paulo - InCor-
FMUSP

Introducdo: A hipercolesterolemia familiar (HF) é uma grave doenca geneticamente
herdada, caracterizada por acentuado aumento do colesterol desde a infancia,
predisposicdo ao desenvolvimento precoce da aterosclerose, e da doenga coronéria, e a
ocorréncia de morte prematura. O diagndstico precoce seguido do tratamento médico
adequado, e permanente, promove qualidade em salde e equiparacdo da expectativa de
vida dos pacientes a de individuos saudaveis. Objetivo: O presente estudo, de
perspectiva psicoldgica e enfoque na qualidade de vida relacionada a saude (QVRS),
visou contribuir para a abordagem psicossocial no processo saude-doenca e buscou
responder perguntas acerca de uma possivel relacdo entre as acfes médicas e a
percepcao subjetiva de qualidade de vida. Métodos: A investigacdo contou com 345
pacientes com diagndstico genético positivo e 135 familiares saudaveis, todos com
idade >18 anos. As medidas de QVRS foram obtidas através do questionario genérico
SF-12, e a anélise descritiva foi realizada via t-Student e Z teste. Resultados: A analise
comparativa entre o grupo de pacientes e o grupo de familiares saudaveis mostrou que a
prevaléncia da doenca arterial coronariana (DAC) é significativamente elevada
(p<0.000). Quanto ao aspecto da QVRS, observou-se que a presenca de HF ndo
interferiu significativamente no autorrelato, exceto quando em associacdo a depressao
(p 0.045). Conclusdes: Os achados sugerem que os eventos e fatores de risco
relacionados a DAC ndo participam de modo significativo na construcdo da
autopercepcdo de QVRS. De fato, a investigacdo focada no constructo de natureza
multidimensional e complexa ndo permite elaborar respostas inequivocas acerca do
impacto do diagnoéstico, ou do tratamento, sobre a percepcdo pessoal de QVRS. No
entanto, a andlise das prevaléncias dos elementos relacionados & DAC permite afirmar
que os pacientes com HF comp&em um grupo populacional especifico que se destaca da
populacdo geral em funcdo das necessidades em salde impostas pela evolucdo da
doenca genética.
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CALIDAD DE VIDA, DEPENDENCIA Y FISIOTERAPIA EN DISTROFIAS
MUSCULARES

Pedro Margolles Garcia*, Minerva Garcia de Barros** y Mario Margolles Martins***
* UNED; ** Consejeria de Educacion; ***Consejeria de Sanidad

Antecedentes/Objetivos: Las distrofias musculares (DM) son enfermedades raras con
alteracion de la vida en enfermos y familiares. Disminuye la calidad de vida relacionada
con la salud (CVRS) y sufren complicaciones que pueden conducirles al fallecimiento y
aumenta la dependencia (GD). Esta pérdida es susceptible de ser modificada por la
fisioterapia (FT).Se pretende conocer la CVRS, el GD y el uso de TF en DM en
Asturias. Métodos: Estudio transversal descriptivo a partir del Registro de
Enfermedades Raras de Asturias. Se envia cuestionario postal para
autocumplimentacion de la CVRS (EQ5D y Kidscreen, y GD con indice de Barthel y el
uso de TF a todos los enfermos de DM (CIE-9:359.1). Se analizan la CVRS con los
valores de preferencias para comparar sus valores con el GD con SPSS vi15.
Resultados: Ha participado el 80% de las personas enfermas con cuestionario. Existen
grandes pérdidas de CVRS en nifios y adultos. Los niveles de VAS asi como el index
EQ5D son muy inferiores a los medios poblacionales. Los Grados de Dependencia son
muy altos en algunos casos que tienen casi nula CVRS. Estos casos un 88% tienen
dependencia y un 50% grave o total. El uso de FT tiene niveles muy bajos, tanto en
prescripcion (55%) como en continuidad (solo algunas sesiones). La FT escolar es mas
frecuentada en nifios. Conclusiones: La pérdida de CVRS en las personas afectas de
DM es considerable, alterando completamente vida cotidiana y la de cuidadores. Los
niveles indican progresion en la enfermedad hasta su fallecimiento. Esta pobre CVRS se
centra principalmente en las dimensiones motoras. EI GD, por tanto, es muy elevado.
Existe un escaso uso de TF a pesar de que existe evidencia cientifica de su utilidad para
retrasar las complicaciones, el aumento de CVRS vy la disminucion de la dependencia.
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CALIDAD DE VIDA Y SATURACION EN PERSONAS CUIDADORAS DE
ENFERMOS DE DISTROFIAS MUSCULARES

Pedro Margolles Garcia*, Minerva Garcia de Barros** y Mario Margolles Martins***
*UNED; **Consejeria de Educacion; ***Consejeria de Sanidad

Antecedentes/Objetivos: Las distrofias musculares (DM) son enfermedades raras con
alteracion de la vida en enfermos, familiares y cuidadores. Disminuye calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS) y sus cuidadores sufren saturacion. La pérdida
progresiva de funciones en enfermos asi como la de CVRS y la dependencia generan un
incremento en la pérdida de la CVRS y aumento de saturacion en cuidadores. Esto es lo
que pretendemos conocer en este estudio asi como la correlacion entre la CVRS y la
dependencia de enfermos y la de sus cuidadores. Métodos: Estudio transversal
descriptivo a partir del Registro de Enfermedades Raras de Asturias. Se envia
cuestionario postal para autocumplimentacion de la CVRS (EQ5D-3L, VAS y EQ-
index), la escala de saturacion de Zarit (ESZ) a todas los enfermos. Se analizan la
CVRS con los valores de preferencias para comparar valores con los niveles de
dependencia y de CVRS de las personas cuidadas con SPSS v15. Resultados: Ha
participado el 80% de las personas. El 88% de cuidadores son mujeres. Existen grandes
pérdidas de CVRS cuidadores en DM. Los niveles de VAS asi como el index EQ5D son
muy inferiores a los medios poblacionales. EI VAS medio de personas cuidadoras es de
51 y el index EQ5D de 0,70. Las pérdidas ESZ son considerables en el valor global un
65% tienen saturacion intensa y en la mayoria de las dimensiones de saturacion. La
CVRS del cuidador esta directamente relacionada con la del enfermo (r=0,886) y con el
grado de dependencia de este (0,726) p = 0,01. Conclusiones: La pérdida de CVRS en
las personas cuidadoras de DM es considerable, alterando la vida cotidiana y generando
alta saturacion en el cuidador. La CVRS estan directamente relacionados con la CVRS
del enfermo y su nivel de dependencia. La ESZ inversamente relacionada.
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QUALIDADE DE VIDA DAS GESTANTES DE ALTO RISCO EM CENTRO DE
ATENDIMENTO A MULHER

*Ceny Longhi Rezende, José Carlos Souza, Dayane Lemos Queir6z
*Enfermeira. Mestre em Psicologia da Universidade Catélica Dom Bosco. Campo
Grande, MS, Brasil. Especialista em Obstetricia. Professora da Universidade Estadual
do Mato Grosso

Introducdo: A gestacdo, embora seja um evento comum na vida reprodutiva da mulher,
pouca atencdo tem merecido quanto as modificagcbes normais percebidas nos dominios
fisicos e psicologicos de seu estado de salde e percepcdo quanto a sua qualidade de
vida. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida das gestantes consideradas de alto risco,
atendidas em Centro de Atendimento a Mulher do municipio de Dourados, Mato Grosso
do Sul. Método: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e de corte transversal. A
amostra desta pesquisa compds-se de 110 participantes. Foram aplicados dois
instrumentos de coleta de dados: um questionario sociodemografico e o Indice de
Qualidade de Vida de Ferrans & Powers adaptado, relacionado a qualidade de vida.
Resultados: Das 110 participantes da pesquisa, a média de idade foi de 28,2 anos, 75%
sdo casadas, quanto a escolaridade 43,64% possuem nivel fundamental, 69,61% sdo
catolicas, 63,89% sdo brancas, 51,82% trabalham fora de casa, com renda média
familiar de R$ 1.251,00, sendo que 71,82% possuem algum habito (beber café, tereré,
chimardo, bebidas alcodlicas ou fumam), 70% ndo realizam atividade fisica, 89,09%
residem com familiares, 61,76% possuem moradia propria, 41,82% possuem somente
um filho. Com relacdo ao estado civil das gestantes em relacdo ao instrumento de
qualidade de vida as gestantes solteiras estdo piores em qualidade de vida em relacéo as
gestantes casadas. Ja em relacdo ao numero de filhos das gestantes, quanto maior o
namero de filhos, pior a qualidade de vida no dominio significativo. Conclusdo: Esses
resultados demonstram a necessidade de acompanhamento dessas participantes em
programas especiais inseridos no pré-natal, de modo a contribuir para o enfrentamento
da gestacéo de alto risco e melhora da sua qualidade de vida. Conclui-se que, apesar dos
desconfortos fisicos e emocionais vivenciado pelas gestantes, elas perceberam sua
qualidade de vida positivamente.
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QUALIDADE DE VIDA E CAPACIDADE PARA O TRABALHO DE
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL DE
DOURADOS/MS

Dayane Lemes de Queiroz, Ceny Longui Rezende, e Jose Carlos Souza
1Enfermeira. Mestre em Psicologia pela Universidade Catélica Dom Bosco. Campo
Grande, MS, Brasil. Docente na Fundacéo Presidente Antonio Carlos de
Uberlandia/MG. Especialista em Enfermagem do Trabalho e Metodologia do Ensino
Superior.

Introducdo. Os profissionais de enfermagem devido as demandas fisicas, emocionais e
mentais decorrentes do trabalho podem apresentar comprometimento de sua qualidade
de vida e capacidade laboral. Objetivo. Avaliar a qualidade de vida e a capacidade para
o trabalho dos profissionais de enfermagem de um hospital de grande porte de
Dourados, MS. Brasil. Método. Estudo exploratorio-descritivo. Amostrados n=129
profissionais de enfermagem lotados nas unidades de terapia intensiva adulto, centro-
cirurgico e pronto-socorro. Utilizado para a coleta de dados: o questionario WHOQOL-
Breve, o Indice de Capacidade para o Trabalho e o Questionario Sociodemogréfico.
Para a andlise estatistica descritiva os testes: Qui-quadrado, t de Student, Correlacéo
Linear de Pearson e a Andlise de Variancia (ANOVA), com confiabilidade 95%.
Resultados. Entre os 129 profissionais amostrados, obteve-se que 86,82% sdo do sexo
feminino, casados (55,12%), técnicos de enfermagem (46,51%), com 1 vinculo
empregaticio (64,34%), adultos jovens (Md=33,8 anos) com renda mensal de
R$1.229,53. A unidade de terapia com 37,82% da amostra, 62,39% dos trabalhadores
atuam nos setores criticos por satisfacdo pessoal e profissional. Na analise dos dominios
do WHOQOL-Breve, obteve-se que as mulheres estdo melhores em qualidade de vida
do que os homens devido aos baixos escores dos dominios Fisico (p=0,029),
Psicoldgico (p=0,008) e Meio Ambiente (p=0,041). Os casados apresentam baixo escore
no dominio Meio Ambiente (p=0,045). A idade apresentou-se comprometida no
dominio Relagdes Sociais (p=0,04) Os profissionais lotados no centro cirlrgico
obtiveram nos dominios Psicolégico (p=0,01) e Meio Ambiente (p=0,016) os mais
baixos escores. Na correlagdo Indice de Capacidade para o Trabalho/WHOQOL-Breve,
obteve-se baixo escore do dominio Psicologico (p=0,00), RelacBes Pessoais (p=0,00) e
Meio Ambiente (p=0,00). Concluséo. Os participantes possuem uma percep¢ao positiva
de sua qualidade de vida e capacidade laboral e h4 uma significativa relacdo entre a
capacidade laboral e a qualidade de vida.
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INFLUENCIA DEL SEXO, LA EDAD Y LA AFECTACION INTELECTUAL EN
EL GRADO DE FUNCIONALIDAD EN PERSONAS CON PARALISIS
CEREBRAL

*Espin-Tello, SM, **Bueno-Lozano, M. y ***Jiménez-Bernadd, T.
*Doctoranda en Ciencias de la Salud (Universidad de Zaragoza); **Profesor Titular
en Facultad de Ciencias de la Salud (Universidad de Zaragoza); ***Profesora
Asociada de Facultad de Ciencias de la Salud (Universidad de Zaragoza)

Introduccion:

La Parélisis Cerebral es una patologia de caracter neurologico, en la cual puede verse
afectada la capacidad funcional respecto al desempefio de las Actividades de la Vida
Diaria. El objetivo de este estudio es comprobar si hay asociacion entre tener afectacion
intelectual, la edad y el sexo de los sujetos en la capacidad funcional mediante la
comparacion de medias.

Poblacion y método:

Los datos analizados proceden de un estudio descriptivo transversal sobre una muestra
de 44 sujetos (23 hombres y 21 mujeres) con diagnostico de Paralisis Cerebral,
capacidad de comunicacion, Cociente Intelectual no inferior a 30, edad igual o superior
a 12 afios y residentes en Espafa.

Las variables “Sexo”, “Edad” y ”Afectacion Intelectual” fueron tomadas a través de un
cuestionario ad hoc, y la capacidad funcional fue medida mediante el indice de Barthel.
Los datos fueron recogidos entre enero de 2013 y junio de 2014, en algunas de las
Asociaciones y Colegios de Educacion Especial de Aragon y Mallorca (Espafia).
Todos los datos fueron tratados con el programa IBM® SPSS® Statistics v.20.0.
Resultados:

La puntuacion media del indice de Barthelen la muestra fue de 46.36.

- Diferencia de medias segun el sexo:

Hombres: 56.74 puntos.

Mujeres: 35 puntos.

- Diferencia de medias segun la edad:

Jovenes: 46.11 puntos.

Adultos: 52.62 puntos.

Adultos mayores: 37.14 puntos.

- Diferencia de medias segun si habia afectacion intelectual o no:

No: 51.43 puntos.

Si: 37.50 puntos.

Conclusiones:

La puntuacion media de la muestra corresponde a un nivel de dependencia moderado.
Existen diferencias significativas entre el grupo de hombres y el de mujeres (p=0.027),
siendo el grupo de las mujeres mas dependiente. Sin embargo, no existen diferencias
significativas en las puntuaciones obtenidas entre los diferentes grupos de edad, ni entre
los que tenian afectacion intelectual y los que no.
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MENORES QUE CRECEN EN CONTEXTOS FAMILIARES EN SITUACION
DE RIESGO PSICOSOCIAL. ANALISIS DE SU CALIDAD DE VIDA

Lucia Jiménez, M? Victoria Hidalgo y José Sanchez
Facultad de Psicologia (Universidad de Sevilla)

La nocion de calidad de vida se ha extendido considerablemente en el campo de la
evaluacion de los dispositivos preocupados por la salud durante las Gltimas décadas.
Este movimiento hacia la investigacion en calidad de vida relacionada con la salud
proviene de una creciente preocupacion por el bienestar general de las personas que son
beneficiarias de los recursos formales de apoyo. Desde la filosofia de la preservacion y
el fortalecimiento familiar cobra particular importancia examinar la calidad de vida de
nifios y adolescentes que crecen en situaciones de riesgo psicosocial, con objeto de
realizar propuestas dirigidas a su proteccion que estén solida y empiricamente
fundamentadas. Ademas, herederos de una perspectiva centrada en el déficit, las
investigaciones disponibles todavia no se han ocupado de examinar en profundidad
indicadores de ajuste positivos, como la calidad de vida relacionada con la salud, entre
poblaciones en situacion de riesgo psicosocial. Con el objetivo de contribuir a superar
estas lagunas, en esta presentacion se describe la calidad de vida relacionada con la
salud (fisica, emocional, familiar, escolar y relativa a los iguales) de una muestra de
nifios y adolescentes que crecen en familias atendidas por los servicios sociales por
razones de preservacion familiar (N = 147). El instrumento utilizado para evaluar la
calidad de vida de los menores fue el KIDSCREEN-27 en su version para progenitores,
utilizando como procedimiento de recogida de informacion entrevistas individuales. Los
resultados presentados muestran peores indicadores de calidad de vida de estos menores
en comparacion con la poblacion comunitaria y se encuentran diferencias en funcién del
sexo y edad, en el sentido de una mayor vulnerabilidad de las chicas y durante la
adolescencia media. Se discuten estos resultados destacando las implicaciones préacticas
para las intervenciones en el &mbito de la preservacion familiar.
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ACTUALIZACION EN LA INTERVENCION CON EL CUIDADOR
INFORMAL

Raquel Gonzalez Hervias *, Beatriz Alvarez Embarba**, Javier LOpez Martinez***, y
Enrique Pacheco del Cerro****
*Profesora Titular E.U.E Cruz Roja (Madrid); **Profesora Titular E.U.E Cruz Roja
(Madrid); ***Director Departamento Psicologia San pablo CEU,****Decano de
Facultad Enfermeria (UCM)

Introduccion: El cuidador informal es descrito por los profesionales para referirse a las
personas que cuidan de los miembros de su familia sin remuneracion econémica y
basandose en una relacion altruista ya que son los responsables de dar apoyo fisico,
emocional e incluso econémico en muchas ocasiones. La sobrecarga que genera el
cuidado continuado hace preciso que este cuidador necesite un soporte de los
profesionales del ambito sanitario y/o social.

Objetivo: Analizar las publicaciones cientificas, aparecidas en los Gltimos diez afios
(2004-2014) que tratan sobre diferentes programas e intervenciones de soporte a los
cuidadores informales.

Metodo: Se han analizado los contenidos, objetivos, tipos de sesiones, duracion de las
mismas de los estudios de intervencion con cuidadores de familiares mayores
dependientes. Se realizd una busqueda en bases de datos nacionales (Lillacs, Psicodoc,
Cuiden) e internacionales (Cochrane Library, Medline, Psycinfo) de estudios
aleatorizados, y que surgen por la preocupacién de diferentes profesionales por mejorar
la calidad de vida y la salud de los cuidadores.

Resultados: La mayoria de las intervenciones se centran en cuidadores de personas con
demencia y los cuidadores suelen ser en su mayoria mujeres, perfil que no ha variado en
las Gltimas décadas. Muchas de las intervenciones son fundamentalmente
psicoeducativas, empleando como novedad, frente a las anteriores décadas, el empleo de
la web 2.0, las redes sociales y el apoyo telefonico como apoyo al seguimiento de las
intervenciones cara a cara realizada en afios anteriores.

Conclusiones: No podemos concluir que se haya encontrado homogeneidad en el tipo
de intervenciones, siendo heterogéneas en el tipo, nimero de sesiones e instrumentos de
medida pero si un aumento en demostrar la utilidad de las mismas mediante ensayos
clinicos aleatorizados. Por tanto, como ya ocurria en revisiones sistematicas en décadas
anteriores, parece que continda existiendo un interés creciente en el bienestar del
cuidador.
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¢COMO PERCIBEN LOS PACIENTES CON EA SU CALIDAD DE VIDA?
RESULTADOS DEL STUDIO “NEURODEMENPSIA”

I. Onandia H.*, Z. Garcia**, I. Amayra*, J.F. Lopez-Paz*, J.M. Uterga** y A.
Rodriguez- Antigliedad**
*Universidad de Deusto y Hospital de Basurto; **Hospital de Basurto

Objetivo: Analizar la Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) en la
enfermedad de Alzheimer (EA) y compararla con personas sin demencia con el fin de
comprobar si el paciente tiene una percepcion real de su deterioro o no.

Metodo: Este estudio se enmarca dentro del proyecto "NeuroDemenPsia" por el que se
pretenden dibujar los perfiles psicoldgicos y neuropsicolégicos de las diferentes
demencias neurodegenerativas primarias. Asi, seleccionamos incidentalmente 32
pacientes con EA leve o moderada (con puntuaciones 3 y 4 segin el GDS) y 22
personas sin deterioro cognitivo, todas ellas extraidas del conjunto de participantes en
este proyecto. Ambos grupos se hayan contrabalanceados en cuanto a las variables
sociodemogréaficas. Usamos el SF-12 para medir la CVRS, con los indices y subescalas
procedentes.

Resultados: Existen diferencias significativas en la puntuacion del GDS entre ambos
grupos (t=20,14;p=<.001), asi como en la puntuacion del MMSE (t=22,15;p=<.001). La
media de edad de ambos grupos es de 76,07 afios (SD=6,41), y la del GDS en el grupo
de EA es de 3,75 puntos (SD=0,568). No se aprecian diferencias significativas en
ninguna de las subescalas de la CVRS entre personas con EA y sanas. En cuanto a las
diferencias halladas entre sexos dentro del grupo con EA, s6lo vemos diferencias en el
Rol Emocional (t=-2,152;p=.40).

Conclusiones: Las personas con EA, paraddjicamente, no manifiestan deterioro alguno
en la CVRS, a diferencia de cdmo marca la puntuacion GDS que si indica deterioro
funcional. Esto puede deberse a la negacién del paciente o a la tendencia que se da en
los primeros estadios de intentar compensar o “esconder” la patologia atn incipiente.
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LA CVRS Y EL DETERIORO COGNITIVO. DIFERENCIAS ENTRE LAS
DIFERENTES DEMENCIAS Y LA DIFERENTE VERSION DEL PACIENTE Y
SU CUIDADOR

I. Onandia H.*, Z. Garcia**, I. Amayra*, J.F. Lopez-Paz*, J.M. Uterga** y A.
Rodriguez- Antigliedad**
*Universidad de Deusto y Hospital de Basurto; **Hospital de Basurto

Objetivo: Analizar la CVRS en Demencias Degenerativas Primarias -DDP-
(Enfermedad de Alzheimer -EA-, Demencia por cuerpos de Lewy -DCL- y Demencia
Frontotemporal -DFT-), deterioro cognitivo ligero (MCI) y personas sin deterioro
cognitivo (SDC), tanto por el propio paciente como por su proxy.

Meétodo: 122 participantes (con respectivos cuidadores): 21 DCL, 12 DFT, 32 EA, 35
MCI y 22 SDC. DDP en estadios leves- moderados (segun el GDS). Usamos las
puntuaciones e indices del SF-12(v.2), MMSE y el GDS. Analizamos los indices de las
CVRS ademas de compararlos con otras dos validaciones, y se realizan Correlaciones
Intraclase (CCIl) y de Pearson. Se aparean todos los grupos en las variables
sociodemogréficas.

Resultados: El valor medio del CSF es 46,28 y del CSM 52,59. Bajas puntuaciones
notables en la 